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Lai Danny, marea mea iubire: am piut intotdeauna 
ca iubirea noastra transcende timpul p spatial. 
Daca nu ai fifost ta, nu m-a§ mai afla la ora actaald 
in acest corp fizic. 

Dragei mele mame p minunatului meu frate, Anoop: 
va mulfumesc pentru ca a(i fast alaturi de mine 
mtreaga mea viafd, dar mai ales de-a lungul bolii 
mele, p pentru ca ap avat grija de mine atunci 
cand am avat cea mai mare nevoie de voi. Mi-a$ 
dori ca top oamenii sd aibd o familie care sa li 
susfind a$a cam apfacut voi ca mine. 

In amintirea dragului meu tatd, al carui vis suprem 
a fast sd asiste la nunta mea, dar care a parasit 
aceasta lume inainte de a-p vedea visul implinit. Ip 
mulpimesc pentru §ansa de a experimenta prezenfa 
ta infinita §i iubirea ta necondiponatd din lumea de 
dincolo, p pentru asigurarea pe care mi-ai dat-o 
ca epi aid, acolo p pretutindeni in acelap timp. 



Eli cred ca marile adevaruri ale universului nu se 
gdsesc in lumea exterioara .>7 nu pot fi aflate prin 
studierea stelelor §i a planetelor, ci sala§luiesc 
inlauntrul nostru, in marefia sublima a minfii, 
inimii §i sufletului nostru. Pana cdnd nu vom 
infelege ce anume exista in interiorul nostru, noi 
nu vom putea infelege cu adevarat nici ceea ce 
exista in lumea exterioara. 

Am optat pentru a-mi impdrtdp experience in 
aceasta carte in speranfa ca ifi voi putea atinge 
inima, reamintindu-fi astfel de propria ta mdrefie 
sublima. 
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Cuvdnt inainte : ^ 



Am fost profund emotional citind aceasta carte, cu atat 
mai mult cu cat o cunosc personal pe Anita Moorjani, care 
§i-a intersectat destinul cu al meu in urma unor coincidence 
orchestrate la nivel divin. Timp de mai bine de patru ani, 
un cancer avansat a adus-o pe Anita in pragul morfii. Ea a 
trecut acest prag §i a patruns adanc in casa mortii, fara sa se 
opreasca in holul de la intrare. Aceasta calatorie ie§ita din 
comun a condus-o la descoperirea propriului ei suflet §i este 
descrisa in detaliu de ea in aceasta carte. Sfatul meu este sa 
o cite§ti cu cea mai mare atenfie §i cu mintea deschisa, caci 
este posibil ca lectura sa iti zdruncine multe din convingerile 
cele mai ferine, indeosebi cele legate de a§a-numita lame de 
dincolo, respectiv de realitatea care se ascunde dincolo de 
aceasta lume fizica. 

Inconjurata de cei dragi §i de o echipa de medici care 
se a§teptau acest ea sa i§i dea ultima suflare din clipa in 
clipa, Anita a intrat intr-o coma profunda. Ei i s-a oferit insa 
posibilitatea de a se intoarce in corpul ei macinat de cancer, in 
pofida tuturor pronosticurilor medicale, §i de a experimenta o 
vindecare absolut uluitoare, folosind ca unic remediu iubirea 
necondifionata. Mai mult, i s-a permis sa se intoarca din 
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Am murit §i m-am descoperit pe mine insami 

anticamera morpi p sS le povesteascS celorlalp oameni cum 
aratS viata dincolo de vSlul care separS cele douS lumi, cea 
materials p cea spirituals, p asta nu dintr-o perspective la 
rnana a doua, ci in urma unei experience personale directe. 

Aceasta este o poveste de iubire, o iubire necondiponatS 
p infinite care te va ajuta sS intelegi mai bine cine e§ti in 
realitate p cum ip pop transcende frica p respingerea de sine 
care ip caracterizeazS viata. Anita vorbepe cu o candoare 
nedisimulatS despre cancerul ei, explicand de ce crede ea cS 
a trebuit sS treacS prin aceastS experience dificilS, de ce a fost 
vindecatS p de ce s-a intors in aceastS lume. §i incS un lucru: 
faptul cS tu citepi acum aceastS carte, iar eu m-am implicat 
atat de tare in transmiterea crucialului ei mesaj cStre intreaga 
lume, aratS cS ea a prirnit o misiune p cS se aflS pe punctul 
de a p-o indeplini. 

Tot ce a descoperit Anita in tirnpul cornei sale care a 
durat 24 de ore, cand a trecut pragul cStre himea de dincolo, 
corespunde perfect cu propriile rnele mesaje inspirate, pe care 
le primesc atunci cand scriu sau cand pn conferinCe publice. 
§i mie, p ei ne este foarte clar la ora actuals cS intervenpa 
divinS a mutat in a§a fel piesele pe tabla de §ah a acestei lumi 
incat i-a perrnis acestei femei care trSiepe in partea opusS 
a globului p intr-o culturS complet diferitS de a mea sS ip 
intersecteze plenar viaCa p destinul cu ale rnele. 

Am auzit pentru prirna datS de Anita atunci cand am 
prirnit copia unui interviu pe care i 1-a luat o ferneie din 
New York pe nume Mira Kelley pe tema experienCei sale in 
apropierea rnorpi. Mai tarziu, eu p Mira am devenit prieteni, 
iar ea m-a condus chiar la o regresie prin hipnozS in ultima 
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Cuvant inainte 



mea viaja (pe care am publicat-o in cea mai recenta carte a 
mea, Dorinfe implinite). Dupa ce am citit interviul luat Anitei, 
am simpt dor in pi irezistibila de a face tot ce imi sta in puteri 
pentru a-i transmite mesajul intregii lumi. L-am sunat pe 
Reid Tracy, pre^edintele editurii Hay House, p l-am implorat 
sa o gaseasca pe Anita Moorjani p sa o convinga sa scrie o 
carte in care sa ip descrie experienta in apropierea mortii. 
I-am spus ca ma voi simp onorat sa scriu Cuvantul Inainte 
la cartea ei, daca era dispusa sa o scrie. In urma unei serii de 
sincronicitap fabuloase, printre care s-a numarat p un apel 
telefonic primit in direct de la Anita in timpul emisiunii mele 
saptamanale de radio (online) de pe site-ul hayhouseradio. 
com, cand am putut-o intervieva in direct, astfel incat intreaga 
planeta sa o poata auzi, am stabilit cu Anita un contact strans, 
atat la nivel profesional cat p la nivel personal. 

Mesajul Anitei este ca esenta noastra, a tuturor, este 
iubirea cea mai pura. Noi nu numai ca suntem conectap cu 
top ceilalp oameni p cu Dumnezeu, dar pe un nivel spiritual 
foarte profund chiar suntem una cu Dumnezeu. Noi am uitat 
de aceasta realitate din cauza temerilor care s-au acumulat in 
noi p a egoului nostru, care a continuat sa creasca, aceasta 
bind cauza profunda a tuturor bolilor noastre trupepi, dar p 
ale lumii in care traim. Mesajul Anitei este ca noi trebuie sa 
invatam sa ne descoperim p sa ne prepiim propria marepe 
sublima, p sa traim ca fiinte de lumina pline de iubire, 
capabile sa se vindece prin propria lor putere mentala. 

Anita descrie disparipa senzapei timpului p spapului p 
experimentarea miracolului de a pi ca unitatea nu este un 
simplu concept intelectual abstract, ci o realitate absoluta. 
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Am murit $i m-am descoperit pe mine insdmi 

In timpul experientei sale in apropierea mortii, ea s-a simtit 
scaldata intr-o aura de iubire beatifica, de o puritate fara egal, 
care are un potential vindecator nelimitat. A invatat astfel la 
prima mana semnilicatia cuvintelor lui Iisus, care a spus ca 
„pentru Dumnezeu totul este posibil“, inclusiv vindecarea 
trecutului. Anita a descoperit personal ceea ce am descris 
eu in cartea Dorinfe implinite: ca in prezenta lui Dumnezeu 
(care corespunde realizarii de sine), legile lumii materiale 
(inclusiv cele medicale) nu se mai aplica. 

Dupa ce i-am citit interviul, am sim(it dorinta irezistibila 
de a o cunoa§te pe aceasta femeie. Am inceput prin a discuta 
la telefon cu ea §i i-am sim(it esen(a spirituals. Simultan, 
i-am ascultat mesajul: de inlocuire a fricii cu speran(a. Am 
invitat-o sS scrie aceasta carte §i sS aparS alSturi de mine pe 
canalul de televiziune PBS, pentru a-§i transmite mesajul de 
iubire, de speranjS §i de vindecare intregii lumi. 

I-am trimis interviul Anitei mamei mele, care are 95 
de ani §i locuie§te intr-un centru de ingrijire a batranilor cu 
toate facilitajile necesare. Mama asista frecvent la fenomenul 
morjii, caci mul(i dintre prietenii ei mor in somn §i dispar 
astfel pentru totdeauna din experienta ei fizica. Am purtat 
multe conversatii cu ea despre marele mister numit moarte, 
care reprezinta destinul tuturor creaturilor vii. Tot ceea ce 
patrunde in dimensiunea materials trebuie sa iasa la un 
moment dat din aceasta dimensiune. Acest lucru este u§or de 
Intel es la nivel intelectual, dar ceea ce ne a§teapta cu adevarat 
dincolo de marele prag al morjii ramane in continuare un 
mister pentru toata lumea. 

Dupa ce a citit relatarea Anitei, mama mi-a spus ca a cu- 
prins-o o stare de pace lara precedent, care i-a inlocuit pentru 
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Cuvant inainte 



totdeauna teama, anxietatea p stresul asociate cu marele ne- 
cunoscut. In mod similar, toate persoanele pe care le cunosc 
p care au citit povestea Anitei (inclusiv copiii mei) s-au simpt 
impresionate pana la lacrimi p mi-au spus ca p-au propus 
ca de acum inainte sa se iubeasca mai presus de orice pe ele 
insele, sa ip pre|uiasca propria marepe sublima p sa evite 
gandurile negative din via^a lor de zi cu zi, care au poten- 
tials de a le imbolnavi. Dep am scris intotdeauna despre 
aceste lucruri, Anita le-a trait direct, a§a ca impactul produs 
de cuvintele sale a fost mult mai mare. 

Anita s-a dovedit capabila sa ip vindece singura cor- 
pul p mi-a spus adeseori ca este convinsa ca s-a intors in 
aceasta lume cu unicul scop de a impartap aceasta lecpe 
atat de importanta, care poate conduce nu doar la vindecare 
personala, ci chiar la transformarea acestei lumi. La randul 
meu, nu am nici cea mai mica indoiala ca acesta este moti- 
vul pentru care Dumnezeu ne-a intersectat destinele, Anitei 
§i mie. Intotdeauna am crezut ca dharma mea consta in a le 
vorbi oamenilor despre propria lor divinitate §i despre faptul 
ca esenta lor suprema este Dumnezeu insup. Noi nu suntem 
una cu acest corp, cu realizarile sau cu posesiunile noastre, 
ci cu Sursa intregii creatii, care este Dumnezeu. In timp ce 
scriam despre aceste lucruri in cartea mea, Dorinfe implinite, 
An ita Moorjani a intrat in viata mea ca §i cum p-ar fi dorit 
sa puna un semn de exclamatie la sfarptul mesajelor primite 
de mine prin scriere automata. Ea a trait toate aceste lucruri 
p le descrie in maniera cea mai minunata - iar acum tu epi 
binecuvantat sa pop citi p aplica tot ce a aflat ea in urma unei 
lupte teribile cu cancerul, pe care 1-a invins vindecandu-se 
singura, pentru a-p putea continua linipita calatoria. 
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Am murit $i m-am descoperit pe mine insami 

Sunt onorat sa pot juca un rol oricat de mic in transmiterea 
acestui mesaj, potrivit caruia iubirea reprezinta remediul 
vindecator suprem. Iti doresc sa asculti cuvintele Anitei cu 
inima §i sa devii un instrument al eliminarii oricarei boli din 
corpul tau, din relatiile tale, din tara ta §i chiar de pe aceasta 
planeta. Dupa cum a observat candva intr-o maniera poetica 
Elisabeth Barrett Browning: „Pamantul se intersecteaza cu 
cerul §i orice tufi§ obi^nuit 1 il poate revela pe Dumnezeu.“ 
A§a este! Prin iubire, tu pop trans forma aceasta planeta intr-un 
paradis terestru. 

Ili doresc sa savurezi cartea minunata §i sublima a 
Anitei. Eu am ajuns sa o iubesc la fel de mult cum o iubesc 
pe autoarea ei. 

Dr. Wayne W. Dyer 

Maui, Hawaii 






1 Aluzie la tufisul arzator prin care i s-a revelat Dumnezeu lui Moise. 
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Introducere o® 



Principalul motiv pentru care doresc sa imi imparta§esc 
povestea este de a-i ajuta pe alfi oameni sa nu treaca prin ce 
am trecut eu. 

Nu sta in obiceiul meu sa le spun altora cum sa i§i 
traiasca viafa sau ce schimbari sa introduca in aceasta, chiar 
daca imi cer ei in§i§i sfatul. Prefer sa ii indrum prin exemplul 
meu personal §i sa creez un mediu sigur in care ace§tia sa 
intre in contact cu propriul lor adevar interior. 

M-am gandit de multe ori la acest lucru dupa evenimen- 
tele din iama §i primavara anului 2006 , cand am trait o ex- 
perienja in apropierea mortii, in urma careia m-am vindecat 
de un cancer pe care l-am avut in ultimo patru ani. In timpul 
experientei in apropierea mortii am avut acces la anumite as- 
pecte din viata mea viitoare §i am in teles ca unul din motive- 
le pentru care m-am inters inapoi la viata mea terestra a fost 
acela ca experienta §i mesajul meu ii vor impresiona pe multi 
oameni, care i§i vor schimba viata in urma lor. 

In acea stare dintre lumi, am in teles ca eram predestinata 
sa inspir mii de oameni, poate chiar zeci de mii, dar nu mi-a 
fost clar cum urma sa fac acest lucru. Tot ce §tiam era ca 
voi ajuta foarte multi oameni, intr-un fel sau altul. Am trait 
atunci sentimentul limpede ca aceste lucruri se vor intampla 
de la sine, lara ca eu sa fac ceva anume. Tot ce trebuia sa 
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Am murit $i m-am descoperit pe mine insami 

fac era sa fiu eu insami §i sa ma bucur de viaja, devenind un 
canal pentru o forta mai presus decat mine. 

Chiar a§a s-au petrecut lucrurile: am ajuns sa vorbesc §i 
sa scriu despre experience mele in urma solicitarilor unor 
profesioni§ti din domeniul medical §i din cel al §tiin|ei, dar §i 
ale unor oameni aflati in cautarea unor raspunsuri referitoare 
la natura lumii §i a propriei lor vied. A§a a ajuns sa vada 
lumina tiparului aceasta carte (detaliile in aceasta di recti e 
vor fi prezentate in capitolul 14), in care mi -am propus sa 
descriu ce am invatat in urma cancerului de care am suferit 
§i a experientei mele in apropierea mortii. Imi face o mare 
placere sa imi descriu experienta §i noua intelegere care a 
derivat din ea, cu atat mai mult cu cat sunt con§tienta ca 
ceilalji oameni pot beneficia de pe urma acesteia. 

Povestea mea incepe in partea intai a cartii, unde 
povestesc cum am crescut intr-o regiune in care se 
incruci§eaza mai multe culturi cu convingeri distincte §i 
adeseori contradictorii. Voi explica aici cum m-a modelat 
aceasta educatie §i cum m-a condus ea la temerile care 
s-au manifestat mai tarziu sub forma bolii. Te voi calauzi 
astfel de-a lungul calatoriei mele catre stadiul de adult §i al 
coborarii mele in inchisoarea cancerului. 

In partea a doua voi explora experienta in apropierea 
mortii pe care am trait-o. Voi descrie aici ce am experimental 
§i ce am in teles in tirnpul acesteia, dar §i ceea ce s-a intamplat 
in continuare. Vindecarea de cancer §i cautarea unei maniere 
noi in care sa ma integrez in aceasta lume a fost o calatorie 
plina de surprize §i de provocari, dar §i de satisfactii uluitoare 
pentru mine! 

In partea a treia a cartii voi insista asupra lucrurilor pe 
care am ajuns sa le in tel eg despre procesul vindecarii, despre 
stadiul in care se afla lurnea moderna §i despre posibilitatea 
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de a trai ca reflexii ale sinelui nostru real, permifand luminii 
sublime din interiorul nostru sa straluceasca deschis. Voi 
incheia cu o sectiune referitoare la intrebari §i raspunsuri, 
care va confine raspunsurile mele la intrebarile cele mai 
frecvente care mi se pun §i la grijile pe care §i le fac foarte 
mulfi oameni. 

Inainte de a-fi imparta§i ce am invafat din experienfa 
mea, doresc sa afirm de la bun inceput ca nu am pretenfia 
ca am infeles toate adevarurile universale sau spirituale §i 
ca nu imi propun sa devin guru - 1 spiritual al nimanui. Pe de 
alta parte, nu am nici cea mai mica intenfie de a crea o noua 
religie sau un nou sistem de convingeri. Singurul scop pe care 
mi-1 propun este de a-i ajuta pe oameni, nu de a convinge pe 
cineva. 

Mai presus de orice, doresc sa precizez ca nimeni nu 
trebuie sa traiasca o experienfa in apropierea morfii pentru 
a se vindeca! Intenfia mea este de a-fi imparta§i tofi factorii 
emofionali §i psihologici despre care cred ca au contribuit 
la declan§area bolii mele, in speranfa ca prin identificarea 
lor, ii vei putea controla, reducand §i poate chiar eliminand 
complet §ansele de a te imbolnavi vreodata. Pe de alta parte, 
daca suferi deja de cancer (sau daca o persoana pe care o 
iube§ti sufera de aceasta boala ori de oricare alta), este bine 
sa §tii ca exista nenumarate cai de a te vindeca. Sfatul meu 
este sa o umiezi pe cea care fi se pare cea mai potrivita la 
momentul respectiv §i cu care simfi o rezonanfa personala. 

In cazul in care a§tepfi instrucfiuni pas cu pas pentru a te 
vindeca sau pentru a le urma, inseamna ca nu sunt persoana 
potrivita pentru tine, caci nu am crezut niciodata in dogmele 
care considera ca „aceea§i marime li se potrive§te tuturor“. 
Dupa parerea mea, astfel de dogme nu fac decat sa ii limiteze 
pe oameni. Cu alte cuvinte, ele nu ii ajuta sa infloreasca §i sa 
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Am murit $i m-am descoperit pe mine insami 

i§i manifeste adevaratul potential launtric, care este infinit. 
Atunci cand vorbesc de iubirea de sine, eu nu doresc sa atrag 
atentia asupra mea, ci asupra unei experience pe care o pop 
repeta, daca dore§ti. Cu alte cuvinte, impartapndu-ti experienfa 
mea §i lucrurile pe care le-am inteles in urma acesteia, singurul 
scop pe care mi-1 propun este sa aprind scanteia propriei 
tale maretii interioare, trezindu-1 astfel pe guru - 1 adormit 
inlauntrul tau, care te poate calauzi catre adevaratul tau loc 
de drept, ce se alia chiar in centrul Universului. 

Speranta mea este sa te bucuri de fiecare zi a calatoriei 
tale §i sa ajungi sa iube§ti via|a la fel de mult cum o fac eu in 
momentul de fata! 
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Partea I 



C AUTAREA C All 
CORECTE 



Prolog 



Ziua in care „ am murit“ 



O, Docimne, ma simt incredibil de bine ! Sunt atdt de 
libera §i de u$oara! Nu mai simt nici cea mai mica durere... 
Unde a disparut aceasta? Hei, de ce se mdepdrteazd de 
mine mediul exterior? §i de ce nu ma simt speriatd? Unde 
a disparut toata frica mea? Uau, nu ma mai tern de nimic! 

Acestea erau cateva din gandurile care imi treceau prin 
minte pe cand eram dusa de urgenfa la spital. Lumea din 
jurul meu mi se parea din ce in ce mai ireala §i mai onirica, 
iar eu alunecam din ce in ce mai mult in starea de coma, 
indepartandu-ma de con^tiinta mea obi§nuita. Organele mele 
incepeau sa nu mai functioneze, invinse de cancerul care 
mi-a devorat corpul in ultimii patru ani. 

Era data de 2 februarie 2006, o zi care va ramane pentru 
totdeauna intiparita in memoria mea ca ziua in care „am 
murit“. 

De§i ma aflam intr-o stare profunda de coma, eram 
plenar con§tienta de tot ce se intampla in jurul meu, inclusiv 
de teama §i de agitat ia familiei mele, care ma ducea de urgenta 
la spital. Cand m-a vazut, medicul oncolog (o femeie) s-a 
umplut de oroare. 
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Am murit p m-am descoperit pe mine insami 

- Chiar daca inima sotiei dumneavoastra mai bate inca, 
i-a spus ea sotului meu Danny, ea nu se mai afla printre noi. 
Este prea tarziu pentru a o mai putea salva. 

Ce tot spune doctorifa aceasta? m-am intrebat in sinea 
mea. Nu m-am simfit niciodatd atdt de bine ca acum! De 
ce aratd atdt de speriafi p de ingrijorap mama p Danny? 
Mama, te mg, nu mai pldnge. Ce nu este in reguld? Pldngi 
din cauza mea? Nu mai pldnge! Ma simt excelent, dragd 
mama, crede-ma! 

Eram convinsa ca rostesc aceste cuvinte cu voce tare, 
dar nu am auzit nimic. Nu mai aveam o voce. 

Am incercat sa o imbrati^ez pe mama, sa o mangai §i 
sa ii spun ca totul este bine, dar nu am fost in stare sa fac 
acest lucru, §i nu infelegeam de ce. De ce nu mai coopera 
corpul meu cu mine? De ce zaceam acolo inerta §i rigida, 
cand nu doream altceva decat sa ii imbra|i§ez pe mama §i pe 
sotul meu, lini§tindu-i §i spunandu-le ca nu mai aveam deloc 
dureri §i ca totul era bine? 

Uite, Danny, pot merge Jara scaunul cu rotile! De 
necrezut! §i nu mai sunt conectata la tubul cu oxigen. Uau, 
respir in sfdir.pt u§or, iar leziunile de pe pielea mea au 
disparut! Nu mai puroiaza .p nu ma mai dor. Dupd patru ani 
de agonie, m-am vindecat in sfdir.pt! 

Eram intr-o stare de fericire pura, cum nu mai traisem 
vreodata. Durerea provocata de cancerul care imi macinase 
trupul disparuse in starlit. Tot ce imi mai doream era ca §i ei 
sa se bucure alaturi de mine. De ce nu se bucurau, acum, ca 
lupta mea (dar §i a lor) incetase? De ce nu imi imparta§eau 
starea de fericire fara limite? Oare nu vedeau cat de bucuroasa 
eram? 

- Te rog, trebuie sa mai poti face ceva pentm ea, au 
implorat-o mama §i Danny pe doctorita. 
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- Nu mai are de trait decat cateva ore, le-a raspuns 
aceasta. De ce nu au trimis-o mai devreme la mine ceilalti 
medici? Organele ei nu mai functioneaza, iar ea a intrat in 
coma. Nu va reu§i sa treaca nici macar de aceasta noapte. 
Tmi cereti imposibilul. Orice medicament i-a§ administra 
in momentul de fata i-ar fi fatal, caci ar fi prea toxic pentru 
organele ei care nu mai funcfioneaza. 

- Chiar §i a§a, a insistat Danny, eu unul nu am de gand 
sa re nunt la speranta! 

Sotul meu mi-a strans mana moale, in timp ce eu asistam 
la anxietatea §i la lipsa lui (reala) de speran(a. Mi-a§ fi dorit 
atat de mult sa il eliberez de aceasta suferinfa, sa §tie ca ma 
simjeam excelent. Din pacate, nu reu§eam sa ii transmit acest 
lucru. 

Nu o asculta pe doctor'pa, Danny! Te implor, nu o 
asculta! De ce spune apt ceva ? Sunt aici p ma simt bine! De 
fapt, ma simt excelent! 

Nu intelegeam de ce, dar puteam simti toate emotiile 
celor de fata, inclusiv ale doctoritei. Le simteam tuturor 
teama, anxietatea, neajutorarea §i disperarea. Parca a§ fi trait 
eu insami aceste emotii. Parca a§ fi devenit una eu ei. 

I\i simt durerea, iubitule. Ip simt toate emopile. Te 
rog, nu mai pldnge pentru mine p spune-i mamei sa nu mai 
pl&nga nici ea. Te rog, spune-i acest lucru! 

De indata ce am inceput insa sa ma ata§ez emotional de 
drama din jurul meu, am simtit simultan ca ma indepartez 
de ea, ca §i cum a§ fi avut acces la un plan mai maret aflat 
in plina desfa§urare. Aceasta perspective noua mi-a redus 
imediat ata§amentul §i am inceput sa in tel eg ca totul este 
perfect a§a cum este, corespunzand planului superior. 

Atunci am inceput sa inteleg ca muream. . . 
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Ooh... Mor! Deci, asta simfi atunci cand mori? Nu 
mi-ci§ fi imaginat niciodatd. Ma simt atat de impacatd fi de 
senina... §i in sfarfit, ma simt vindecata! 

Am in teles atunci ca de§i corpul meu fizic nu mai 
functiona, totul era in continuare perfect in marea tapiserie a 
viefii, caci sufletul nostru nu moare niciodata. 

Eram inca plenar con^tienta de tot ce se petrecea in jurul 
meu §i puteam observa echipa medicala care mi-a condus 
trupul inert pe o targa cu rotile catre salonul de terapie inten- 
sive. Toata lumea se afla intr-o stare de frenezie emotionala, 
conectandu-ma la diferite ma^inarii §i bagandu-mi in corp 
diferite ace §i tuburi. 

Nu mai simteam niciun fel de ata§ament fa|a de corpul 
meu rigid care zacea pe patul de spital. Parca nu ar fi fost 
niciodata al meu. Parea atat de marunt §i de insignifiant 
pentru a gazdui maretia sublima pe care o experimentam. 
Ma simteam libera §i infinita! Orice durere §i orice tristete 
disparusera complet din con^tiinta mea. Nu mai simteam 
nici cea mai mica apasare §i nu-mi aminteam sa mai fi trait 
vreodata o astfel de stare de eliberare. 

Am simtit apoi ca sunt inconjurata de o stare de iubire 
neconditionata de o puritate absoluta, de§i aceasta descriere 
nu corespunde nici pe departe realitafii pe care am simtit-o 
atunci. Era cea mai profunda afectiune care poate fi imaginata, 
ceva ce nu mai simfisem vreodata pana atunci. Nu avea nicio 
legatura cu afectiunea fizica pe care o simtim noi, oamenii. 
Era perfect neconditionata §i se revarsa plenar asupra mea, 
indiferent de ce facusem vreodata. Nu trebuia sa fac ceva 
anume sau sa adopt un anumit tip de comportament pentru 
a merita aceasta afectiune. Ea imi era adresata in totalitate, 
indiferent de orice alte circumstante! 
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M-am si m tit complet scaldata §i regenerata in aceasta 
energie, care m-a facut sa ma simt de parca a§ fi ajuns in 
sfar§it acasa, dupa loti acei ani de conflicte, de durere, de 
anxietate §i de teama. 

Intr-adevar, ma intorsesem acasa. 



Capitolul 1 



O educafie diferita 



India este o tara minunata, dar nu era destinul meu sa 
traiesc in ea. De§i parintii mei sunt de origine indiana, fiind 
originari din Hyderabad Sindh, eu m-am nascut in Singapore. 

Bunicul meu dinspre tata a fost un negustor de haine 
care avea o afacere de familie in Sri Lanka, importand §i 
exportand articole de imbracaminte din Europa, India §i 
China, pe care le distribuia in intreaga lume. Datorita naturii 
afacerii, tata a fost nevoit sa calatoreasca foarte mult prin 
lume, inainte de a se stabili in sfar§it cu familia sa in colonia 
britanica Hong Kong. La acea vreme aveam doi ani. 

Datorita originii mele, laceam parte integranta din 
trei culturi diferite, cu limbi diferite. Hong Kongul este o 
metropola agitata, populata in principal de chinezi. De aceea, 
am invafat de mica sa vorbesc in dialectul cantonez pe care 
il vorbeau localnicii. Parintii mei ne-au trimis pe mine §i pe 
fratele meu Anoop la §coli britanice, unde am invatat in limba 
engleza, in mijlocul unor expatriati britanici. Acasa vorbeam 
insa limba sindhi §i practicam stilul de viata hindus. 

Tata era un barbat inalt §i frumos, care impunea respect 
familiei sale. De§i §tiam ca ne iube^te foarte mult, era foarte 
strict cu noi, a§teptandu-se sa ne conformam intotdeauna 
regulilor impuse de el. De aceea, ma temeam de el, iar in 
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copilarie am avut tot timpul grija sa nu ii incalc vreodata 
directivele. Spre deosebire de el, mama a fost intotdeauna 
extrem de blanda cu fratele meu §i cu mine, a§a ca nu 
mi-a fost niciodata teama sa imi imparta§esc adevaratele 
sentimente cu ea. 

Cat despre fratele meu Anoop, il adoram pur §i simplu, 
bind extrem de apropiati unul de celalalt de-a lungul intregii 
noastre viefi, de§i el este cu cinci ani mai in varsta decat mine. 
Pentru copii, aceasta diferenfa de varsta este substantiala, a§a 
ca rareori ne jucam impreuna. Eu il imitam insa in toate, iar 
el era foarte protector cu mine. Cand era aproape de mine 
ma simteam intotdeauna in siguranta §i §tiam ca pot vorbi cu 
el despre absolut orice. Pe scurt, el a reprezentat principala 
influenza masculina din viata mea, nu tata. 

F iind hindu§i traditional i^ti , casnicia pari nti lor mei a fost 
aranjata, iar ei sperau sa ne aranjeze la randul lor casatoriile 
mie §i lui Anoop, cand vom fi suficient de mari. Traditiile 
hinduse impun ca o femeie sa i§i asculte intotdeauna sotul, la 
fel ca pe ceilalfi barbap din familie. 

Aceasta inegalitate intre sexe este sfanta in cultura 
mea. In copilarie nu am pus insa niciodata la indoiala aceste 
valori, bind convinsa ca a§a trebuie sa stea lucrurile. Prim a 
mea experienfa neplacuta legata de aceasta inegalitate s-a 
produs la varsta de §ase ani, cand am auzit fara sa vreau o 
conversatie intre mama §i o alta femeie. 

- Ai fost dezamagita ca al doilea copii al tau a fost o 
fata, atunci cand s-a nascut? a intrebat-o femeia pe mama in 
dialectul nostru indian. 

Am a§teptat raspunsul mamei cu o anumita anxietate 
interioara. 

- Nu, sigur ca nu. Imi iubesc fata! i-a raspuns mama, 
spre u§urarea mea. 
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- Bine, dar fetele reprezinta o problema, indeosebi dupa 
ce cresc, i-a spus femeia. Trebuie intotdeauna sa ai grija sa nu 
le rasfep prea tare, caci altfel nu i§i vor gasi niciodata un so| 
bun. Iar zestrea ceruta pentru a-ti vedea fiica maritata create 
de la an la an! 

- Nimeni nu poate prezice viitorul. Orice copil se na§te 
cu un anumit destin, indiferent daca este fata sau baiat, i-a 
raspuns mama cu mtelepciune. 

- Oricum, eu sunt fericita ca am doi baiep! i-a spus 
femeia cu mandrie. Chiar a§a mica cum eram, ii puteam simp 
convingerea ca avusese o mare realizare pentru ca daduse 
napere la doi baieti. 

Mai tarziu, cand am ramas singura cu mama, am 
intrebat-o: 

- Mama, este adevarat ca fetele reprezinta o problema? 

- Nu, sigur ca nu, draga mea Beta, mi-a raspuns mama. 
(Beta inseamna „copilul meu“ in dialectul nostru §i denota 
afecpune). 

Mama m-a tras langa ea §i m-a imbrap§at, iar in acel 
moment m-am gandit: „Nu vreau sa fiu niciodata o problema 
pentru familia mea pentru ca sunt fata. Nu vreau ca par inf i 
mei sa i§i doreascd sa md ft ndscut bciiat. “ 

Prima noastra locuinta in Hong Kong a fost un apartament 
in cadrul unei cladiri cu noua etaje din Happy Valley, din care 
aveam vedere la un stadion pe care se tineau curse de cai. De 
aceea, petreceam ore intregi privindu-i pe jocheii imbracati 
in hainele lor colorate, in timp ce i§i antrenau caii pentru 
cursele din timpul weekendului. 

Tramvaiul trecea pe strada principals de sub apartamen- 
tul nostru, intrerupandu-mi cu zgomotul lor reveriile diume 
§i facandu-ma sa ma uit dupa ele de la inaltimea etajului §ap- 
te la care locuiam. 
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Dimineafa ma trezeam intotdeauna in mirosul famili- 
ar de santal §i de trandafiri. Imi placea acel miros, care ma 
facea sa ma simt impacata §i senina. Cand ma dadeam jos 
din pat, o gaseam pe mama imbracata intr-una din salwaar- 
kameez-uh\e ei (rochie traditionala indiana) in mii de culori, 
facuta din matasuri indiene sau din §ifoane franfuze§ti, pre- 
gatindu-se sa intre in camera noastra de rugaciune. 

In fiecare dimineata, parintii mei meditau, se rugau §i 
recitau mantre in fata unui altar consacrat zei tali lor Krishna, 
Lakshmi, Shiva, Hanuman §i Ganesha. I§i incepeau astfel 
ziua pentru a-§i dilata con^tiinfa §i pentru a capata puterea 
necesara pentru a face fa|a unei noi zile. Parintii mei respectau 
scripturile continute in Vedele hinduse, dar §i invaplturile lui 
Guru Nanak din cartea sfanta a acestuia, Guru Granth Sahib. 

Obpnuiam sa stau adeseori in fata altarului, privindu-mi 
cu atentie parintii in timp ce aprindeau betpoarele parfumate 
§i le roteau in fata micilor statuete §i a imaginilor diferitilor 
zei §i zeite, pe cand i§i recitau puja (rugaciune hindusa), §i 
incercam sa ii imit. 

Mai tarziu in decursul zilei, priveam cum doica noastra 
chineza, Ah Fong, i§i indeplinea diferitele sarcini in timp 
ce imi vorbea in dialectul cantonez. Corpul ei micu( era 
imbracat intr-o samfoo (rochie traditionala chineza) in alb 
§i negru, iar mi§carile ei erau foarte delicate in timp ce facea 
curat prin casa. Eram extrem de ata§ata de Ah Fong, care 
fusese alaturi de noi de cand aveam doi ani. De aceea, nu 
aveam nicio amintire de familie fara ea. 

In zilele obi^nuite ale saptamanii nu imi vedeam parintii 
decat seara. Ah Fong ma lua de la §coala, ma ducea acasa §i 
imi servea pranzul, dupa care ma lua adeseori cu ea la pi at a 
pentru a cumpara alimente proaspete §i alte produse necesare 
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gospodariei. Mergeam intotdeauna cu tramvaiul, iar aceste 
„excursii“ imi faceau intotdeauna o placere enorma. 

Stafia de tramvai era chiar la baza blocului nostru, iar 
pentru mine era o veritabila aventura sa calatoresc cu acest 
mijloc de transport. Priveam de multe ori de la fereastra 
noastra de sus cum i§i croiesc drum tramvaiele pe strazile 
aglomerate §i inguste ale Hong Kongului, trecand prin 
Happy Valley, Causeway Bay §i Wan Chai. Ajungeam 
apoi la piafa, unde Ah Fong ma tinea strans de mana. Ma 
fascinau toate acele imagini, mirosuri §i zgomote atat de 
variate. Parintii mei nu ma duceau niciodata in locuri atat de 
incantatoare! Ei nu mergeau decat cu marina personala §i nu 
i§i faceau cumparaturile decat in marile magazine elegante, 
care mi se pareau extrem de plictisitoare prin comparatie cu 
caleidoscopul de culori §i senzafii ale piefei. 

Puteai gasi absolut orice la piafa, de la alimente proas- 
pete pana la brelocuri §i globuri colorate. Negustorii i§i la- 
udau intotdeauna cu voce tare produsele, iar tarabele lor nu 
erau niciodata aranjate intr-o ordine speciala. Printre cele la 
care se vindeau legume puteai gasi tarabe cu pantofi, flori, 
oale §i cratite, jucarii ieftine din plastic, fructe proaspete §i 
extrem de colorate, bijuterii, baloane, pe§te proaspat, carne, 
§osete §i ciorapi, §ervefele §i prosoape colorate, fefe de masa 
§i cate §i mai cate, multe dintre ele expunandu-§i marfa pana 
pe strada. Pe scurt, intram intr-o stare de transa din care nu 
mai ie§eam cu orele. 

- Ah Fong, Ah Fong! Uite! Ce face barbatul acela cu 
§arpele? i-am strigat odata in cantoneza mea fluenta. 

- Este un negustor de §erpi, mi-a raspuns ea. Familia 
care il cumpara o sa il duca acasa §i o sa faca o supa din el. 

Am continuat sa privesc fascinata §arpele care se incor- 
da, pregatindu-se sa lupte pentru viata sa, in mainile inde- 
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manatice ale negustorului, fara niciun succes insa. M-am 
umplut de compasiune pentru sarmana creatura, pe care ne- 
gustorul a legat-o cu sfoara din bambus, dupa care a bagat-o 
intr-o cu§ca. 

Oricum, imi placea la nebunie sa merg la piata cu Ah 
Fong. Aceste mici escapade imi satisfaceau pe deplin simtul 
aventurii pe care il are orice copil! 

Chiar §i dupa foarte multi ani Iraki impreuna cu noi, Ah 
Fong inca i§i mai cobora privirea ori de cate ori mama sau tata 
intrau in camera. Fiind un copil extrem de curios, ii puneam 
tot timpul intrebari, inclusiv referitoare la comportamentul 
ei, in incercarea de a reconcilia dilerentele culturale dintre ea 
§i parinpi mei. 

- De ce faci asta? am intrebat-o la §ase ani. 

- De ce fac ce? mi-a raspuns Ah Fong. 

- De ce prive§ti in jos ori de cate ori parintii mei intra in 
camera? am intrebat-o in catoneza. 

- Pentru a le arata ca ii respect, mi-a explicat ea. 

- Cum adica? 

- Parintii tai sunt angajatorii mei. De aceea, doresc sa le 
arat ca ii respect §i ca sunt con§tienta ca imi sunt superiori. 

- Chiar ip sunt superiori? am intrebat-o, uimita la culme 
de aceasta afirmatie. 

- Da, pentru ca imi dau de lucm. 

- Ip sunt §i eu superioara? 

Ah Fong a ras sincer amuzata, caci era obi§nuita cu 
natura mea interogatoare. 

- Nu, tu nu rni-ai dat de lucru. Dimpotriva, ma aflu aici 
ca sa am grija de tine. 

- O, bine, i-am raspuns, dupa care am plecat sa ma joe 
cu noua mea papu§a. 
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Tmi placea la fel de mult sa ma joc cu fata lui Ah Fong, 
Ah Moh Yee. Dupa ce am implinit cinci ani, Ah Moh Yee 
a inceput sa vina in weekenduri cu mama ei la noi acasa. 
Avea doar un an mai mult decat mine, §i cum vorbeam fluent 
cantoneza, ne-am hnprietenit repede. Imi placea sincer 
compania ei. Ne jucam impreuna cu jucariile mele sau ne 
duceam in parcul din apropiere. Parintii mei erau in can tap ca 
aveam o tovara§a de joaca in fiecare weekend. 

Duminica era ziua libera a lui Ah Fong, a§a ca aceasta o 
ducea pe Ah Mo Yee la un restaurant in ora§, dupa care o lasa 
acasa la parintii ei, unde locuia in timpul saptamanii. (De§i 
la vremea aceea nu mi -am pus niciodata aceasta problema, 
imi dau seama acum ca Ah Fong era o mama singura, care 
i§i cre§tea fiica cu ajutorul familiei sale). Daca nu ie§eam eu 
insami cu parintii mei, Ah Fong ma lua cu ea, iar eu eram 
incantata de fiecare data. 

Oriunde ne duceam, mergeam cu tramvaiul, incepand 
cu un mic restaurant chinezesc, unde luam masa. Aceste mici 
restaurante, numite dai pai dong in catoneza, aveau terase 
exterioare, a§a ca stateam pe scaune din lemn §i sorbeam din 
supa cu taifei, in timp ce priveam lumea trecand pe strada. 
Dupa ce mancam, Ah Fong ne ducea acasa la parintii ei, unde 
Ah Mo Yee locuia cu bunicii ei. Era un apartament micut 
§i saracacios, mobilat in stil chinezesc. De indata ce intram 
in holul intunecos al apartamentului, mintea mea curioasa 
incepea sa exploreze fiecare col|i§or din casa, in timp ce 
Ah Fong i§i bea ceaiul cu parinpi ei. Familia bea ceai din 
ni§te ce§ti micute, cu desene colorate din email ce prezentau 
animalele din zodiacul chinezesc, cum ar fi dragonul §i tigrul, 
in timp ce mie imi oferea un pahar din sticla cu sue sau cu 
ceai indulcit. 
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Nu ma plictiseam niciodata de aceste vizite. Chiar §i 
atunci cand ma simteam obosita de conversatie, continuam sa 
privesc strada de dedesubt prin ferestrele mari arcuite, unde 
negustorii de fructe de mare uscate i§i expuneau produsele 
proaspete pentru a se usca la soare. 

Pe scurt, mi -am petrecut copilaria intr-o lume in care 
influentele orientale §i occidentale erau prezente in egala 
masura. Dat bind ca Hong Kongul era o colonie britanica 
locuita in principal de chinezi, Craciunul §i Pa§tele erau 
sarbatorite cu acela§i entuziasm ca §i Festivalul Fantomei 
Infometate sau cel al Lunii de la Jumatatea Toamnei. 

Ah Fong §i Ah Mo Yee mi-au povestit despre traditi i 1 e 
§i convingerile chineze, inclusiv despre semnifica|ia festi- 
valurilor, iar eu eram incantata ca Ah Mo Yee statea la noi 
in timpul tuturor sarbatorilor sale. Spre exemplu, Festiva- 
lul Fantomei Infometate era tinut in cea de-a paisprezecea 
noapte din cea de-a §aptea luna a calendarului. In aceasta zi, 
familiile se roaga pentru durerile rudelor lor decedate §i le 
aduc ofrande stramo§ilor lor. 

Impreuna cu Anoop, ii priveam pe Ah Fong §i pe Ah 
mo Yee, precum §i pe bucatarul nostru Ah Chun, aducand 
ofrande rudelor lor decedate prin aprinderea unor efigii 
confectionate din hartie. Cei trei aprindeau focul intr-o uma 
mare aflata la baza scarii din spatele bucatariei noastre, 
dupa care alimentau focul cu efigiile lor din hartie. Efigiile 
reprezentau ma§ini, case §i chiar bani fal§i. Scopul era ca 
stramo§ii lor sa primeasca bunurile reale corespondente in 
lumea de dincolo. 

-Ah Fong, chiar pri incite bunicul tau o casa in cer daca 
arzi acea casa de hartie? am intrebat-o odata, curioasa. 

- Da, Anita. Bunicii mei se a§teapta ca eu sa continui sa 
imi amintesc de ei §i sa ii sprijin, chiar daca au ajuns in lumea 
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de dincolo, mi-a raspuns ea. Cu topi trebuie sa ne respectam 
stramo§ii. 

In continuare, Ah Fong, Ah Chun §i Ah Mo Yee se 
a§ezau la masa lor din bucatarie §i serveau bucatele pregatite 
de Ah Chung de-a lungul intregii zile. Un scaun era lasat gol, 
pentru ca rudele decedate sa poata participa la masa festiva. 
In fa(a acestuia se aflau in permanent ofrande de mancare. 
De multe ori ma alaturam §i eu lor, hind la fel de grijulie ca 
§i ei ca stramo§ii sa aiba intotdeauna suficienta mancare in 
fa(a scaunului gol! 

Una din perioadele mele favorite ale anului era Festi- 
valul Lunii de la Mijlocul Toamnei, cand puteam alege una 
din miriadele de lanterne de hartie colorata aflate la vanzare 
pe tarabe sau in magazinele locale. Acestea erau de toate for- 
mele §i marimile, prezentand inclusiv animalele din zodiacul 
chinezesc. Forma care imi placea cel mai mult era cea de ie- 
pure! Ah Fong ne lasa pe Ah Mo Yee §i pe mine sa ne alegem 
impreuna lanternele din magazine. 

Intr-un fel, festivalul seamana cu sarbatoarea americana 
a recunopintei, hind o celebrare a recoltei bogate de toarnna. 
Ceremonia include o masa festiva §i distribuirea de prajiturele 
in forma de luna, extrem de variate. In continuare, aprindeam 
lumanarele in interiorul lanternelor din hartie colorata §i le 
scoteam afara. La fel ca §i copiii altor camine, agafam aceste 
lanterne de copaci §i de garduri. In acea noapte eram lasati 
afara pana la ore mult mai tarzii ca de obicei, jucandu-ne la 
lumina lanternelor §i a lunii pline, care i§i atinge intotdeauna 
maximul de stralucire in aceasta zi a anului. 

In plus, familia mea sarbatorea cu un mare entuziasm 
toate festivalurile indiene, inclusiv Diwali (Festivalul 
Hindus al Luminilor). In astfel de ocazii purtam intotdeauna 
haine noi, iar eu eram in culmea fericirii. Chiar §i la acea 
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varsta frageda, imi placea la nebunie sa imi cumpar haine 
noi, necesare festivitafilor! De regula, mama ne lua pe fratele 
meu §i pe mine la Lane Crawford, cel mai mare supermarket 
din districtul central al Hong Kongului, dedicat afacerilor. 
Impreuna cu Anoop, alergam plina de entuziasm incoace §i 
incolo, eu cautand roc bite §i bijuterii decorative pentru copii, 
iar el pantaloni §i cama§i. Mama ma ajuta sa imi aleg rochi^a, 
una cat mai colorata, care sa se potriveasca acestei ocazii 
festive. 

In seara festivalului, intreaga familie se imbraca in hai- 
nele sale noi. De obicei, mama purta un sari nou, frumos colo- 
rat, §i i§i punea pe ea toate bijuteriile. Tata purta traditionalul 
kurta patloon (cama§a §i pantaloni traditional i indieni). Frate- 
le meu era imbracat cu o cama§a §i pantaloni, iar eu cu rochita 
mea cea noua. 

Dupa ce ne imbracam astfel de sarbatoare, mergeam cu 
tolii la templul hindus din Happy Valley, impreuna cu alti 
membri ai comunitatii indiene din Hong Kong, §i cantam 
bhajan-e, cantece devotionale hinduse. 

Vocile noastre, intrerupte de clinchetele clopoteilor, pro- 
duceau ecouri in interiorul templului inalt, acoperit cu o bol- 
ta in forma de dom, dupa care umpleau intreaga atmosfera. 
Imi amintesc perfect cum reverberau clinchetele clopoteilor 
in corpul meu, atingand o parte foarte profunda a sufletului 
meu. Cu fiecare ocazie a unui festival hindus, curtea interioa- 
ra a templului se umplea de dans, de muzica §i de culori, pre- 
cum §i de mirosurile alimentelor vegetariene indiene, extrem 
de condimentate, care se amestecau cu cele ale beti^oarelor 
parfumate. Doamne, cat imi placea acea atmosfera! 

- Mama, ma due in fa|.a, pentru ca mahraj - ul [preotul 
indian] sa imi puna pata ro§ie pe frunte! ii strigam plina de 
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entuziasm mamei in dialectul sindhi, in timp ce imi croiam 
drum prin multime. 

Aceasta pata de culoare ro§ie pusa pe frnnte simbolizeaza 
deschiderea celui de-al treilea ochi, iar eu aveam intotdeauna 
grija sa imi fie aplicata pe frunte ori de cate ori ma duceam 
la templu. 

Date fiind radacinile mele hinduse, am fost educata sa 
cred in karma §i in reincarnare. Majoritatea religiilor orienta- 
le au la baza aceste concepte, care afirma ca principalul scop 
al viefii este ridicarea nivelului de consjtiinja §i evolufia spi- 
rituals de-a lungul ciclurilor vietii §i mortii pana la atingerea 
iluminarii. Cand aceasta este atinsa, ciclul vietii §i al mortii 
este intrerupt, iar sufletul nu mai trebuie sa se reincarneze 
intr-un corp fizic. Aceasta stare este numita nirvana. 

Acest gand ma facea uneori anxioasa, a§a ca aveam gri- 
ja sa nu imi creez niciodata o karma negativa pentru o viaja 
viitoare. Inca de mica, mintea mea era obsedata de concepte 
conflictuale precum karma pozitiva / karma negativa, §i in- 
cercam intotdeauna sa ma perfectionez tinand cont de baro- 
metrul convingerilor mele culturale. 

Religia mea hindusa insista de asemenea asupra 
meditatiei §i recitarii mantrelor, doua dintre cele mai comune 
metode de curat are a mintii de gandurile impure, care ne pot 
ajuta sa atingem iluminarea. Indeosebi meditatia ne ajuta sa 
ne dezvoltam con§tiin|a ca nu suntem una cu acest corp fizic. 
A§a se face ca pe masura ce am crescut, am devenit din ce in 
ce mai con^tienta ca noi suntem mult mai mult decat aparatul 
nostru biologic. 
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Educatia mea a inceput la o §coala catolica in care pro- 
fesoarele erau calugarite. Nimic nu putea fi mai diferit de 
tradipile mele hinduse decat aceasta educatie. La varsta de 
§apte ani incepusem deja sa in tel eg impactul diferentelor 
culturale §i religioase. §coala i§i avea sediul intr-o cladire 
veche, dar frumoasa, cu trei etaje §i cu o capela incantatoare 
in forma de dom. Unul din marile avantaje era apropierea ei 
de casa noastra, care imi permitea sa ajung in scurt timp la 
ea, mergand pe jos. 

In prima zi de §coala, mi -am pus cu mare mandrie 
noua mea unifonna. Aceasta era alcatuita dintr-un ^ortulet 
alb rigid §i dintr-o uniforma albastra cu o emblema ro§ie pe 
ea. Cand am intrat in curtea §colii §i i-am vazut pe ceilalti 
copii imbracap la fel ca mine, m-am simtit extrem de bine in 
pielea mea. Unifonna imi dadea un sentiment de apartenenta. 
Ne incepeam fiecare zi de §coala intonand imnuri, una din 
activi table mele preferate. 

- Cum se face ca familia ta nu merge la slujba duminica? 
m-a intrebat colegul meu de clasa Joseph intr-o zi, la circa o 
luna dupa ce incepusem §coala. 

- Noi nu suntem catolici. Suntem hindup §i mergem la 
templu in serile de luni, i-am raspuns eu. 
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- Trebuie sa le spui parinplor tai sa te duca la biserica 
duminica, mi-a replicat Joseph, altfel nu o sa ajungi niciodata 
in rai dupa ce vei muri. 

- E§ti sigur? Sunt convinsa ca daca ar fi a§a, parintii mei 
ar §ti acest lucru. 

- Binemteles ca sunt sigur, mi-a raspuns Joseph cu 
convingere. Daca nu ma crezi, nu ai decat sa ii intrebi pe 
ceilalji elevi, sau §i mai bine, pe Sora Mary care ne preda 
studiul Bibliei. Ea §tie cel mai bine care este adevarul. Sora 
Mary §tie ce vrea Dumnezeu! 

Imi placea de Joseph. Parea atat de grijuliu cu mine §i 
i§i dorea ca eu sa ajung in rai. De aceea, i-am pus intrebarea 
Sorei Mary, care mi-a confirmat imediat ca trebuie sa merg 
la biserica §i sa studiez Biblia daca doresc sa ca§tig favoarea 
lui Dumnezeu. In plus, s-a oferit cu amabilitate sa ma ajute 
sa infeleg cuvintele lui Dumnezeu. 

In acea dupa-amiaza, cand m-am intors acasa de la 
§coala, am discutat cu mama despre ceea ce mi-a spus Sora 
Mary. 

- Mama, prietenii mei §i Surorile de la §coala spun ca 
trebuie sa merg la biserica duminica §i ca trebuie sa studiez 
Biblia daca doresc sa ajung in rai cand voi muri. 

- Nu, Beta, mi-a raspuns mama. Nu trebuie sa iti faci 
griji in aceasta privinja. Spune-le celor de la §coala ca noi 
suntem hindu§i, iar cand vei Ii ceva mai mare, vei incepe 
sa studiezi Scripturile noastre, Vedele. Oamenii care vin din 
locuri diferite au credinte diferite. Vei afla astfel ca dupa ce 
murim, noi ne reincarnam in circumstante diferite. 

- Nu cred ca copiii de la §coala ma vor crede, i-am 
raspuns oarecum recalcitranta. §i peste toate, mi-e frica! 
Daca au dreptate? Nu pot gre§i cu topi. Cum ar putea gre§i 
aceste Surori? 

Mama m-a tras langa ea §i mi-a spus: 
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- Nu te speria, Beta. Nimeni nu §tie adevarul absolut, 
nici macar Sora Mary. Religia nu este decat o cale pentru 
descoperirea adevarului. Ea nu este totuna cu adevarul. Este 
doar o cale. Iar oamenii diferiti urmeaza cai diferite. 

De§i m-au reconfortat pe moment, cuvintele mamei nu 
mi-au alungat in totalitate temerile. In timp, frica generata de 
faptul ca nu ma conformam religiei colegilor mei s-a agravat, 
nu s-a redus. 

Mi-a§ fi dorit ca Sora Mary sa imi spuna ca voi ajunge 
in rai chiar daca eram hindusa, dar ea refuza cu indarjire sa 
imi ofere mangaierea pe care mi-o doream. Din cele invatate 
la §coala, am invatat cat de crunta este soarta celor care nu 
ajung in rai. 

§i daca Dumnezeu ma ia la El in timp ce dorm? Sora 
Mary’ mi-a spus ca El este pretutindeni p ca pie absolut 
totul. Inseamnd ca pie ca nu am fast botezata! 

Speriata de acest gand, nopfile ramaneam treaza, 
neindraznind sa adorm, pentru a nu ma confrunta cu mania 
lui Dumnezeu rezervata celor care nu se aflau in gratiile sale. 

Parintii mei au devenit din ce in ce mai ingrij orati de 
anxietatea mea §i de noptile mele nedormite. Dandu-§i seama 
ca temerile mele deveneau din ce in ce mai negre §i ca nu mai 
dormeam deloc, s-au decis sa ma transfere la §coala publica, 
la varsta de opt ani. 

Aceasta §coala britanica era gazduita in §ase cladiri 
§i avea un teren mare in proprietate, fund situata deasupra 
Bowen Road, pe colinele Hong Kongului. Educapa predata 
aici nu era religioasa, iar elevii erau copiii expatriatilor brita- 
nici care fie fugeau de guvem, fie lucrau in corporafiile mul- 
tinafionale care contribuiau la dezvoltarea orasului nostru. 

Cladirile §colii erau superbe, fund veritabile capodopere 
ale vremii. Aveau laboratoare de piinte §i de limba, o gradina 
zoologica experimentala, gimnazii §i bazine de inot. Fiind 
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un copil indian intr-un mediu cultural predominant britanic, 
conflictele mele interioare nu au incetat. Majoritatea copiilor 
din clasa mea erau blonzi §i aveau ochii alba§tri, a§a ca i§i 
bateau adeseori joe de mine pentru ca aveam pielea mai 
inchisa la culoare §i parul negru §i gros. 

De aceea, prin minte imi treceau tot timpul ganduri de 
genul: „Mi-a$ dori ca Billy sa nu ma mai strige ’Sambo 7 “ In 
plus, nimeni nu se grabea sa ma aleaga atunci cand se formau 
echipele de sport, iar colegii mei ma invitau rareori sa ma 
alaturi jocurilor lor de grup. Cand nu eram atenta, imi luau 
lucrurile §i le ascundeau. 

Ma simteam astfel singura, trista §i abandonata, dar 
imi retineam lacrimile in public §i plangeam doar in pema 
mea, cand eram singura acasa. Nu le spuneam nici macar 
parinti lor mei ca eram terorizata la §coala, caci nu doream ca 
ei sa ma considere un copil-problema. La urma unnelor, ma 
transferasera o data. De aceea, continuam sa pretind ca eram 
fericita la §coala §i ca ma adaptam bine. 

Un incident aparte a avut insa un impact extrem de pro- 
fund asupra mea. Odata, ma aflam la cantina, vazandu-mi de 
treaba §i mancandu-mi pranzul, cand Billy, care §i-l termina- 
se pe al lui, s-a ridicat de la masa, §i-a luat tava cu resturile §i 
le-a varsat intentional peste tava mea. 

Toata lumea a izbucnit in ras. In realitate, doar cei de la 
masa mea observasera ce s-a intamplat §i radeau, dar mie mi 
se parea ca am devenit bataia de joc a intregii cantine. 

Am simpt atunci cum in mine create un val de manie lara 
precedent. Ma saturasem! Nu mai suportam sa fiu strigata 
Sambo, sa fiu aleasa ultima in echipele sportive, sa fiu bataia 
de joc a tuturor §i sa imi fie furate posesiunile. Pur §i simplu, 
nu mai eram dispusa sa accept! 

De aceea, m-am ridicat ca impinsa de un arc §i i-am 
aruncat in faja lui Billy continutul paharului meu cu sue de 
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portocale, exact cand acesta se distra mai tare pe seama mea. 
L-am privit in ochi §i i-am varsat bautura in cap! 

De data aceasta intreaga sala s-a prapadit de ras. Din 
fericire, nimeni nu mai radea de mine, ci de Billy, care statea 
§ocat acolo, cu bautura lipicioasa curgandu-i din par. Era o 
imagine amuzanta, dar imi era frica sa rad, caci nu §tiam la 
ce ma pot a§tepta din partea lui. 

Billy s-a uitat la mine atat de furios incat am crezut 
ca privirile lui ma vor gauri ca ni§te lasere, a§a ca nu am 
mai stat sa a§tept react a lui. Am luat-o la fuga. Am ie§it ca 
din pu§ca din cantina §i m-am indreptat glont catre toaleta 
fetelor, unde m-am inchis pe dinauntru intr-una din cabine §i 
am inceput sa plang. Ma deranja gestul pe care il facusem, 
caci cel mai mult imi doream sa ma integrez in societate, 
sa fiu acceptata §i simpatizata. Din pacate, nu imi puteam 
schimba rasa §i culoarea pielii, iar acest lucru ma facea sa ma 
simt neajutorata! 

De ce sunt intotdeauna diferita, oriunde m-a§ duce? 
Unde m-a§ putea integrci? De ce nu ma integrez nicdieri? Imi 
doream cu disperare sa primesc raspuns la aceste intrebari, 
a§a ca plangeam cu suspine, zavorata in cabina mea. 

Din fericire, dupa ce am mai crescut §i am devenit 
adolescenta, harfuiala colegilor mei a incetat. Pe de alta 
parte, in timp ce colegii mei de clasa deveneau din ce in ce 
mai independent, parintii mei deveneau din ce in ce mai 
strict cu mine, indeosebi cand doream sa imi petrec serile 
cu prietenii mei, mai ales daca ace^tia erau baiet- Intalnirile 
cu baieti erau complet tabu in cultura mea, a§a ca rareori 
mi se permitea sa particip la petrecerile §colii sau sa ies in 
weekenduri cu colegii mei de clasa. 

In consecinta, am continuat sa nu ma simt cu adevarat 
integrate. Intotdeauna ma simteam lasata pe dinafara atunci 
cand colegii mei povesteau de petrecerile dansante la care 
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fusesera, razand §i imparta§indu-§i pove^tile. Ii priveam 
intotdeauna cu invidie §i imi doream cu disperare sa nu 
fi fost indiana. Singurul lucru care imi ramanea de facut 
era sa ma focalizez asupra studiilor mele §i sa imi pastrez 
disperarea pentru mine. Petreceam astfel mii de ore zavorata 
in inchisoarea mea interioara, neavand aproape deloc prieteni 
in care sa am incredere. 

In tot acest timp, parintii mei incercau in continuare sa 
ma indoctrineze cu convingerile culturale hinduse §i sa ma 
convinga sa ma intalnesc cu alti indieni ca §i mine, dar eu 
respingeam toate tentativele lor in aceasta directie. 

- Nu vreau sa merg la ora de Vedanta, i-am spus mamei 
intr-o sambata, cand aveam 13 ani. Vedanta este studiul 
scripturilor hinduse, iar eu trebuia sa iau saptamanal astfel de 
lecfii, alaturi de alfi copii indieni. 

- In acest caz, iti va fi foarte greu cand vei create, mai 
ales atunci cand te vei marita. Trebuie sa §tii ce inseamna sa 
fii hindus, mi-a raspuns mama, in timp ce imi pieptana parul. 

Dar nu mai vreau sa fiu indiana! Vreau sa fiu asemeni 
colegilor mei de clasd! m-am gandit. Cu voce tare nu am 
spus insa decat ca: 

- Bine, dar vreau sa ies cu prietenii mei de la §coala, iar 
acedia nu trebuie sa participe la orele de Vedanta! 

- Da, dar tatal tau §i cu mine vrem acest lucru, §i acesta 
este singurul lucru care conteaza, mi-a taiat-o mama. 

Tot nu eram convinsa ca imi doream sa fiu hindusa, 
dar fiind o fata indiana obedienta, mi-am ascultat parintii. 
De-a lungul anilor, m-am intalnit saptamanal cu prietenii 
mei indieni, invatand impreuna cu ace§tia principiile religiei 
noastre. In sine, invafaturile hinduse mi s-au parut interesante 
§i stimulative pentru minte. Aveam un profesor excelent, 
care ne incuraja sa punem intrebari, arta la care eram foarte 
priceputa. Pe scurt, eram o membra foarte populara a 
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grupului, spre deosebire de situafia mea de la §coala, unde 
imi doream cu disperare sa ma integrez, dar nu reu§eam. Cu 
alte cuvinte, sim|eam ca due doua vieti diferite. 

Cat mi-a§ dori sd fin la fel de populara la $coala cum 
sunt printre prietenii mei indieni, ma gandeam adeseori. 
(Jure de ce nu vdd in mine colegii mei de clasa ceea ce vad 
prietenii mei indieni? 

Cand am mai crescut, am devenit din ce in ce mai in- 
teresata de aspectele intelectuale ale studiului hinduismului. 
Imi placea sincer sa studiez Bhagavad-gita §i Vedele, sa invat 
despre cauza §i efect, despre destin §i liberul arbitru, §i des- 
pre alte subiecte de acest fel. Imi placeau de asemenea dez- 
baterile aprinse pe care le aveam pe aceste subiecte. In plus, 
ma rugam §i meditam, fapt care ma ajuta sa imi elimin gan- 
durile nedorite. Lucrurile incepeau sa prinda din ce in ce mai 
mult contur pentru mine, chiar daca nu toate convingerile 
culturale hinduse mi se pareau rationale, cum ar fi reprimarea 
femeilor, care trebuiau sa fie obediente fafa de barbati, sau 
aranjamentul casatoriilor in poll da dorintelor partic i pant i I o r. 
La urma urmelor, Vedele nu precizeaza nimic in acest sens. 

De§i am fost expusa de mica unei game atat de variate 
de convingeri culturale §i religioase, nimic nu m-a pregatit cu 
adevarat pentru ceea ce s-a intamplat in anii care au urmat. Nu 
mi-am dat seama la acea vreme ca perceptiile, convingerile §i 
filozofiile atat de indragite de mine aveau sa fie zdruncinate 
din temelii. Pana la acest moment, mi-am inceput insa viata 
de adult continuand sa ma lupt cu toate aceste convingeri 
conflictuale, incercand sa le armonizez intr-un fel sau altul. 
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De-a lungul anilor, parintii mei au incercat sa ma con- 
vinga cu blandete (datorita convingerilor lor culturale) sa 
accept o casatorie aranjata, prezentandu-mi fiii prietenilor §i 
cunopintelor lor. Indeosebi tata nu i§i dorea sa imi continui 
studiile dincolo de terminarea liceului, caci se temea ca anii 
petrecuti departe de casa la facultate m-ar fi facut prea in- 
dependents. Tata era convins ca acest lucru mi-ar fi redus 
§ansele de a deveni candva o sotie obedienta §i supusa fa^a 
de soful ei. In cultura mea se considera ca cu cat femeia este 
mai tanara §i mai putin educata atunci cand se marita, cu atat 
mai supusa devine ea de-a lungul casniciei, lucru considerat 
dezirabil. 

De§i parintii mei nu i§i doreau altceva decat sa ma vada 
fericita, in sinea lor asociau acest lucru cu mariti§ul meu, dar 
neaparat cu cineva din cultura mea. Din nefericire pentru ei, 
dorintele mele erau cu totul altele. 

- Dar, tata, vreau sa merg la universitate §i sa studiez 
fotografia §i designul grafic! am insistat eu. 

- Daca pop gasi un astfel de curs aproape de casa, nu 
am nimic impotriva, dar nu am sa accept niciodata sa pleci 
departe de noi pentru a studia! mi-a raspuns el. 
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- Dar, tata, §tii foarte bine ca nu exista nicio institute de 
invatamant superior in apropiere! Trebuie sa plec daca doresc 
sa imi continui educatia! mi-am continuat eu argumentatia. 

- Nici vorba! $tii foarte bine ca nu este acceptabil ca o 
femeie sa locuiasca in alta parte decat la parintii ei inainte de 
a se marita, m-a contrazis el. 

Nu mai eram insa copil, iar opiniile mele erau foarte 
ferine la acea vreme. Datorita educatiei primite, aveam 
conceptii foarte occidental, a§a ca 1-am intrebat pe tata: 

- De ce li se aplica femeilor reguli diferite decat 
barbatilor? 

- Nu sunt reguli! Pur §i simp lu a§a stau lucmrile, §i ar 
trebui sa fii mandra ca lfi respecti valorile culturale, mi-a 
raspuns tata, iritat de tonul meu. 

Dar eu imi aveam visele mele, §i ma temeam ca acestea 
nu se vor indeplini. Imi doream sa vad lumea §i eventual sa 
lucrez ca fotograf de calatorie. Doream sa ma plimb prin 
Europa, sa vad Tumul Eiffel din Paris §i piramidele din 
Egipt, sa simt energia de la Machu Picchu, sa mananc paella 
in Spania §i tagine in Maroc. Erau atat de multe lucruri pe 
care imi doream sa le vad §i sa le traiesc, §i eram perfect 
con§tienta ca acceptarea unei casatorii aranjate ar fi pus capat 
acestor vise. Faptul ca doua prietene apropiate de la §coala 
indiana erau deja logodite eu parteneri aranjati nu ma ajuta 
insa prea mult. 

De aceea, nedorind sa imi continui disputa eu tata, am 
acceptat sa ma inscriu la un curs de fotografie local. In plus, 
le-am lacut pe plac pari nti lor mei §i mi-am jucat rezonabil 
rolul de mireasa potentiala atunci cand imi prezentau diferiti 
peptori. 

Odata, parintii mei mi-au cerut sa ma imbrac in cele mai 
bune haine traditionale pe care le aveam §i m-au condus la o 
intalnire eu un nou mire potential. Purtam o bluza indiana de 
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matase roz cu o broderie delicata in jurul gatului. Pe cap §i 
pe umeri aveam un val de aceea§i culoare §i la fel de brodat, 
care se asorta cu bluza §i care se presupunea ca trebuia sa ma 
protejeze §i sa imi dea un aer de modestie. La acest ansamblu 
se adaugau o pereche de pantaloni din matase albastra §i o 
pereche de pantofi indieni de culoare roz. 

De-a lungul intregii calatorii cu marina, mi -am evaluat 
cu grija subiectele de conversafie. §tiam ca nu trebuia cu 
niciun chip sa las sa imi scape faptul ca ma simteam mult 
mai confortabil in blugi §i adida§i sau in bocanci decat in 
aceste haine indiene traditionale. O alta gre§eala ar fi fost sa 
recunosc ca spre deosebire de anii copilariei, nu mai vizitam 
decat rareori templul hindus pentru rugaciunile saptamanale, 
singura exceptie hind marile festivaluri. §tiam de asemenea 
ca trebuie sa ma abtin de la a vorbi despre hobbyurile §i despre 
celelalte interese ale mele, cum ar fi afinitatea mea pentru 
muzica eclectica, preferinta mea pentru arta, astronomie §i 
privitul stelelor, sau pasiunea mea pentru drumetiile in natura. 
In plus, m-am decis sa nu spun nimic despre aspirati ile mele 
de viitor, despre dorinfa mea de a traversa Africa pe bicicleta, 
de a vizita Europa cu rucsacul in spate, de a vedea Egiptul, 
de a fi un activist social implicat in organizafii care militeaza 
pentru sate autonome §i prietenoase cu mediul inconjurator in 
tarile in curs de dezvoltare sau pentru imbunatatirea calitatii 
viefii in |arile sarace din Asia. 

Nu, mi-am spus in sinea mea, trebuie sa imi aduc aminte 
sa nu pomenesc nimic despre toate aceste subiecte. 

In schimb, mi-am lacut o nota mentala in care mi-am 
propus in mod deliberat sa specific in prezenta potent ialei mele 
soacre recent achizitionatul meu talent de a rula un chapatti 
perfect. Aceasta paine nedospita traditionala reprezinta o 
piatra de temelie in majoritatea caminelor indiene §i necesita 
o rulare cu cea mai mare atentie, astfel incat cercul interior 
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sa fie perfect. §tiam ca menponarea acestui talent la va face 
o mare placere acestor straini. 

Pe scurt, ma simteam perfect pregatita pentru ceea ce 
va urma. Eram convinsa ca ma gandisem la toate scenariile 
posibile §i ca nimic nu putea sa mearga gre§it. In cele din 
urma, s-a dovedit insa ca nu mi-am facut suficient de atenta 
temele. Cand am intrat cu marina pe alee, in fata ne-a aparut 
un club colonial incantator, situat pe o colina de langa Old 
Peak Road. Dupa ce ne-am a§ezat la masa, un ospatar a venit 
sa ne ia comanda. Nedandu-mi seama ca mirele meu potential 
§i familia sa erau vegetarieni stricti, am cerut non§alanta un 
sandvici cu ton. Nu am realizat ce se intampla nici macar 
cand membrii familiei respective au cerut care un sandvici 
cu branza §i castraveti, care unul cu branza §i ceapa, sau alte 
optiuni vegetariene. 

Nici nu am rostit bine cuvintele: „Vreau un sandvici 
cu ton“, ca privirea potentialei mele soacre m-a sagetat, 
strapungandu-ma pana in strafundurile (iintei. Top ceilalti 
membri ai familiei s-au uitat la unison la mine, in timp ce eu 
stateam acolo, dorindu-mi ca pamantul sa se deschida §i sa 
ma inghita pe loc. 

M-am simpt incredibil de stupid din cauza gre§elii 
facute! Cum de nu am observat, cum de nu m-am gandit ca 
ar putea fi cu topi vegetarieni? - m-am intrebat de o mie 
de ori, pedepsindu-ma singura. La urma urmelor, aceasta 
oppune este foarte frecventa in cultura noastra. 

Inutil sa mai precizez, dupa acea prima intalnire nu a 
mai unnat o alta. 

La un moment dat, unul din eforturile parinplor mei 
de a-mi gasi un mire potrivit a condus insa la o logodna. 
Dupa doar doua intalniri, eu §i tanarul respectiv a trebuit sa 
decidem daca dorim sa ne logodim. In caz contrar, nu ar mai 
fi urmat §i alte intalniri. 
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Cu alte cuvinte, nu aveam voie sa ne mai petrecem 
timpul impreuna decat daca luam decizia potrivita pentru 
viitor. Tanarul era inalt, frumos §i bine educat. Ma simteam 
atrasa de el §i imi era limpede ca §i el se si m tea atras de mine. 
Doream sa ne cunoasjtem mai bine, a§a ca spre incantarea 
pari nti 1 or no§tri, am fost amandoi de acord cu angajamentul. 
Acesta s-a desfa§urat la templul lui Guru Nanak, in cadrul 
unei ceremonii binecuvantate de mahrcij la care au participat 
pari nti i §i loti prietenii no§tri. Evenimentul este numit misri, 
termen care poate fi tradus prin ceremonia logodnei. 

Misri - ul nostru a avut loc dupa-amiaza §i a fost urmat 
seara de o cina festiva la un restaurant indian binecunoscut. 
Mancarea a fost excelenta, vinul a curs in valuri, iar eu §i 
potentialul meu mire am dansat pentru prima data. In acel 
moment m-am simtit cu adevarat fericita. Pentru prima oara, 
mi se parea ca fac ceea ce trebuie §i ca urma sa flu acceptata 
in sfar§it intr-o comunitate. Luata de val, eram convinsa ca 
aveam sa traiesc fericita pana la adanci batranet i. 

Din pacate, de-a lungul lunilor care au urmat, pe 
masura ce data nunpi se apropia, mi -am dat seama ca nu voi 
putea fi niciodata persoana pe care §i-o doreau logodnicul 
meu §i familia lui ca sotie §i nora, intrucat pur §i simplu nu 
corespundeam acestui tipar traditional. Cum de nu realizasem 
acest lucru inainte de a-mi lua angajamentul? De vreme ce 
era o casatorie aranjata, nu una din dragoste, ar fi trebuit sa 
imi dau seama ca existau anumite a§teptari in ceea ce ma 
prive§te. Odata angajamentul luat, ruperea lui mi se parea 
acum imposibila, cel pufin din punctul de vedere al celor 
doua familii. 

In tot timpul logodnei mele cu acel barbat am continuat 
sa sper ca ma voi putea schimba de dragul lui §i al familiei 
sale. M-am straduit din rasputeri sa devin o femeie pe care 
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logodnicul meu §i familia lui sa o poata numi cu mandrie so- 
fie §i nora, dar nu am facut decat sa ii dezamagesc incontinuu 
pe top, neridicandu-ma la maltimea a§teptarilor lor. Imi do- 
ream cu disperare sa le fac pe plac, dar rni-a fost imposibil sa 
ma focalizez asupra indatoririlor mele traditionale, caci imi 
doream cu aceea§i disperare ca §i inainte sa imi urmez visele. 

In tot acest timp, m-am simtit extrem de dezamagita de 
mine insami. Ma intrebam tot timpul: ,,De ce imi este at&t de 
dificil sa fac acest pas? Alte femei il fac atdt de u$or. Oamenii 
se logodesc fi se cascitoresc tot timpul, inclusiv propriii mei 
prieteni! Eu de ce nu ma pot impaca cu aceastd idee? “ Tot 
acest conflict interior ma facea sa ma simt neputincioasa §i 
nevrednica. Pe scurt, ma simteam o ratata. 

In cele din urma am fost nevoita sa accept faptul ca 
nu aveam sa devin niciodata persoana pe care §i-o doreau. 
M-am recunoscut invinsa, fiind con§tienta ca nu voi putea 
merge mai departe cu ceea ce mi se parea acum o farsa. 

Pe de alta parte, eram incredibil de speriata la gandul 
ca va trebui sa le spun tuturor decizia mea, caci ma a§teptam 
la cele mai neplacute reactii. De fapt, eram la fel de speriata 
la gandul ca ma voi marita ca §i la gandul ca trebuia sa rup 
logodna. 

In sinea mea §tiam ca nu ma voi putea ridica niciodata 
la nivelul a§teptarilor noii mele familii. Tot ce lacusem pana 
atunci, felul in care ma imbracam §i in care ma comportam, 
nu era decat o piesa de teatru. Eram insa plenar con§tienta 
ca nu voi fi niciodata cu adevarat persoana care i§i dorea 
respectiva familie sa flu. Practic, mi-a§ fi petrecut intreaga 
via^a incercand sa flu altcineva, lara sa reu§esc niciodata. Pe 
de alta parte, nu a§ mai fi avut niciodata ocazia sa imi realizez 
propriile vise, dorinte §i sperante. 
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In toata aceasta perioada nu le-am spus nimic pari nt i lor 
mei despre conflictele mele interioare, caci, ca de obicei, nu 
doream sa ma considere o problema. Mi-am pus o masca §i 
am incercat sa par tot timpul fericita, zambind §i razand tot 
timpul, §i prefacandu-ma ca tree prin toate emotiile pozitive 
prin care trece orice tanara logodita cu persoana pe care o 
iube^te. Intre altele, nu le-am spus nimic pari nti lor mei §i 
pentru ca nu doream sa ii impovarez cu durerile §i cu temerile 
mele. 

La un moment dat, am ajuns insa intr-un punct in care 
nu am mai reu§it sa pastrez doar pentru mine aceasta povara. 
De aceea, intr-o seara, cu putin timp inainte de data nuntii, 
m-am dus la mama §i am izbuenit in lacrimi. 

- Mama, imi pare rau, dar nu pot fac acest lucru! Pur §i 
simplu nu pot! 

Spre surpriza mea, mama m-a imbrati^at §i mi-a spus: 

- Nu mai plange, scumpo. Spune-mi ce anume te 
necaje§te. 

- Nu sunt pregatita, mama! Am visele mele, vreau 
sa ealatorese prin lume §i sa fac tot felul de lucruri. Pur §i 
simplu nu pot suporta gandul ca nu voi mai avea niciodata 
independenta necesara pentru a face tot ce imi doresc! 

I-am povestit apoi printre suspine tot ce simteam, 
toate gandurile §i temerile mele, toate visele, sperantele §i 
aspirafiile mele. 

Mama m-a strans in brate §i mi-a spus ca nu are de gand 
sa ma forteze sa fac nimic impotriva vointei mele. §i-a cerut 
iertare pentru ca nu §i-a dat seama mai devreme ca ideea de 
a ma marita nu imi suradea §i pentru ca m-a silit sa tree prin 
tot acest calvar, cel pufin pana acum. A adaugat ca va vorbi 
cu tata, §i ca nu trebuie sa ma tern, caci ea ma va sprijini 
intotdeauna, indiferent de decizia mea. 
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Am simtit o stare de u§urare cum nu mai simtisem 
niciodata pana atunci. 

I-am povestit apoi lui Anoop de discupa pe care am 
avut-o cu mama. Mi-a raspuns imediat: 

-Nu-p face probleme, surioara, caci te voi sprijini pana 
la capat. Imi pare rau doar ca nu ne-ai spus mai devreme ce 
simp. Nu ar fi trebuit sa te lupp atat de mult timp cu emopile 
tale. 

- Bine, dar nimeni nu mi-a spus ca am in continuare de 
ales dupa ce m-am logodit, i-am spus printre lacrimi. 

Adevarul este ca in afara de familia mea directa, nimeni 
din comunitatea indiana din Hong Kong nu a primit vestea 
la fel de bine. 

Rudele, ceilalp membri ai familiei mele, noua mea 
familie potenpala p ceilalp membri ai comunitapi indiene au 
fost furiop p dezamagip sa auda vestea. Mulp dintre ei au 
incercat sa imi schimbe parerea p sa ma determine sa continui 
cu pregatirile pentru nunta. Mi-au spus ca era normal sa fiu 
speriata, dar ca totul va fi bine in final, a§a ca ar fi trebuit sa 
merg inainte. Au adaugat ca daca voi rupe logodna, nimeni 
nu va mai dori vreodata sa se insoare cu mine, ca numele 
familiei mele va fi tarat prin noroi §i ca nicio familie nu ip va 
mai lasa fiul in preajma mea. 

Au incercat sa ma convinga ca idealurile mele de via^a 
erau nerealiste, in special pentru o femeie, ca apeptarile mele 
erau prea inalte p ca din cauza lor nu voi gasi niciodata un 
barbat care sa ma doreasca. „Redu-p apeptarile, fii o sope p 
o nora obedienta, p vei avea parte de o viafa frumoasa“, mi 
s-a spus. 

Ma si m team ingrozitor sa ii ranesc, dar m-am menpnut 
fenna pe pozipe. Cand am auzit ce spuneau oamenii despre 
mine, am inceput insa sa ma tern pentru viitorul meu. Gurile 
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rele spuneau ca nu sunt suficient de disciplinata, ca eram prea 
rasfatata §i ca parintii mei nu ma educasera a§a cum ar fi 
trebuit. Mai mult, spuneau ca daca speram sa realizez tot ce 
imi propusesem in viafa, insemna ca aveam o parere mult 
prea buna despre mine insami. Toate acele barfe ma intristau 
§i ma faceau sa ma simt §i mai rau. Nu mai doream sa am 
de-a face cu nimeni din cultura noastra. Regretam tot ce 
facusem, de la faptul ca ma logodisem la ruperea logodnei, 
caci ii ranisem pe logodnicul meu §i pe familia lui, dar §i 
propria mea familie, prin atitudinea mea independents, 
care nu corespundea arhetipului femeii indiene traditionale 
obediente §i supuse. 

Pe scurt, ajunsesem sa regret chiar §i ca exist. 

De ce trebuie sa imi cer tot timpul iertare, §i asta numai 
pentru ca sunt eu insami? Pur §i simplu, nu intelegeam ce nu 
era in regula cu mine. 

Nu mai suportam ideea de a le explica tuturor de ce 
facusem ceea ce facusem. De aceea, cu doar cateva zile 
inainte de data planificata a nuntii (la care totul fusese 
aranjat §i platit, cadourile fusesera primite, iar prietenii §i 
rudele fusesera anunfafi §i facusera deja pregatiri sa vina, din 
toata lumea!) - am fugit pur §i simplu. Am facut o calatorie 
lunga pentru a-mi vizita ni§te prieteni din India §i din Marea 
Britanie. Nu imi doream altceva decat sa dispar §i sa parasesc 
acea comunitate inainte ca totul sa se naruiasca, caci nu mai 
puteam gestiona tot ce urma sa se intample. Emotiile mele 
erau in sine mult prea puternice. Pe scurt, trebuia sa ma 
regasesc pe mine insami, caci §tiam ca etapa urmatoare din 
viafa mea nu va fi deloc u§oara. 
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Dupa ce m-am intors acasa la parintii mei (in Hong 
Kong), nu mi-am mai propus sa ma integrez in comunitatea 
indiana, care ma exclusese complet din punct de vedere 
social. De aceea, m-am focalizat asupra carierei mele, in 
incercarea de a-mi ca§tiga independenta financiara. 

- Am primit slujba! am strigat intr-o zi, navalind in 
apartamentul nostru, in care tata statea in fotoliul lui favorit, 
privind §tirile de seara. 

Una din prietenele mele imi spusese ca la compania la 
care lucra exista un post liber, despre care credea ca mi se va 
potrivi perfect. Era o companie frantuzeasca de moda care 
i§i distribuia produsele in intreaga Asie. Postul liber era de 
asistenta a directorului de vanzari, care trebuia sa promoveze 
produsele §i sa onoreze comenzile primite, cu posibilitatea 
de a calatori prin ora§ele invecinate. Nu prea eram atrasa de 
vanzari §i de distribute, dar ideea de a calatori §i potentiala 
independenta pe care a§ fi ca§tigat-o ma umpleau de 
entuziasm. 

- Bravo, Beta! §tiam ca vei reu§i! mi-a spus tata mandru 
de mine. Poveste§te-mi totul. Cand incepi lucrul? Cine este 
Refill tau? Ce responsabilitati urmeaza sa ai? 
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- Incep in prima zi a lunii viitoare. Sunt atat de incantata! 
§eful meu este managerul de export regional. Pozipa are un 
mare potential de viitor. Daca imi voi putea ajuta §eful sa 
i§i indeplineasca p sa ip depa§easca planul, a§ putea primi 
cateva teritorii pe care sa le gestionez singura. 

- Ce inseamna acest lucru? m-a intrebat tata, cu ceva 
mai putin entuziasm in voce. 

- Inseamna ca voi avea posibilitatea sa calatoresc prin 
intreaga regiune! 

- Dep sunt mandru de tine, scumpa mea, mi-a spus tata, 
doresc sa ip reamintesc ca aceasta slujba nu este decat un 
mod de a-p petrece timpul pana la gasirea unui sop Nu vreau 
sa te implici prea tare intr-o cariera care te-ar putea impiedica 
sa te mariti! Mama ta p cu mine inca mai speram sa lfi gasim 
perechea potrivita. 

-Ah, tata, nu-mi strica bucuria din acest moment! Sunt 
prea incantata acum! 

- §tiu, §tiu, mi-a raspuns el. Ma rog, nu se §tie niciodata. 
In vremurile astea, multi barbati sunt in can tat i de faptul ca 
sopile lor au o slujba. Totu§i, nu a§ dori sa hi dezamagita 
mai tarziu, cand sotul tau ip va spune ca nu dore§te sa mai 
lucrezi §i sa calatore§ti departe de casa, asta-i tot. Oricum, ai 
dreptate, haide sa nu ne mai gandim acum la viitor. Astazi nu 
vom face altceva decat sa ip sarbatorim succesul! 

- Unde e mama? Vreau sa ii dau ve^tile. Apoi vreau 
sa va scot pe amandoi la un restaurant luxos. Astazi fac eu 
cinste! i-am strigat inainte de a iep din camera §i de a ma 
duce sa ii dau vestea cea buna lui Anoop. 

In sfarpt, lucrurile incepeau sa se aranjeze a§a cum 
imi doream. Incepeam sa devin independents din punct de 
vedere financiar §i social. 

De-a lungul anilor care au urmat, dep parinpi mei au 
incercat in continuare sa imi aranjeze o casatorie, incetul cu 



58 



Marea mea iubire 



incetul au inceput sa i§i dea seama ca luptau pentru o cauza 
pierduta. 

Incercarile lor ma umpleau de frustrare, caci continuau sa 
nu mteleaga ca eram considerate prea atipica in comunitatea 
noastra culturala. De altfel, reputatia mea fusese prea afectata 
de ruperea primei mele logodne. Eram perfect con§tienta de 
faptul ca membrii comunitatii indiene din Hong Kong ma 
considerau o femeie cu opinii puternice, rebela, idealista §i 
incapafanata, adica tot ce nu §i-ar fi dorit o familie de la o 
nora potentiala. Cu toate acestea, parintii mei continuau sa 
spere ca imi vor gasi barbatul potrivit, ca ma voi schimba de 
dragul lui §i ca voi deveni mai disciplinata. 

Intre timp mi-am inceput slujba in cadrul companiei 
franceze, iar sarcinile mele de serviciu imi cereau sa vizitez 
ora§ele din apropiere. De§i cand ma aflam in Hong Kong 
continuam sa locuiesc cu parintii mei, aceste calatorii imi 
dadeau o libertate §i o independent pe care le savuram 
literalmente, inclusiv ocazia de a cunoa§te tot felul de 
oameni din toate domeniile vietii. Incetul cu incetul, am 
inceput sa ma bucur din nou de viata. De fapt, ma simteam 
de-a dreptul fericita, populara §i plina de succes, dar numai 
cand ma aflam intr-un alt media cultural decdt cel Indian. 
Imi placea la nebunie aceasta latura a vietii mele, oamenii pe 
care ii cuno§team, slujba mea §i calatoriile pe care le implica 
ea. Rolul de sotie indiana tradiponala nu ma mai atragea 
niciun pic. Nu vedeam niciun sens sa renunf la satisfacpa 
mea actuala de dragul „beneficiilor“ statutului de femeie 
maritata, a§a ca am continuat sa ii dezamagesc pe parintii 
mei, reliizand orice mire potential. 

In adancurile fiintei mele am continuat insa sa ma simt 
inadecvata intr-un fel sau altul. In subcon§tient, ma simteam 
o ratata care nu se ridicase la standardele a^teptate de ceilalti. 
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Aceasta voce sacaitoare din adancurile con§tiin|ei mele ma 
urma oriunde m-a§ fi dus, avand grija sa nu ma simt niciodata 
perfect sau in largul meu. Intr-un fel sau altul, ma simteam 
avariata... un produs stricat §i necorespunzator. . . 

Intr-o zi, spre sfar§itul anului 1992, 1-am cunoscut pe 
cand ma a§teptam mai putin pe barbatul care avea sa imi 
devina sob de§i la inceput nu a§ fi crezut niciodata ca era 
barbatul perfect pentru mine. Ne-am intalnit intamplator 
intr-o seara, prin intermediul unei cuno^tinte comune. 

- Cuno§ti un barbat pe nume Danny Moorjani? m-a in- 
trebat Naina la telefon, pe cand ma aflam la birou §i intoc- 
meam un raport referitor la vanzarile saptamanale. Naina era 
o prietena care nu locuia in Hong Kong, dar care se alia in 
vizita in ora§ul meu, a§a ca in acea seara urma sa ie§im im- 
preuna la un restaurant. 

- Nu, nu 1-am cunoscut niciodata, i-am raspuns. De ce 
ma intrebi? 

- Este un sindhi draguf pe care 1-am cunoscut vara 
trecuta, cand ma aflam in New York. Am in teles ca locuie^te 
§i lucreaza in Hong Kong. Sunt sincer surprinsa ca nu ai auzit 
de el. 

- Doar ma cuno§ti. Nu prea ma dau in vant dupa co- 
munitatea noastra, mai ales de cand cu acel „incident“! Sunt 
foarte multi barbati sindhi in Hong Kong pe care nu i-am 
intalnit niciodata, a§a ca nu ar trebui sa fii atat de surprinsa. 

- Ei bine, e§ti pe punctul de a-1 cunoa§te, mi-a spus ea. 
L-am sunat §i 1-am rugat sa ni se alature in aceasta seara. 

Mai tarziu in acea seara, cand am intrat impreuna cu 
Naina in Club 97, un bar-restaurant elegant din centrul 
ora§ului, 1-am identificat imediat pe acel barbat, de§i nu il 
cunoscusem niciodata. II puteai remarca de departe, datorita 
tinutei lui lejere §i nepretentioase. Purta pantaloni negri §i 
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un pulover maro pe gat. S-a uitat catre noi in timp ce ne 
apropiam, §i de§i o cuno§tea doar pe Naina, nu am putut sa nu 
remarc ca imi studia fiecare mi§care. Nici chiar cand prietena 
mea 1-a salutat nu §i-a mutat privirea de la mine, iar cand 
m-am uitat mai atenta la el, mi s-a parut ca ne cunoa§tem de 
cand lumea. Era o senzatie electrizanta. Imi dadeam seama 
ca §i el simte exact acela§i lucru. Apoi am inceput sa vorbim. 

Orice subiect am fi atins, ni se parea comun, iar pana la 
sfar§itul serii facuseram deja schimb de numere de telefon. 
Spre incantarea mea, m-a sunat chiar a doua zi, a§a ca am ie§it 
cu el la un restaurant. S-a dovedit a fi extrem de romantic, 
aducandu-mi flori §i ducandu-ma la un restaurant incantator, 
numit Bucataria lui Jimmy, care continua sa fie §i astazi unul 
din localurile noastre favorite. 

In saptamanile care au urmat am devenit din ce in ce 
mai apropiati. Cu toate acestea, nu doream sa il incurajez 
prea tare, caci nu aveam deloc incredere in instinctele mele. 
Ori de cate ori ma aflam in compania lui ma simfeam la fel de 
electrizata, §i nu ma mai simtisem astfel de foarte mult timp. 
Acest lucru ma speria. Peste toate, ma temeam pentru ca era 
un sindhi. Nu doream sa ma implic intr-o legatura romantica 
cu un barbat din cultura mea, cel putin nu acum. . . sau poate 
niciodata. 

Eram perfect con^tienta ca o casatorie in cultura indiana 
inseamna un contract cu intreaga familie, nu doar cu persoa- 
na de sex opus de care te simp atras. Spre deosebire de alte 
culturi, printr-o casatorie indiana nu se unesc doi oameni, ci 
doua familii intregi. De aceea, nu doream sa ma implic din 
nou intr-o situatie pe care sa ajung sa o regret mai tarziu. Imi 
doream sa ma marit cu un barbat, nu cu toate rudele lui, §i cu- 
noscandu-mi prea bine cultura, ma temeam de moarte. Nici 
nu doream sa ma gandesc la ce ar fi spus familia lui despre 



61 



Am murit $i m-am descoperit pe mine insami 

mine. De altfel, nu puteam sa nu ma intreb daca familia aces- 
tui barbat auzise de „trecutul“ meu; daca nu m-ar fi respins 
§tiind ca am rupt candva o intelegere de logodna. In plus, 
cum a§ fi putut fi absolut sigura ca el insu§i nu avea acelea§i 
a§teptari de la mine pe care le au majoritatea indienilor de 
la sopile lor? Nu mai doream sa ma simt ranita, dar nici sa 
ranesc eu insami pe altcineva. 

Danny s-a dovedit insa a fi foarte rabdator cu mine, 
oferindu-mi tot timpul de care aveam nevoie, lucru pe care 
1-am apreciat foarte tare. Prezenta lui mi se parea irezistibila, 
iar el ma facea sa ma simt iubita a§a cum nu ma mai simtisem 
vreodata pana atunci. Pe scurt, intre mintea §i inima mea se 
dadea o batalie, iar inima mea incepea sa ca§tige. 

Dupa ce am ajuns sa ne cunoa§tem mai bine, m i -am dat 
seama ca Danny semana foarte mult cu mine. Nici el nu se 
simtea foarte ata§at de cultura noastra, intrucat crescuse in 
Hong Kong §i fusese educat in sistemul de §coli britanice. 
Respingea multe din obiceiurile indiene, indeosebi cele 
legate de femei §i de casatoriile aranjate. Era intotdeauna 
foarte generos §i i§i manifesta deschis afectiunea fa^a de 
mine, iar iubirea lui mi se parea sincera §i neconditionata. 
Pentru prima data, nu simteam niciun fel de presiune §i nici 
nu credeam ca are o agenda ascunsa. 

Peste toate, Danny avea un simt colosal al umorului, 
lucru care mi se parea extrem de atragator la el. Radea des, 
iar rasul lui era molipsitor. De aceea, intalnirile noastre erau 
extrem de amuzante. Parea sa §tie intotdeauna exact cand 
sa ma sune §i ce sa imi spuna. Era bland, dar puternic §i 
convingator, iar aceste cal i tali mi se pareau adorabile. 

Pe nu §tiu ce plan al (iintei mele, continuam insa sa 
ma simt nevrednica §i sa cred ca nu este decat o chestiune 
de timp pana cand Danny va descoperi ca nu il „merit“. 
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Cu alte cuvinte, ma temeam in continuare ca ma voi simp 
dezamagita. 

Nu a fost insa cazul. Danny p-a pastrat ferm p 
nezdruncinat afecpunea fafa de mine. Obi§nuia sa ma sune 
la telefon doar pentru a vedea ce mai fac p sa imi trimita 
daruri p flori cu diferite ocazii. Spre deosebire de multi 
dintre compatriopi nopri, adora natura mea independents. 
Departe de a se simp oripilat de visele, interesele p aspirapile 
mele, le aproba necondiponat p se distra la culme pe 
seama incercarilor parinplor mei de a-mi aranja o casatorie 
tradiponala. Calitaple mele i se pareau adorabile. Parea 
cu adevarat interesat de mine, p nu de cine pie ce masca 
purtata de dragul convenpilor sociale, iar aceasta acceptare 
necondiponata ma reconforta, intrucat nu mai avusesem 
parte de a§a ceva. 

Danny absolvise o universitate economica, bind specia- 
lizat in afaceri. A§a cum se intampla frecvent in cultura noas- 
tra, tatal sau avea o companie, iar Danny a fost obligat sa se 
inroleze in afacerea de familie, caci era singurul fiu al tatalui 
sau, §i deci mopenitorul companiei acestuia. 

La vremea aceea trebuia sa calatoresc destul de mult in 
afara Hong Kongului. Din fericire, Danny trebuia sa calato- 
reasca la fel de mult, a§a ca uneori reu§ea sa ip sincronizeze 
calatoriile cu ale mele, fapt care ii aducea de fiecare data un 
zambet fericit pe fafa. 

Intr-o seara, pe cand ne plimbam prin Deep Water Bay, 
una din plajele mele favorite din Hong Kong, 1-am intrebat 
„in treacat“ pe Danny daca auzise de logodna mea p de ceea 
ce spuneau oamenii din comunitatea noastra despre mine. 
Pana atunci nu vorbiseram niciodata despre acest subiect, a§a 
ca ma simteam destul de speriata. Nu eram prea sigura cum 
va reacpona daca nu auzise niciodata de povestea mea. 
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- Da, am auzit, mi-a raspuns el. De fapt, §tiam povestea 
inca de cand te-am cunoscut, §i grade minunatei noastre 
culturi, pun pariu ca am auzit o versiune mult inflorita, cu 
multe picanterii adaugate doar de dragul efectului! 

- §i cum te-ai simtit cand ai aflat? 1-am intrebat, inca 
ingrijorata. 

- E§ti sigura ca te simti pregatita sa afli adevarul? mi-a 
raspuns el cu un zambet jucau§ pe buze. 

- Da, vreau sa aud adevarul curat. Ii pot face fata, i-am 
spus, pregatindu-ma pentru tot ce putea fi mai rau. 

- Ei bine, cand am auzit ce ai facut, primul gand care 
mi-a trecut prin minte a fost: „ Uau! Acesta este exact genul 
de femeie cu care doresc sd md insor — o femeie care gdndegte 
singura! “ 

Pe fata mi-a inflorit un zambet mare, iar de pe piept mi 
s-a ridicat o povara uria§a. I-am raspuns imediat: 

- Sa inteleg ca nu e§ti atras de mine din cauza talentului 
meu de a prepara o chapatti delicioasa? 

- Hei, ma subestimezi, draga mea! Afla ca pot prepara 
eu insumi o chapatti delicioasa, §i asta nu e tot! $tiu sa fac 
curaienie in casa §i spal inclusiv rufele! 

In acel moment, zambetul meu s-a transformat intr-un 
hohot nestapanit de ras. Ne-am prabu^it amandoi in nisip §i 
am ras pana cand ne-au dat lacrimile. Orice am fi spus ne 
facea sa radem. 

Cand ne-am mai potolit, s-a ridicat in genunchi, in tirnp 
ce eu continuam sa stau intinsa pe nisip. Mi-a luat mana in a 
lui §i mi-a spus: 

- Anita, am vrut sa te intreb din prima zi in care te-am 
cunoscut: vrei sa fii sofia mea? 

In acel moment am §tiut dincolo de orice indoiala ca 
acesta era barbatul ideal pentru mine. Imi gasisem sufletul 
pereche. 
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Pe data de 17 martie 1995, la exact doua luni dupa 
cererea in casatorie a lui Danny, s-a petrecut insa inevitabilul. 
A sunat telefonul. Am deschis ochii §i m-am uitat la ceas. 

Ce naiba se intampla? Nu este decat 5:15 dimineafa. 
Inainte sa apuc sa raspund la telefon, am §tiut ca nu ma 
a§teapta ve§ti bune. 

- Beta, scumpa mea, tu e§ti? am auzit vocea inlacrimata 
a mamei la celalalt capat al firului, inainte de a apuca sa scot 
vreun cuvant. 

- Da, eu sunt. Ce s-a intamplat? 

M-am simtit cuprinsa de panica. In timp ce inima mea 
gonea nebune§te, eram deja terorizata de vestea pe care urma 
sa o primesc prin bucata de plastic din mana mea. O alta 
parte din mine i§i dorea insa sa afle ce s-a intamplat §i sa 
scape odata de suspans. 

- Este vorba de tata, mi-a spus mama. Nu s-a mai trezit 
in aceasta dimineafa. S-a stins in timpul somnului. 

Cand starea de sanatate a tatalui meu a inceput sa se 
deterioreze cu cateva luni inainte, parintii mei s-au dus in 
India pentru a incerca diferite terapii alternative, cum ar fi 
tratamentele ayurvedice. Speran|a mea fusese ca ei sa se 
intoarca la timp pentru nunta mea, iar tata sa aiba sanatatea 
intacta §i sa danseze bhangra (dansul indian traditional 
executat la nun|i). De aceea, nu-mi venea sa cred ce auzeam. 
Mi-am lacut imediat bagajele, aruncand cateva lucruri 
oarecare in valiza, in timp ce fratele meu lacea aranjamentele 
necesare pentru a zbura la Pune, in India, un ora§ situat la 
patru ore de Mumbai. 

Nu am pastrat decat cateva amintiri inceto^ate ale 
calatoriei mele in India §i ale inmormantarii tatalui meu. Nu 
voi uita insa niciodata momentul in care am aruncat cenu§a 
tatalui meu din urna frumos decorata in raul Indrayani, care 
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trece prin ora§ul sfant Alandi, la est de Pune. La ora pe 
care ne-o indicase mahraj- ul (considerate favorabila pentru 
ceremonie), ne-am adunat cu totii pe malul raului. Fratele 
meu a ridicat capacul umei §i a golit-o incet, lasand vantul sa 
duca centra tatalui meu de-a lungul apei. Am privit cum raul 
inghite cenu§a, cu obrajii inundati de lacrimi. Cum ne-am fi 
putut lua ramas bun de la acest barbat minunat? 

Tata, dragul meu tatd! Imi pare atat de rdu daca te-am 
intristat vreodata, am §optit cu mainile unite in pranam (ru- 
gaciune). 

Urmeaza sa md mdrit, iar tu nu vei fi aici sa md conduci 
in jurul focului nuptial. §tiu ca ai a.peptat intreaga viata 
acest moment. Cum ai putut sa md pdirdi.se.pi chiar acum? 
- am intrebat valurile in timp ce acestea inghiteau cenu^a 
tatalui meu, iar lacrimile mi se revarsau pe obraji. 

Urmatoarele cateva luni au fost dulci-amare. Pe de o 
parte deplangeam inca moartea tatalui meu, in timp ce pe 
de alta discutam cu familia mea despre apropiata ceremonie 
a nuntii mele. Eram con§tienta de faptul ca mama se simtea 
u$ u rata de faptul ca trebuia sa pregateasca o nunta, caci altfel 
ar fi depart foarte greu aceasta perioada de doliu. A§a putea 
cel pu(in sa se gandeasca la altceva. 

Cu loti i eram i nt ristat i de lipsa tatalui meu §i de faptul 
ca acesta rata un eveniment care fusese atat de important 
pentru el. Tata considerase principala sa misiune in viata sa 
ma vada pe mine maritata. M-am consolat insa cu gandul ca 
fusese prezent la logodna mea §i ca fusese extrem de fericit. 
Cred ca a murit cu inima mult mai u§oara decat daca nu a§ fi 
fost logodita. 

Impreuna cu parintii lui Danny, 1-am consultat pe 
mahraj pentru a alia data cea mai favorabila pentru casatoria 
noastra. I-am spus ca trebuia sa fie in a doua parte a anului, 
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caci familia mea inca se mai afla in doliu dupa moartea 
tatalui meu, a§a ca nu ne aflam in cea mai buna stare de spirit 
pentru a celebra. Mahraj - ul §i-a consultat almanahul sfant §i 
ne-a informat ca tinand cont de datele noastre de na^tere cea 
mai buna data era 6 decembrie 1995, care ne era favorabila 
amandurora. 

La acea vreme data ni s-a parut extrem de indepartata, 
dar lunile au trecut fara sa ne dam seama, caci aveam foarte 
multe aranjamente de facut. Trebuia sa rezervam localul, 
sa comandam sariul de nunta, sa concepem invitatiile §i sa 
organizam toate miriadele de amanunte specifice unei nunti 
traditionale indiene. 

Ca sa mai uite de tristetea ei, mama m-a ajutat sa 
planific in detaliu intreaga nunta, sa imi aleg sariul de nunta 
§i toate celelalte ve§minte necesare ocaziei. A ales un sari de 
culoarea bronzului pentru ceremonia propriu-zisa §i unul alb 
cu omamente aurii pentru ceremonia civila. 

A§a se face cape data de 6 decembrie 1 995 m-am maritat 
cu sufletul meu pereche, Danny, in cadrul unei ceremonii 
traditionale sofisticate, ale carei festi vitati au durat aproape 
o saptamana! Prietenii §i rudele noastre din intreaga lume 
au venit la Hong Kong pentru a participa la ritualurile §i la 
ceremoniile care au culminat cu o petrecere tinuta in aer liber 
pe paji§tea Country Clubului din Hong Kong, situata pe o 
terasa chiar deasupra plajei mele preferate, Deep Water Bay, 
in partea de sud a insulei. 

Intr-o zi, cu cateva luni inainte de nunta, am discutat cu 
Danny despre pregatiri §i 1-am intrebat mai in gluma mai in 
serios: 

- Nu ar fi grozav sa ne casatorim pe plaja pe care m-ai 
cerut in casatorie? 

Ne-am distrat cu ideea timp de cateva minute, dar am 
renunfat la ea cand ne-am dat seama cat de frustrate s-ar 
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sim(i invitatele noastre daca ar trebui sa se infunde in nisip 
cu pantofii lor cu tocuri ascutite. Mi-am amintit apoi ca chiar 
deasupra plajei se alia Country Clubul din Hong Kong, care 
avea o paji§te superba pe o terasa cu vedere la plaja. Am 
decis amandoi ca acela era locul cel mai potrivit pentru a 
celebra ceremonia noastra nuppala. 

In seara nuntii vremea a fost frumoasa, iar briza blanda 
a purtat in aerul noppi sunetele shenai - ului (muzica indiana 
cantata la nunti ). L-am tin ut pe Danny de mana §i am pa§it 
impreuna de §apte ori in jurul focului de nunta, parafand astfel 
casatoria noastra, in timp ce mahraj - ul recita in sanscrita 
legamintele de casatorie. Danny arata ca un print, imbracat in 
shervcini - ul lui (costum de nunta regal) §i cu turbanul pe cap. 
Eu purtam sariul de culoarea bronzului pe care mi-1 alesese 
mama §i un voal u§or peste parul in care imi impletisem flori 
de iasomie. Pe maini §i picioare aveam pictat cu henna un 
design floral delicat, conform traditiei indiene. 

In timp ce pa§eam in jurul focului, i-am privit pe mem- 
brii familiei mele. Imi dadeam seama ca mama §i fratele meu 
inca mai sufereau din cauza mortii tatalui meu, dorindu-§i 
din suflet ca acesta sa fi putut participa la acest eveniment 
special. 

Dupa incheierea ritualurilor a urmat o petrecere de 
proportii, in care vinul a curs in valuri, iar oaspetii au baut, s-au 
ospatat §i au dansat. Cand s-a incheiat §i ultima ceremonie, 
m-am retras impreuna cu Danny in camera noastra de hotel, 
epuizata, dar fericita. §tiam ca acesta era barbatul alaturi 
de care doream sa flu intreaga mea via(a. Eram convinsa ca 
aveam sa traim fericiti impreuna pana la adanci batraneti. . . 
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Pe masura ce au trecut anii, Danny §i cu mine ne-am 
construit o viata comuna. El a parasit afacerea familiei 
sale §i a inceput o cariera in marketing §i in vanzari pentru 
o organ izatie multinationals, dupa care ne-am mutat din 
garsoniera sa de burlac din centrul ora§ului intr-un apartament 
minunat intr-o suburbie lini§tita din Hong Kong. Cu aceasta 
ocazie, am adoptat §i un caine, pe care 1-am numit Cosmo. 

La scurt timp dupa ce m-am maritat, fratele meu a 
parasit Hong Kongul §i a inceput o afacere in India, caci in 
ora§ul nostru domnea recesiunea, in timp ce India se alia in 
plin proces de dezvoltare. De aceea, s-a mutat in aceasta tara 
impreuna cu Sofia sa Mona §i cu bebelu§ul lor Shahn, iar 
mama i-a urmat imediat. Imi lipseau teribil, caci pana atunci 
nu mi se intamplase niciodata sa traiesc intr-o alta tara decat 
cu familia mea. 

Ca §i cum lucrurile nu ar fi fost suficient de rele, mi -am 
pierdut slujba din cadrul companiei franceze, caci vanzarile 
acesteia scazusera dramatic din cauza recesiunii. Acest lucru 
m-a necajit, cu atat mai mult cu cat am primit vestea fara sa 
ma a§tept la ea, exact cand ma luptam cu stresul provocat de 
mutarea familiei mele in India. 
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In aceea§i perioada, comunitatea indiana facea presiuni 
asupra mea sa am un copil, de§i la acea vreme eram mult mai 
interesata sa lucrez, sa calatoresc §i sa explorez lumea. 

In cele din urma, am gasit o slujba de consultant inde- 
pendent in cadrul unei companii de relocare. Sarcina mea era 
sa ii ajut pe expatriate recent sositi sa se integreze mai bine 
in Hong Kong, iar libertatea pe care mi-o oferea slujba imi 
convenea de minune, cu atat mai mult cu cat nu era o slujba 
full-time. 

Nu ma simteam pregatita deocamdata sa am copii, dar 
in comunitatea mea, de indata ce te maritai toata lumea se 
a§tepta sa ramai insarcinata. Ca de obicei, m-am trezit sfa§iata 
intre a§teptarile celor din comunitatea mea §i propriile mele 
aspiratii, §i de multe ori ma simteam inadecvata in mijlocul 
prietenilor mei, caci nu imi doream acelea§i lucruri ca §i ei, 
mai ales in ceea ce prive§te copiii. 

Membrii comunitatii indiene din Hong Kong nu incetau 
sa imi reaminteasca faptul ca ceasul biologic al unei femei 
are o durata limitata, fapt care nu a lacut decat sa alimenteze 
noi temeri, ce s-au alaturat vechilor mele griji §i anxietati 
generate de faptul ca eram o femeie indiana incapabila sa se 
integreze in vreo comunitate. Bine, dar daca ne vom dori cu 
adevdrat copii, ma gandeam, vom putea adopta! Exista atdt 
de mul(i copii nedorifi in aceasta lume cdrora le-am putea 
oferi un cdmin plin de iubire. §i astfel, nu ar trebui sa imi mai 
fac griji in legatura cu ceasul meu biologic! 

Am discutat foarte serios aceasta optiune cu Danny 
§i am cazut amandoi de acord ca adoptia era o alegere pe 
care merita sa o luam in calcul. Marele ei avantaj era ca 
elimina din viata mea presiunea generata de gandul ca eram 
sclava corpului meu. Nu la fel de pozitiv au reactionat insa 
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ceilalfi membri ai comunitatii cand le-am pomenit de aceasta 
posibilitate. Majoritatea imi raspundeau instinctiv: 

- Oh! Nu pofi avea copii? Imi pare rau. . . 

§i astfel, stravechea teama ca „nu ma voi ridica la 
inaltimea a§teptarilor“ §i-a ridicat din nou capul hidos 
in conjjtiinta mea. In scurt timp au intervenit insa alte 
evenimente, care m-au lacut sa uit de aceasta problema. 

In vara anului 2001, cea mai buna prietena a mea, Soni, 
a fost diagnosticata cu cancer. Vestea m-a §ocat. Intr-o zi, 
constatand ca respira greu, Soni §i-a lacut o verificare de 
rutina, iar medicii au descoperit ca avea o tumoare mare in 
interiorul cutiei toracice care apasa pe plamanii ei. Pur §i 
simplu nu-mi venea sa cred. Soni fusese intotdeauna o fata 
tanara, plina de viata, perfect sanatoasa §i plina de vitalitate, 
careia ii placea sa i§i traiasca viata. Medicii au internat-o de 
urgenta la spital pentru a-i extirpa tumoarea, dupa care au 
supus-o unui tratament bazat pe radiati i §i chimioterapie. 

La cateva luni dupa diagnosticarea lui Soni, am aflat ca 
soflil sorei mai mici a lui Danny a primit acela§i diagnostic, 
cu diferenta ca forma sa de cancer era mai agresiva. 

Aceste ve§ti m-au inspaimantat teribil, caci §i Soni §i 
cumnatul meu erau de varsta mea. Am inceput sa studiez 
toate materialele pe care le gaseam despre cancer §i despre 
cauzele sale. La inceput imi doream sa o ajut pe Soni, dar 
cu cat citeam mai multe despre boala, cu atat mai speriata 
deveneam, caci descopereamcapractic orice opoateprovoca: 
pesticidele, microundele, conservantii alimentari, alimentele 
modificate genetic, razele soarelui, poluarea atmosferica, 
cutiile alimentare din plastic, telefoanele mobile §i a§a mai 
departe. In cele din urma, am ajuns sa ma tern de orice. 

Nici Danny, nici eu nu vom uita vreodata ziua de 26 
aprilie 2002. La aceasta data ne-am dus amandoi la medic, 
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intrand in biroul acestuia ca intr-o casa funerara. Ni se pa- 
rea ca moartea pande§te la fiecare colt al biroului. Era o du- 
pa-amiaza tarzie de vineri, a§a ca aveam in fafa un weekend. 
Toata lumea se grabea acasa ca sa savureze aceste ore de 
dinaintea sfar§itului de saptamana, mai pul, in Danny §i cu 
mine. Noi nu aveam ochi pentru apusul superb al soarelui 
care cobora dincolo de zgarie-norii Hong Kongului. Astazi 
era ziua in care trebuia sa aflam rezultatele analizelor medi- 
cale pe care le facuseram nu cu mult timp in urma. 

Cu cateva zile mai inainte imi descoperisem un nodul 
pe umarul drept, chiar deasupra claviculei. Pe moment am 
refuzat sa cred ca putea fi altceva decat un simplu chist, dar 
o voce sacaitoare din subcon§tientul meu, prezicatoare de 
nenorociri, imi §optea incontinuu la ureche ca este mai mult 
decat atat. 

In lunile de dinainte o vizitasem frecvent pe prietena 
mea Soni la spitalul in care murea de cancerul diagnosticat 
cu un an inainte. Terorizata §i indurerata, priveam cum corpul 
ei se stinge incetul cu incetul, macinat de o bestie care refuza 
sa se lase imblanzita de §tiinfa medicala, oricat de mari ar fi 
fost progresele acesteia. Nu imi puteam permite sa cred ca 
acest lucru odios mi se putea intampla §i mie, dar nodulul 
de la baza gatului meu m-a format sa iau in calcul aceasta 
posibilitate, a§a ca m-am dus sa imi fac analizele. Medicii 
imi facusera o biopsie, iar in acea zi de vineri ma duceam sa 
aflu rezultatele ei. 

Medicul mi-a dat vestea pe un ton bland: 

- Ai un limfom, adica o forma de cancer a sistemului 
limfatic. 

Dupa cuvantul cancer, nu prea am mai auzit altceva din 
ce mi-a spus. Parca mi-ar fi vorbit de undeva de foarte depar- 
te. Ochii mei se uitau in gol pe fereastra. Afara nu se schim- 
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base nimic. Soarele continua sa apuna in spatele portului, 
zgarie-norii straluceau in nuante de ambra §i portocaliu, iar 
oamenii continuau sa se bucure de orele magice de dinaintea 
weekendului. Universul meu interior se prabu§ise insa. 

Amabil, medicul a continuat sa imi enumere posibilitatile 
pe care le aveam la dispozitie. 

- Te voi susline indifferent ce decizie vei lua, m-a 
asigurat el, indiferent ce tratament dore§ti sa urmezi. Dar 
mai intai de toate, doresc sa te programez pentru o scanare 
luni dimineata, astfel incat sa iti putem evalua cu precizie 
diagnosticul, afland in ce stadiu se alia cancerul. Dupa 
scanare vino la mine §i vom discuta impreuna rezultatele. 

Vocea lui suna ca un zumzait in capul meu. De-abia am 
auzit cuvintele sale, care ne spuneau sa ne relaxam §i sa ne 
bucuram atat cat putem de weekendul care urma. 

Teroarea se batea cap in cap cu ratiunea. Nici Danny, nici 
eu nu puteam gandi. De fapt, refuzam sa facem acest lucru. 
Nu doream sa discutam despre cancer, despre oppunile care 
imi mai ramaneau, despre moarte! Nu doream decat sa fug 
§i sa imi regasesc lumea mea obi§nuita. Era prea devreme sa 
ma gandesc la optiuni. Acestea erau prea inspaimantatoare, 
iar creierul meu era complet confuz. Din fericire, medicul 
ne spusese ca nu trebuie sa luam nicio decizie pana luni 
dimineata, cand urma sa fac o scanare computerizata, dupa 
care trebuia sa discut cu el despre tratament. 

De§i mintea mea era undeva departe, iar capul imi bubuia 
de intrebari, Danny m-a convins sa ies cu el la o plimbare. 
De aceea, cand ne-am intors acasa, mi -am imbracat rochia 
favorita, de culoare ro§u-coral. In timp ce stateam astfel 
imbracata, simtindu-ma complet neajutorata, sotul meu m-a 
prins de mijloc §i mi-a spus: 

- Nu te teme. Vom trece impreuna prin aceasta incercare. 
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§i astfel, in acea seara am fugit impreuna de teroare... 
cel pufin pentru o vreme. 

Am luat cina sub cerul liber, la El Cid, restaurantul meu 
preferat, situat chiar langa Golful Stanley din sudul insulei 
Hong Kong. Luna stralucea in toata splendoarea ei, iar 
atmosfera era racorita de o briza blanda. Valurile domoale ale 
oceanului completau armonios muzica orchestrei de mariachi 
care canta serenade de la o masa la alta. Pentru a ne asigura o 
seara perfecta, le-am dat cantaretilor un bac§i§ generos, astfel 
incat sa cante cel mai mult langa masa noastra, interpretand 
cantecele mele preferate. Sangria curgea in valuri, muzicantii 
cantau, iar eu §i cu Danny am uitat de orice altceva. 

A doua zi dimineata, 111-am trezit in bratele lui Danny. 
Era minunat sa ma rasfat in bratele lui, uitand din nou de 
orice alt gand. Mi-a§ fi dorit ca vizita la medic sa fi fost doar 
un vis urat, dar realitatea §i-a aratat repede capul urat in 
mintea mea. Aveam in continuare cancer §i nu puteam fugi 
de aceasta realitate. Unde a§ fi putut fugi de propriul meu 
corp? 

Capacitatea minfii noastre de a juca jocuri 111-a uimit 
intotdeauna. Duminica la amiaza inca nu doream sa spun 
cuiva de diagnosticul meu. Eram convinsa ca daca nimeni 
nu §tia nimic, nici eu nu trebuia sa ma confrunt cu aceasta 
realitate dureroasa. Chiar daca nu puteam scapa de trupul 
meu, mintea mea avea capacitatea de a se refugia in alte 
real i tap virtuale. 

- §tii, va trebui sa le spunem la un moment dat familiilor 
noastre, mi-a spus Danny, pe un ton rational. 

- §tiu, dar toata lumea 0 sa intre intr-o stare de agitatie 
care ne va strica tot cheful. Nu ma pot bucura de 0 ultima zi 
senina inainte de a le spune celorlalti? m-am targuit eu. 

Nu mi-a fost insa dat. In acea dupa-amiaza 111-a sunat 
mama, ca sa 111a intrebe de ce nu i-am comunicat inca 
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rezultatele biopsiei. Danny a fost cel care i-a dat vestea 
§i inainte sa aflu ce se petrecea, m-am trezit ca mama i§i 
rezervase deja bilete pentru primul zbor catre Hong Kong. 
Fratele meu m-a sunat la randul lui ca sa imi spuna acela§i 
lucru, ca facea aranjamentele necesare pentru a veni §i 
pentru a fi alaturi de mine. 

Nu-mi doream toata aceasta drama. Toata lumea lua 
lucrurile mult prea in serios, facand ca situafia sa para mult 
mai reala! Reacpile pline de iubire ale membrilor familiei 
mele ma sileau sa ma confrunt cu hidoasa realitate mai 
devreme decat mi-a§ fi dorit. Nu mai puteam evita adevarul 
diagnosticului primit. 

Luni, m-am dus din nou la clinica impreuna cu Danny. 
De aceasta data am discutat deschis despre opfiuni. Medi- 
cul a consultat rezultatele radiografiei computerizate cu o 
privire ingrijorata in ochi. 

- Este in stadiul 2A, mi-a spus el cu blandefe. 

- Ce inseamna asta? 1-a intrebat Danny. 

- Inseamna ca s-a raspandit catre piept §i la subsuoara, 
dar deocamdata este restrains la cutia toracica. Sa examinam 
acum optiunile pe care le ai. Sugestia mea ar fi o combinafie 
de radiafii §i chimioterapie. 

- Nu vreau sa fac chimioterapie! am anunfat pe un ton 
emfatic. 

- Dar, scumpa mea, nu prea mai avem alte optiuni, 
mi-a spus Danny surprins. M-am uitat la el cu o privire 
hotarata. 

- Ai vazut ce efecte a avut chimioterapia asupra lui 
Soni §i asupra cumnatului tau! 

In realitate, nu imi doream sa port aceasta conversape. 
Mi-a§ fi dorit sa ma pot intoarce la situatia de dinainte. Mi-am 
ingropat fata in maini, in incercarea de a alunga aceste ganduri. 
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- Chiar vrei sa mor a§a? Imi puteam auzi teroarea 
din propria voce. Cei doi au suferit enorm. . . §i fara niciun 
rezultat. Mai bine mor chiar acum decat sa accept a§a ceva! 

- §tiu, mi-a raspuns Danny, plasandu-§i palma calda 
peste a mea, care zacea inerta pe biroul medicului. Dar eu nu 
vreau sa te pierd deloc. Ce altceva mai putem face? 

Eram casatoriti de §ase ani. Mai aveam inca atatea vise 
de implinit, atatea locuri de vazut §i atatea lucruri pe care 
doream sa le facem impreuna. Aceste vise se topeau insa in 
lata noastra, la fel ca ghetarii din calota glaciara. 

Incercand sa uit de propriile mele temeri, am incercat 
sa il lini§tesc: 

- Exista §i alte optiuni. M-am intors catre medic. Sunt 
convinsa ca mai exista §i alte optiuni, in afara chimioterapiei. 

In acea zi am inceput impreuna cu Danny o calatorie 
pe termen lung. La fel ca doi eroi din antichitate, am trecut 
prin numeroase incercari, hotarati sa invingem boala care 
ameninta sa ne rapeasca intreaga viata. De la bun inceput, 
aceasta calatorie a fost marcata de emotii putemice, de la 
disperare la dezamagire, teroare, iar mai tarziu manie. 

Inaintea primirii diagnosticului, una din marile mele 
temeri fusese exact aceea de a nu ma imbolnavi de cancer, o 
boala care ii macinase pe multi dintre cunoscutii mei. Faptul 
ca am fost diagnosticata cu aceasta boala exact cand asistam 
la sfar§itul prietenei mele §i al cumnatului meu nu a facut 
decat sa imi confirme temerile. Am asistat neputincioasa la 
distrugerea corpurilor celor doua persoane apropiate de catre 
chimioterapie, metoda care se presupune ca ar trebui sa fie 
vindecatoare! Iar acum acela§i co§mar imi invada propria 
via^a, amenintand sa distruga totul in cale, a§a cum lacuse 
cu ceilalp doi! 
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Astfel de ganduri furibunde ma faceau sa intru in panica. 
Teama de cancer ajunsese sa faca ravagii in mine, incle§tan- 
du-mi stomacul intr-un pumn de fier. Efectele chimioterapi- 
ei ma inspaimantau §i mai mult. Fiecare mu§chi al corpului 
meu se incorda protector in jurul meu, incercand sa ma fe- 
reasca de acest co§mar. 

A§a cum spuneam, de-a lungul lunilor de dinainte de 
primirea propriului meu diagnostic, am asistat la deteriorarea 
rapida a sanatatii lui Soni. In toata acea perioada, imi era 
imposibil sa ma distrez §tiind ca ea zace bolnava pe patul de 
spital. Nu mi se parea corect ca eu sa ma simt bine, in timp 
ce ea suferea atat de mult. Pe masura ce starea ei de sanatate 
a continuat sa se deterioreze, m-am simtit din ce in ce mai 
vinovata §i mi-a devenit din ce in ce mai greu sa ma bucur de 
propria mea viata. 

Acum, ca am descoperit ca sufeream eu insami de can- 
cer, imi era §i mai greu sa imi vad prietena din ce in ce mai 
grav bolnava, a§a ca imi petreceam tot mai putin timp alaturi 
de ea. Imi era imposibil sa o vad pe Soni §i sa imi pastrez 
optimismul in ceea ce o prive§te, ca sa nu mai vorbim de 
mine insami. La un moment dat, am ajuns la concluzia ca nu 
ne folose§te niciuneia acest timp petrecut impreuna. Efectele 
cancerului §i alte tratamentului asupra corpului ei slabit ma 
deprimau §i ma descurajau. Ma si in team din ce in ce mai 
vulnerabila la gandul ca cel mai probabil ma a§tepta aceea§i 
soarta, §i nu puteam suporta acest gand. 

In ziua in care am primit un telefon de la sora lui Soni, 
care mi-a spus ca batalia cu moartea a celei mai bune prietene 
a mea s-a incheiat, m-am prabu§it §i am izbucnit in lacrimi. 
Soni ne parasise. 

De§i am suferit sincer la gandul ca prietena mea murise, 
o parte din mine se simtea u^urata ca nu mai trebuia sa sufere. 
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Nu voi uita niciodata ziua inmormantarii lui Soni. Inca 
mai pot vedea cu ochii in inti i fetele devastate ale pari nt i lor 
ei in urma mortii fiicei lor preaiubite, §ocul sorei sale mai 
mici §i al fratelui sau mai mare, durerea §i neajutorarea 
intiparite pe fata sotului ei. Dar mai presus de toate, nu voi 
uita niciodata fetele inocente §i inlacrimate ale copila§ilor ei 
§i oroarea din ochii lor in timp ce priveau sicriul mamei lor 
intrand in crematoriu. Aceasta amintire ma va bantui pana la 
sfar§itul zilelor mele. Aceasta a fost ziua in care mania s-a 
adaugat spectrului de emotii pe care le simteam in legatura 
cu propria mea boala. 

Ca §i cum lucrurile nu ar fi fost suficient de rele, la 
scurt timp am primit un telefon care ne anun|a ca §i batalia 
cumnatului lui Danny cu moartea luase sfar§it. §i acesta a 
lasat in urma sa o sotie indurerata (sora mai mica a lui Danny) 
§i doi copila§i. 

Eram furioasa pe aceasta farsa cruda numita viata. 
Nu puteam intelege la ce serve§te ea. Mi se parea ca ni se 
daruiesc prea puli ni ani, in care ne luptam sa intelegem 
regulile jocului, §i cand in sfar§it incepem sa punem ordine 
in lucruri, aj ungem cu totii intr-un sicriu din lemn. Nu mi se 
parea normal ca acest lucm sa se intample atat de rapid. Totul 
mi se parea inutil §i oribil. 

• ©^) 
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Manie. 

Teroare. 

Frustrare. 

Teama. 

Disperare. 

Acestea au fost emotiile cu care m-am confruntat 
imediat dupa moartea lui Soni. De dimineafa pana seara, 
fiecare zi era un montagne-russe emotional in care oscilam 
intre diferite intrebari, suferinte, furie §i disperare. Ca §i cum 
propria mea situatie nu ar fi fost de ajuns, simteam aceste 
emotii §i pentru familia mea. Nu imi doream ca membrii ei 
sa sufere din cauza mor|ii mele. 

Teama §i disperarea m-au detenninat sa studiez toate 
materialele pe care le-am gasit despre vindecarea §i bunastarea 
holistica, inclusiv despre sistemele terapeutice orientale. 
Am consultat mai multi spec ial i^ti in terapii alternative 
§i am aplicat o parte din metodele lor. Astfel, am incercat 
hipnoterapia, meditatia, rugaciunea, recitarea mantrelor §i 
remediile chineze§ti din plante medicinale. In cele din urma 
am renuntat la munca mea de consultant independent §i am 
plecat in India pentru a ma trata in sistemul ayurvedic. Danny 
a ramas la Hong Kong, neputand veni cu mine din cauza 
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slujbei. M-a vizitat insa de doua ori, ramanand cu mine de 
fiecare data cate doua saptamani. In plus, vorbeam la telefon 
zilnic, caci dorea sa fie informat in permanenfa cum ma simt. 

M-am dus in ora§ul Pune, unde murise tata, pentru a 
afla mai multe despre yoga §i despre ayurveda de la unul 
din maestri i de aici. Am petrecut §ase luni in India, timp in 
care mi s-a parut ca starea mea de sanatate s-a imbunatafit. 
Maestrul meu m-a supus unei diete drastice, care nu includea 
decat anumite alimente vegetariene §i remedii din plante. 
In plus, trebuia sa fac asane (posturi yoghine) dimineata §i 
seara, la rasaritul §i la apusul soarelui. 

Am aplicat luni de zile aceste metode §i am inceput 
intr-adevar sa ma simt mult mai bine. Gurul meu era uimitor. 
Nici nu-i venea sa creada ca am cancer. I-am spus ca medicii 
mi-au lacut analize §i mi-au confirmat ca sufeream de limfom, 
dar mi-a raspuns: 

- Cancerul nu este decat un cuvant care ii sperie pe 
oameni. Uita totul despre acest cuvant §i focalizeaza-te ex- 
clusiv asupra echilibrarii corpului tau. Bolile nu sunt altceva 
decat un simptom al dezechilibrului. Nicio boala nu poate 
supravietui intr-un sistem echilibrat energetic. 

Mi-a lacut sincer placere sa aplic metodele recomandate 
de gurul meu, care mi-a mai alungat temerile referitoare 
la cancer. La sfanptul celor §ase luni era perfect convins 
ca ma vindecasem, la fel ca §i mine de altfel. Ma simteam 
victorioasa §i de-abia a§teptam sa ma intorc acasa §i sa il 
regasesc pe Danny. Imi era foarte dor de el §i aveam atat de 
multe lucruri sa ii imparta§esc. 

Cand m-am intors la Hong Kong, foarte multi oameni 
au remarcat imediat cat de bine arat. Eu insami ma simteam 
mult mai bine decat oricand inainte, atat din punct de vedere 
fizic cat §i din punct de vedere emotional, dar aceasta bu- 
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nastare interioara nu a durat prea mult. Toata lumea dorea sa 
afle ce lacusem in India §i cum ma vindecasem. Cand le-am 
povestit celorlalti de regimul meu ayurvedic, am primit nu- 
mai raspunsuri negative §i pline de teama. Oamenii erau bine 
intentionati §i tineau sincer la mine, dar erau sceptici in pri- 
vinta acestei metode de tratament, iar scepticismul lor mi s-a 
transmis imediat. Multi dintre ei nu credeau ca limfomul poa- 
te fi tratat in acest fel, iar eu simteam cum indoielile §i teama 
(care imi erau atat de familiare) incep sa mi se furi§eze din 
nou in suflet, de§i incercam sa imi apar din rasputeri pozitia. 

Privind retrospectiv lucrurile, imi dau seama ca acesta 
ar fi fost cel mai potrivit moment sa ma intorc in India, pentru 
a-mi reca§tiga din nou sanatatea. Din pacate, m-am lasat 
influentata de scepticismul prietenilor mei, a§a ca am ramas 
la Hong Kong. 

Drept urmare, am incercat sa ma familiarizez cu medi- 
cina traditionala chineza (MTC), care este practicata pe scara 
larga aid. Am ramas insa foarte confuza, caci acest sistem 
contrazice in multe privinte ayurveda. Spre exemplu, ayur- 
veda li incurajeaza pe bolnavi sa devina vegetarieni stricfi, in 
timp ce MTC ii incurajeaza sa consume came, indeosebi de 
pore. In sistemul indian, carnea de pore §i de vita reprezinta 
cele mai odioase alimente care pot fi ingerate. 

Pentru a inrautati §i mai mult luemrile, am apelat la 
sistemul naturist occidental, caci ma simteam din ce in ce mai 
confuza. In final, acest lucru nu a lacut decat sa imi amplifice §i 
mai mult teama, caci fiecare discipline imi transmitea mesaje 
conflictuale. Spre exemplu, in sistemul naturist occidental 
zaharul §i produsele lactate sunt absolut contraindicate, 
considerandu-se ca acestea favorizeaza cre§terea celulelor 
canceroase. In schimb, in ayurveda produsele lactate fac in 
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mod obligatoriu parte integranta din tratament, iar zaharul 
este recomandat pentru o dieta echilibrata, care sa includa 
toate cele §ase gusturi. 

Am devenit astfel din ce in ce mai stresata, nemai§tiind 
ce sa mananc §i ce nu. De fapt, ma temeam sa mai mananc. 
Nu §tiam ce era §i ce nu era bun pentru mine, caci fiecare 
sistem de vindecare i§i avea propriile sale adevaruri care se 
bateau cap in cap cu adevarurile celorlalte sisteme. Aceasta 
confuzie mi-a amplificat §i mai mult teama. De indata ce 
teroarea m-a cuprins din nou in ghearele sale, starea mea de 
sanatate a inceput sa se deterioreze rapid. 

Simfeam nevoia sa fiu aproape tot timpul singura §i nu ii 
mai lasam in viafa mea decat pe cei foarte apropiati de mine. 
Prin respingerea realitafii imediate, speram sa pot uita de 
adevarul oribil din viata mea. Pe de alta parte, nu imi doream 
ca prietenii mei sa imi planga de mila §i sa stranga bani pentru 
mine, ca §i cum a§ fi fost diferita de ei sau anormala. Unul 
din lucrurile care ma faceau sa ma simt foarte neconfortabil 
in preajma celor din cultura mea era convingerea acestora ca 
situatia mea actuala se datora karmei mele, respectiv unor 
fapte rele pe care le facusem intr-o viata anterioara, pentru 
care eram acum pedepsita. Credeam eu insami in conceptul 
de karma, a§a ca am inceput sa ma simt ca §i cum a§ fi facut 
ceva de care ar fi trebuit sa imi fie ru§ine. Simultan, ma 
sim|eam judecata §i neajutorata. 

Daca aceasta este pedeapsa pentru faptele mele dintr-o 
alta viata, ma gandeam, ce a$ putea face pentru a schimba 
aceasta situafie? Ce mai pot face acum? Astfel de ganduri 
ma faceau sa imi pierd orice speranta legata de situatia mea 
curenta. 

Cu toate acestea, imi puneam adeseori o masca, 
glumind, razand §i facand conversatie cu oamenii, chiar daca 
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nu imi doream acest lucru, caci era foarte important pentru 
mine sa nu ii ingrijorez pe ceilalp din cauza condipei mele. 
Nu doream ca altcineva sa se simta intristat sau neconfortabil 
la gandul bolii mele, a§a ca puneam intotdeauna nevoile §i 
bunastarea celorlalp inaintea alor mele. Multi oameni mi-au 
spus ca ma admira pentru „curajul“ meu §i pentru felul in 
care ma descurcam cu boala. Erau convinp ca sunt tot timpul 
pozitiva §i fericita, dar numai eu §tiam ce si m team in interior. 

Danny era singurul care intelegea perfect prin ce tre- 
ceam p cum ma simteam in prezenta altor oameni, a§a ca a 
inceput sa adopte un comportament protector, ferindu-ma de 
contactul cu ceilalp. Era conpient ca in prezenfa lor adoptam 
o masca aparent fericita p deta§ata, ca sa ii feresc de griji, dar 
aceasta ma secatuia de puteri. Ajunsesem sa nu mai raspund 
nici macar la telefon, caci nu doream sa mai vorbesc despre 
boala mea, sa ascult sfaturile celorlal|i §i sa raspund la intre- 
barile lor nesfar§ite (fire§ti, de altfel, in astfel de situapi). 

Am renuntat sa mai ies §i am inceput sa raman din ce in ce 
mai mult in siguranfa caminului meu, cu atat mai mult cu cat 
nu ma simteam bine, §i oricum aratam foarte rau. Respiratia 
imi devenise din ce in ce mai dificila, slabisem foarte mult §i 
de-abia mai reu§eam sa imi tin capul drept pe umeri. Felul in 
care aratam §i comentariile pe care le starneam ajunsesera sa 
ma deranjeze. 

Din pacate, acest lucru m-a izolat intr-o inchisoare a 
propriilor mele temeri §i disperari, reducand din ce in ce mai 
mult experientele vietii reale. Timpul parea sa treaca pe langa 
mine. Cancerul devenise intregul meu univers, iar top cei 
care nu sufereau de aceasta boala mi se pareau incredibil de 
norocop. Am ajuns sa invidiez orice om care nu era bolnav, 
indiferent de celelalte condipi din viafa sa. Unicul lucru care 
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conta pentru mine era faptul ca nu purta povara care imi 
macina mie corpul. . . mintea §i viata. 

In fiecare dimineafa ma trezeam cu un firicel de speranta 
in suflet: astazi ar putea fi ziua in care roata norocului se va 
schimba pentru mine. Seara retraiam insa povara grea care 
imi devenise atat de familiara, iar noaptea ma si m team §i mai 
neajutorata decat cu o zi inainte. 

Dezamagita, am inceput sa ma intreb de ce ma luptam 
atat de aprig ca sa raman in viata. La urma urmelor, ce rost 
mai avea? Din cauza durerilor §i a fricii, nu mai vedeam 
niciun rost in a continua sa traiesc, caci ma simteam din ce 
in ce mai obosita de viata. Pe scurt, incepusem sa renunt. Ma 
pregateam deja sa ma recunosc invinsa. 

In tot acest timp, ma internam periodic la spital pentru 
transfuzii de sange §i alte tratamente. Cand eram acasa, 
imi petreceam cea mai mare parte a zilelor dormind sau 
odihnindu-ma. Nu mai puteam ie§i §i nu mai puteam sta in 
picioare perioade prea lungi de timp. Era suficient sa fac 
ceva timp de o jumatate de ora pentru a-mi pierde respiratia 
§i pentru a ma simp epuizata. Peste toate, slabeam rapid §i 
aveam tot timpul febra. 

- Doctore, crezi ca situatia mea se mai poate imbunatati 
in actualul stadiu? 1-am intrebat pe medicul meu intr-o zi, 
dupa o ultima radiografie pentru a-mi evalua situatia. 

§i-a plecat privirea §i mi-a raspuns: 

- O trimit pe asistenta ca sa te ajute sa te imbraci. 

In realitate, dorea sa discute cu Danny in particular. 

- Nu mai putem face mare lucru, i-a spus el, privindu-1 
in ochi. Mai are cel mult trei luni de trait. Ultimele radiografii 
arata ca tumorile s-au extins §i s-au inmultit, iar cancerul s-a 
raspandit destul de agresiv in sistemul ei limfatic. Este prea 
tarziu chiar §i pentru chimioterapie. Corpul ei nu ar mai putea 
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suporta aceste substante toxice in actualul stadiu. Practic, 
orice alt tratament ar slabi-o §i mai tare, aducand-o §i mai 
aproape de moarte. Imi pare rau. 

De§i Danny §i-a pus o masca curajoasa §i nu mi-a spus 
la momentul respectiv ce i-a transmis medicul (mi-a spus 
abia cateva luni mai tarziu), imi dadeam seama ca ceva nu 
era in regula. Pana atunci abia daca se mai ducea la serviciu, 
dar dupa acea vizita la medic nu s-a mai dus deloc. Parea sa 
nu mai doreasca sa ma paraseasca vreo clipa. 

Intr-o zi, 1-am intrebat: 

- O sa mor? 

- Cu topi o sa murim candva, mi-a raspuns el. 

- §tiu asta, prostutule. Vreau sa spun acum, din cauza 
cancemlui. Ce se va intampla daca voi muri? 

- O sa vin dupa tine §i o sa te aduc inapoi, mi-a spus el 
cu blandete, mangaindu-ma pe par. 

Scena s-a petrecut la §ase saptamani dupa ultima vizita 
la medic. In aceasta perioada res pi rati a imi devenise foarte 
greoaie, a§a ca aveam in permanenta langa mine un tub de 
oxigen. Nu mai puteam sta intinsa, ci doar sprijinita, ca sa nu 
ma inec in propriile mele fluide. Daca incercam sa ma intind 
pe spate, ma inecam imediat §i incepeam sa ma sufoc, fapt 
care ma impiedica sa imi schimb pozitia. Corpul meu era 
in intregime acoperit cu leziuni. Sistemul meu era invadat 
de atat de multe toxine incat pielea mea era nevoita sa se 
deschida pentru a elimina aceste otravuri. 

Ma trezeam adeseori scaldata in sudoare, cu hainele 
ude, acesta fiind unul din simptomele clasice ale limfomului. 
De multe ori pielea ma manca teribil, ca §i cum a§ fi fost 
acoperita cu fumici. Intr-o noapte, mancarimile au devenit 
atat de puternice incat oricat de mult m-a§ fi scarpinat, nu 
reu§eam sa scap de ele. Danny a adus cuburi de gheata din 
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congelator, le-a pus intr-o punga §i mi-a frecat cu ea locurile 
dureroase de pe corp, ca sa-mi aline pielea inflamata. A durat 
mult, dar in cele din urma mancarimile au cedat. 

Majoritatea noptilor noastre erau albe, caci ajunsesem 
sa depind in intregime de Danny. Acesta imi anticipa fiecare 
nevoie chiar inainte sa mi-o manifest. Imi ingrijea ranile §i 
ma ajuta sa imi spal parul. Ma simteam vinovata pentru ca il 
chinuiesc in acest fel, dar §tiam ca nu o facea din obligate, 
din datorie sau din responsabilitate. La baza tuturor actiunilor 
sale statea iubirea sincera pe care mi-o purta. 

La un moment dat, sistemul meu digestiv a incetat sa 
mai absoarba substantele nutritive din alimente, a§a ca am 
inceput sa slabesc ingrozitor. Danny imi cumpara ciocolata 
mea preferata §i mama imi gatea numai felurile favorite in 
incercarea de a ma convinge sa mananc ceva, dar nu aveam 
pofta de mancare. Chiar daca ma chinuiam sa mestec ceva, 
stomacul meu nu mai absorbea nimic. De aceea, carnea s-a 
topit literalmente de pe corpul meu §i nu am mai putut merge 
decat cu ajutorul unui scaun cu rotile. Corpul meu a inceput 
sa i§i consume propriile proteine pentru a supravietui, iar 
eu am inceput sa arat ca unul din acei copii subnutriti din 
posterele care militeaza impotriva foametei in natiunile 
sarace. Am devenit un schelet ambulant, de-abia reu§ind sa 
imi fin capul ridicat. 

Continuam sa ma intemez periodic la spital, dar ori de 
cate ori ma aflam acolo, nu imi doream altceva decat sa ma 
intorc acasa. Spitalul mi se parea o institute rece §i depri- 
manta, care ma imbolnavea §i mai tare. De aceea, am angajat 
o asistenta medicala care sa stea cu mine in timpul zilei. 

Mama §i Danny stateau in permanenta alaturi de mine 
in timpul zilei, iar soful meu §i in timpul noppi, dorind sa 
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se asigure ca continui sa respir p sa fie langa mine in caz 
ca imi dadeam ultima suflare. In majoritatea noptilor nu 
reu§eam sa adorm din cauza tusei. De aceea, ii eram profund 
recunoscatoare lui Danny pentru prezenfa lui reconfortanta. 
Pe de alta parte, eram perfect conpienta de durerea lui, care 
facea ca situatia mea sa mi se para p mai insuportabila. Cu 
toate acestea, am continuat sa afi§ez o atitudine curajoasa, 
asigurandu-i pe top ca nu aveam deloc dureri p ca ma 
sinfieam bine, chiar daca realitatea era complet opusa. 

Simultan, eram la fel de conpienta de angoasa prin care 
trecea mama. Nicio mama nu poate suporta sa ip vada copilul 
murind inaintea ei. Ce sa mai vorbim de aceasta dezintegrare 
lenta p dureroasa prin care treceam eu. 

In dimineata zilei de 1 februarie 2006 ma aflam intr-o 
stare de spirit ceva mai pozitiva ca de obicei. Pentru prima 
oara dupa mult timp, am inceput sa fiu mai atenta la realitatea 
din jurul meu. Am remarcat cerul, care mi s-a parut mai 
albastru ca de obicei, iar lumea mi s-a parut neobi§nuit de 
frumoasa. In acea zi m-am intors acasa de la spital, in scaunul 
meu cu rotile §i avand alaturi bunul meu tovara§, tubul de 
oxigen. Dintr-odata, am simtit insa ca ma pot deta§a §i ca 
totul va fi bine. 

Lumea nu se va termina daca nu voi mai fi eu in ea, 
m-am gandit. Nu fiiu de ce, dar ma simt foarte bine astazi, 
din punct de vedere emotional. Mai bine decat m-am simfit 
de foarte mult timp. 

Corpul ma durea, iar res pi rati a imi era foarte dificila, 
a§a ca m-am dus imediat la culcare. Asistenta mi-a adminis- 
trat ni§te morfina ca sa ma pot odihni, caci durerile erau prea 
mari. §i to tup, ceva era diferit. Sim team cum ma relaxez 
p renunt la disperarea cu care m-am agatat pana atunci de 
viata. Parca a§ fi atarnat de o stanca, luptandu-ma inutil sa 
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raman agatata de ea. Batalia era oricum pierduta, a§a ca ma 
si m team pregatita sa imi dau in sfar§it drumul. M-am scufun- 
dat intr-un somn profund. 

A doua zi dimineafa, pe 2 februarie, nu mi -am putut 
deschide ochii. Mai tarziu mi s-a spus ca intregul meu corp 
era umflat intr-o maniera hidoasa. Danny mi-a aruncat o 
privire §i apoi 1-a sunat pe medic. Acesta i-a spus sa ma aduca 
la spital. 

Eram in sfar§it pe punctul de a-mi incheia batalia cu 
cancerul. 
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In timp ce eram dusa de urgenta la spital, lumea din 
jur a inceput sa mi se para onirica §i suprarealista. Simteam 
cum ma indepartez din ce in ce mai tare de con^tiinta mea 
obi§nuita. Cand am ajuns la spital ma aflam in coma, §i 
niciun medic nu mi-a mai dat vreo §ansa de scapare. Nu era 
spitalul la care imi faceam de regula tratamentele, care era 
mai degraba o clinica particular^ decat un spital cu toate 
dotarile. Fusese potrivita pentru tratamentele mele de pana 
atunci, dar nu era echipata pentru urgente medicale de acest 
fel. Fusese optiunea mea sa flu tratata intr-o institute de mici 
dimensiuni §i aflata in apropierea casei, intrucat aceasta mi 
se parea mai putin intimidanta, caci detestam literalmente 
spitalele. De fapt, chiar ma temeam de ele, caci pierdusem 
doua persoane dragi in incintele lor. Cea mai buna prietena 
a mea §i cumnatul lui Danny au murit in spitale mari, 
specializate in tratarea cancerului. 

Cand Danny 1-a sunat insa pe medicul meu in ziua in 
care am intrat in coma, acesta i-a spus sa ma duca la cel mai 
mare §i mai bine echipat spital din Hong Kong, in care avea 
sa ma a§tepte o echipa de specialise condusa de un medic pe 
care il va suna el. De aceea, era pentru prima data cand eram 
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adusa in acest spital, §i respectiv cand eram tratata de aceasta 
echipa de medici. 

Cand medicul oncolog (o femeie) m-a vazut, fata sa a 
reflectat vizibil §ocul pe care il simjea. 

- Chiar daca inima sotiei dumneavoastra continua sa 
bata, i-a spus ea lui Danny, ea nu se mai afla printre noi. Este 
prea tarziu pentru a o mai putea salva. 

Cine se crede, de vorbe§te a$a? m-am intrebat in sinea 
mea. Nu m-am simfit mai bine in intreaga mea viafa! §i de 
ce aratd atdt de speriafi §i de ingrijorap mama §i Danny? 
Mama, te mg, nu mai pldnge. Ce nu este in regula? Pldngi 
cumva din cauza mea? Nu mai pldnge, caci mb simt bine, 
sincer, draga mama, mb simt nemaipomenit de bine! Eram 
convinsa ea rostesc aceste cuvinte cu voce tare, dar nu s-a 
auzit nimic. Nu mai aveam voce. 

Mi-a§ fi dorit sa o imbrati^ez pe mama, sa o mangai §i sa 
ii spun ea ma simt bine. Nu puteam intelege de ce nu reu§esc 
sa fac acest lucru. De ce nu mai coopera cu mine corpul 
meu? De ce zaceam acolo, complet rigida, in conditiile in 
care doream sa imi imbra|i§ez sotul preaiubit §i pe mama, 
asigurandu-i ea ma simt bine §i ea nu mai am deloc dureri? 

Din cauza gravitatii situapei, doc tori ta a chemat un alt 
medic oncolog. De§i eram aproape moarta, eram mai plenar 
con§tienta de ceea ce se petrecea in jurul meu decat in starea 
mea fizica obi§nuita. Nu imi mai puteam folosi cele cinci 
simfuri biologice, dar receptam toate informatiile, cu o 
acuitate mult mai mare decat daca mi-a§ fi folosit organele 
fizice. Aveam acces la un alt tip de perceptie, care imi 
permitea nu doar sa percep ce se intampla, ci §i sa imbra|i§ez 
cu con^tiinta mea totul, ea §i cum a§ fi fuzionat cu realitatea 
din jurul meu. 

Medicul oncolog a adunat imediat o echipa medicala 
§i m-a condus pe targa mea cu rotile catre laboratorul de 
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radiologie pentru a-mi face o radiografie completa. Aveam 
capul sprijinit de perne astfel incat sa nu ma inec, la fel 
ca acasa. In caz contrar, a§a cum spuneam mai devreme, 
plamanii mi s-ar fi umplut cu fluide §i m-a§ fi inecat. 

Eram in continuare conectata la tubul cu oxigen, iar 
cand am ajuns la laboratorul de radiologie masca de oxigen 
mi-a fost scoasa, iar corpul meu a fost mutat in aparatul MRI. 
In doar cateva secunde am inceput sa tu§esc §i sa ma inec. 

- Va rog, nu ii scoatefi masca de oxigen! Nu poate sta 
intinsa pe spate! Va rog, se sufoca! Nu mai poate respira! 
O sa moara daca facefi acest lucru! 1-am auzit pe Danny 
strigand. 

- Trebuie sa facem acest lucru, domnule, i-a explicat 
unul dintre radiologi. Nu va faced griji. Vom opera cat de 
bland putem. Poate rezista 30 de secunde lara oxigen, a§a ca 
vom defalca radiografia in etape. 

Intr-adevar, radiologul m-a scos din capsula MRI la 
fiecare 30-40 de secunde ca sa imi puna masca de oxigen pe 
fata, dupa care mi-o scotea §i ma baga inapoi in aparat. De 
aceea, scanarea a durat foarte mult. Cand medicii au terminat, 
m-au condus pe targa in salonul de terapie intensive 

Echipa medicala a facut tot ce i-a stat in puteri, stimulate 
de rugaminple lui Danny de a nu ma abandona. Mi-au fost 
administrate astfel diferite medicamente prin ace §i tuburi, 
sub privirile neputincioase ale familiei mele. 

In jurul patului meu a fost trasa o perdea groasa, astfel 
incat ceilalti pacienti aflati in salon sa nu ma mai vada. Din 
pacate, nici lui Danny, nici mamei nu li s-a permis accesul in 
interiorul perdelei. 

Am observat ca asistentele mi-au pregatit corpul aproape 
lipsit de viata pentru a-1 conecta la diferite aparate, inclusiv 
la un tub de oxigen, in vederea unei perfuzii cu glucoza §i 
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alte fluide, caci eram complet subnutrita. Deasupra patului 
meu exista un monitor, iar aparatele la care eram conectata 
imi masurau presiunea sangelui §i pulsul. Prin nas imi era 
introdus un tub care ajungea pana in stomac, caci nu mai 
puteam fi hranita altfel, iar un aparat de res pi rape artificiala 
imi trimitea oxigen in plamani. Asistentele s-au chinuit fara 
succes sa imi bage tubul pe trahee, a§a ca s-au vazut nevoite 
sa imi pulverizeze un spray pentru a-mi amort i mu§chii. 

§tiam cand primeam vizite, cine erau §i ce faceau 
vizitatorii mei. De§i ochii mei fizici erau inchiip, eram perfect 
conpienta de tot ce se petrecea in jurul meu, pana la ultimele 
detalii. Percepti i le mele erau mai acute decat daca a§ fi fost 
treaza §i daca m-a§ fi folosit de simturile mele fizice. Eram 
conpienta nu doar de ceea ce se petrecea in jurul meu, dar 
§i de ceea ce simteau oamenii. Le puteam simp cu u^urinta 
temerile, lipsa de speranja §i resemnarea in fata situatiei mele. 

Danny $i mama aratd atdt de tri§ti de speriafi. Mi-a$ 
dori sa le pot spune ca nu mai am dureri. Mama, te rog, nu 
mai plange! Md simt bine! Sunt chiar aici, langa tine! 

Chiar daca in jurul meu se intamplau foarte multe 
lucruri, era suficient sa imi focalizez atentia asupra lor pentru 
a le percepe pana la cele mai mici detalii. 

- Nu-i pot gasi venele, s-a agitat un asistent. Ii puteam 
simp teama din voce. S-au retras complet. O, uitap-va la 
brafele ei. Nu mai au deloc came pe ele. Corpul ei nu a mai 
absorbit substantele nutritive de ceva vreme. 

Imi amintesc clar ca asistentul era barbat. 

Pare atdt de lipsit de speranpi, m-am gandit. Cred ca 
are de gdnd sa remade, ?i nu il pot invinovdfi. 

-Are plamanii plini de lichid. Se ineaca in propriile sale 
fluide. Va trebui sa i-1 scot din plamani, ca sa poata respira 
mai u§or. 
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De data aceasta, cel care vorbise era medicul oncolog. 
Ma uitam la medici §i la asistenfi cum lucrau asupra corpului 
meu nemi§cat, care mi se parea prea nesemnificativ pentru 
a putea confine con§tiinfa mea, a§a cum o percepeam acum. 

De§i echipa medicala acfiona cu rapiditate, imi dadeam 
seama ca acceptasera cu tofii ca era inutil, intrucat nu imi mai 
acordau nicio §ansa. Chiar daca nu mai puteam simfi nimic 
la nivel fizic, eram plenar con§tienta de tot ce se intampla 
in jurul meu §i simfeam o stare de libertate pe care nu o mai 
simfisem niciodata pana atunci. 

Uau! E incredibil! Md simt atat de u$oara §i de libera! 
Ce se intampla? Nu m-am simpt niciodata atat de bine, in 
viafa mea! Nu mai am nevoie de tuburi $i de scaunul cu 
rotile. Md pot mi§ca liber, fdrd niciun ajutor! Iar respirapa 
nu md mai apasd. E uimitor! 

Nu simfeam nici cel mai mic ata§ament emofional fafa 
de corpul meu aparent lipsit de viafa care zacea pe patul de 
spital. Parca acesta nu mi-ar fi aparfinut niciodata. Mi se 
parea prea marunt §i prea nesemnificativ pentru a gazdui 
toate senzafiile pe care le experimentam. Ma simfeam libera 
§i de o marefie sublima. Durerile, tristefea §i suferinfele 
disparusera fara urma! Eram complet in largul meu. Nu-mi 
aminteam sa ma fi simfit vreodata atat de bine. 

Parca fusesem o prizoniera in propriul meu corp in 
ultimii patru ani in care cancerul mi-a macinat forma fizica, 
iar acum eram in sfar§it eliberata. Mi se parea ca gust pentru 
prima oara in viafa adevarata senzafie a libertafii! Ma 
simfeam u§oara §i realizam ca pot fi in mai multe locuri in 
acela§i timp... fapt care nu mi se parea deloc neobi§nuit. 
Dimpotriva, mi se parea absolut normal, ca §i cum aceasta 
ar fi fost modalitatea fireasca de a percepe realitatea. Nu mi 
se parea ciudat nici macar faptul ca il puteam auzi pe soful 
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meu discutand cu medicul pe un coridor, la vreo 1 5 metri de 
salonul in care ma aflam. 

- Nu mai putem face nimic pentru sotia dumneavoastra, 
domnule Moorjani. Organele ei au incetat sa mai funcfioneze. 
Are tumori de marimea lamailor in intregul sistem limfatic, 
de la baza craniului §i pana mai jos de abdomen. Creierul ei 
este plin de fluide; la fel §i plamanii. Leziunile de pe piele ii 
puroiaza. Nu va reu§i sa treaca nici macar de aceasta noapte. 

Nu il mai vazusem niciodata pe acest medic. 

Am vazut cum Danny se schimba la fata din cauza 
nelini§tii §i mi-a§ fi dorit sa ii pot striga: „ Sunt bine, iubitule, 
sunt bine! Nu-fi mai face griji. Nu-l asculta pe medic. Ce 
spune nu este adevarat!“ Nu am putut insa. Nu s-a auzit 
niciun sunet. Danny nu ma putea auzi. 

- Nu vreau sa o pierd. Nu sunt pregatit pentru asta, a 
spus Danny. 

De§i nu mai eram deloc ata§ata de corpul meu, ma 
impresiona drama creata in jurul lui. Cel mai mult imi doream 
ca Danny sa scape de disperarea profunda pe care o si m tea la 
gandul ca ma va pierde. 

Iubitule, ma auzi? Te rog, asculta-md! Vreau sa .pH ca 
sunt bine! 

De indata ce m-am implicat emotional in drama din jurul 
corpului meu, m-am trezit ca sunt trasa departe de acesta, ca 
§i cum a§ fi facut parte integranta dintr-un plan mai mare care 
se alia in plina desfa§urare. Sim team cum ata§amentul meu 
se destrama §i am inceput sa realizez ca totul era perfect §i se 
desfa§ura conform planului. 

In timp ce emotiile mele se retrageau, nemaifiind acapa- 
rate de mediul inconjurator, am constatat o dilatare a con^ti- 
in tei mele, care a inceput sa umple intregul spatiu, pana cand 
nu am mai si m tit nicio diferenta intre mine §i restul lumii. 
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Am devenit astfel una cu realitatea, inclusiv cu fi in tele care 
o populau. Eram perfect con§tienta de toate schimburile de 
cuvinte dintre familia mea §i medici, de§i corpul meu se afla 
la o anumita distanfa de ace§tia (nu se aflau nici macar in 
salonul meu). Am recunoscut expresia terorizata de pe fata 
sotului meu §i i-am putut simti teama. Eram una cu el. 

Simultan, am devenit con§tienta de prezenta lui Anoop, 
fratele meu, care se afla intr-un avion, la cateva mii de mile 
distant, venind sa ma vada. Privindu-i fata ingrijorata, am 
siirflit ca ma implic din nou in drama emotionala aflata in plin 
proces de desfa§urare in lumea fizica. 

O, uau! Uite-l pe Anoop! Este intr-un avion. De ce pare 
atdt de ingrijorat? S-ar zice ca vine la Hong Kong sa ma 
vada! 

Imi amintesc clar ca i-am s inpit graba de a ajunge la 
mine. Am simtit instantaneu o emotie puternica ce m-a atras 
catre el. 

O, bietui meu Anoop. Este atdt de ingrijorat pentru mine 
§i dore.pe sa ajunga inainte sa mor. Nu-fi face griji, Anoop. 
Te voi a.pepta. Nu trebuie sa te simp grdbit! Nu mb mai doare 
nimic, dragul meu frate! 

Mi-a§ fi dorit sa il pot imbrati^a §i sa il asigur ca ma simt 
bine, §i nu puteam in te lege de ce nu ma aude. 

Sunt aici, frate! 

Mi-am dorit atunci ca trupul meu fizic sa nu moara 
inainte de sosirea lui. Eram perfect con^tienta cat de mult 
1-ar fi intristat acest lucru §i nu doream sa treaca prin aceasta 
durere. 

La fel ca mai inainte, cand afectiunea pe care i-o 
purtam fratelui meu a inceput sa ma traga inapoi in aceasta 
lume fizica, fiind cople§ita la gandul durerii pe care i-o 
provoca moartea surioarei sale mai mici, am simtit ca sunt 
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trasa undeva departe. Ori de cate ori emopile mele legate 
de o situatie terestra incepeau sa prevaleze, confliinfa mea 
se dilata imediat, iar eu ma sinfleam eliberata de orice 
ata§ament. Realizam din nou ca exista un plan mai mare aflat 
in plina desfa§urare §i ca totul este perfect in marea schema 
a lucrurilor. 

Cu cat ma dilatam mai mult, cu atat mai fireasca mi se 
parea aceasta stare miraculoasa de confliiifla. De fapt, ea 
nu mi se parea deloc neobflnuita. Dimpotriva, mi se parea 
perfect naturala. Simultan, continuam sa flu plenar conflienta 
de procedurile pe care mi le administrau medicii, dep toata 
lumea ma credea inconpienta din cauza comei. 

Am continuat astfel sa ma dilat din ce in ce mai departe, 
fiind din ce in ce mai putin atrasa de mediul fizic. Timpul p 
spatiul nu ma mai limitau, iar conpiinta mea devenea din ce 
in ce mai nelimitata. Nu mai simtisem niciodata libertatea 
pe care o sin-fleam acum. Senzatia pe care o traiam nu poate 
fi descrisa altfel in cuvinte decat ca o bucurie fara margini, 
dublata de o stare de exaltare §i de fericire. O parte din 
cauza acesteia era eliberarea de durerile §i de starea de rau a 
corpului meu muribund, §i de toate suferiiflele pe care mi le 
provocase boala. 

Pe masura ce am continuat sa imi dilat confliiifla in lumea 
de dincolo, devenind treptat una cu intreaga realitate, am 
sinflit cum ata§amentele mele emotionale fa^a de persoanele 
dragi §i de lumea fizica incep sa paleasca. Am fost inconjurata 
de o iubire necondiponata care depa^ea orice imaginape. De 
fapt, termenul de iubire necoitdifionata nu descrie foarte bine 
aceasta stare, caci aceste cuvinte au fost folosite atat de des 
incat aproape ca p-au pierdut orice semnificape. Cert este 
ca batalia fizica pe care am purtat-o atata vreme cu boala s-a 
sfarpt, iar eu traiam o senzape sublima de libertate. 
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Nu ma si m team ca §i cum a§ fi plecat fizic in alta parte. 
Senzatia era mai degraba de trezire. Era ca §i cum m-a§ fi 
trezit dintr-un vis urat. Sufletul meu i§i realiza in sfar§it 
maretia sublima, dilatandu-se mult dincolo de corpul meu §i 
de intreaga lume fizica. Devenea din ce in ce mai mare, pana 
cand a ajuns sa includa in sine intreaga existenta fizica, dupa 
care a continuat sa se dilate intr-o alta lume, care transcendea 
timpul §i spatiul, incluzandu-le in acela§i timp. 

M-am simtit scaldata in iubire, bucurie, extaz §i 
minunare. Nu mi-a§ fi putut imagina niciodata ca iubirea 
poate fi atat de intensa. Ma si m team mai libera §i mai vie 
decat fusesem vreodata pe pamant. §tiam tot ce se intampla 
in planul fizic, de pilda conversatiile dintre familia mea §i 
medici, de§i acestea aveau loc departe de patul meu de spital. 

Aceste senzatii cople§itoare se demlau intr-o lume 
a lor, pe care cuvintele umane nu o pot descrie. Iubirea 
necondifionata, pura §i absoluta, prevala mai presus de orice, 
depa§ind cu mult tot ce experimentasem vreodata. Era o 
iubire care nu judeca §i nu critica, §i §tiam ca nu trebuie sa 
fac nimic special pentru a o merita sau pentru a ma dovedi 
demna de ea. 

Spre marea mea uimire, am devenit con§tienta de 
prezeifia tatalui meu, care murise cu zece ani in urma, iar 
aceasta prezenta m-a reconfortat mai mult decat a§ fi crezut 
ca este posibil. 

Tata, e.pi aici! Nu-mi vine sa cred! 

Nu rosteam propriu-zis aceste cuvinte. Mai degraba le 
gandeam. De fapt, mai mult simteam emotiile din spatele 
cuvintelor, ca §i cum in acea lume principala modalitate de 
comunicare erau emotiile. 

Da, sunt aici, scumpa mea, p am fast dintotdeauna aici, 
langci tine §i langa intreaga noastrd familie! - mi-a transmis 
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tata. Nici el nu s-a exprimat prin cuvinte, ci doar prin emotii, 
dar le-am in teles perfect. 

Am recunoscut apoi esenta bunei mele prietene, Soni, 
care murise de cancer cu trei ani inainte. Prezenta celor 
doi m-a umplut de o stare pe care nu o pot descrie decat ca 
entuziasm. Era ca §i cum rn-ar fi imbrap§at, §i m-am si inti t 
extrem de reconfortata. Am §tiut atunci ca au fost alaturi 
de mine cu mult tirnp inainte ca eu sa devin conpienta de 
prezenta lor, de-a lungul intregii mele bob. 

Eram de asemenea conpienta de prezenta altor fiinte 
in jurul meu. Nu le recunopeam, dar piam ca ma iubesc 
foarte mult p ca incearca sa ma protejeze. Am in teles ca s-au 
aflat alaturi de mine tot timpul, inconjurandu-ma cu o iubire 
infinita, chiar daca eu nu am fost conpienta de ea. 

M-a bucurat enorm reintalnirea cu esenta lui Soni, caci 
imi lipsise foarte mult de-a lungul anilor care s-au scurs dupa 
moartea ei. Nu mai s infleam nimic altceva decat o stare de 
iubire necondiponata, atat pentru ea cat p din partea ei. §i 
atunci, esenta mea a fuzionat cu cea a lui Soni, iar eu am 
devenit una cu ea. Cu aceasta ocazie, am nfleles ca ea putea 
exista simultan oriunde dorea, alaturi de top cei dragi ei. 

Dep nu imi mai foloseam cele cinci simturi fizice, aveam 
o perceptie nelimitata, ca §i cum a§ fi avut acces la un simt 
nou, cu mult mai acut decat cele cu care suntem noi obi^nuiti. 
Aveam o vedere periferica de 360 de grade §i puteam vedea 
intregul mediu din jurul meu. De§i acest lucru pare uimitor 
pentru un pamantean, atunci mi se parea perfect normal. 
Dintr-odata, corpul meu fizic mi s-a parut o inchisoare. 

Timpul in aceasta dimensiune era extrem de diferit, caci 
puteam simp toate momentele in simultaneitate. Imi puteam 
percepe trecutul, prezentul §i viitorul in acelap timp. De fapt, 
am devenit conpienta de derularea simultana a mai multe 
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vieti. De pilda, intr-una din aceste incamari aveam un fratior 
mai mic decat mine, fata de care eram foarte protectoare. §i 
totu§i, esenja acestuia era aceea§i cu a lui Anoop, doar ca in 
aceasta existenfa eu eram sora mai mare. Ne aflam amandoi 
intr-un mediu rural subdezvoltat, intr-o epoca §i intr-un loc 
pe care nu am reu§it sa le identific. Locuiam intr-o coliba de 
chirpici aproape deloc mobilata, iar eu aveam grija de Anoop 
in timp ce parintii no§tri lucrau la camp. 

In timp ce experimentam senzatiile asociate cu o sora 
mai mare extrem de protectoare, avand grija ca fratiorul meu 
sa aiba ce manca §i sa nu pajeasca nimic, nu mi s-a parut 
deloc ca a§ trai o viata anterioara. De§i scena la care asistam 
avea intr-adevar conotatii istorice, in acea dimensiune mi se 
parea ca se petrece aid acum. 

Cu alte cuvinte, timpul nu se derula liniar, la fel ca pe 
Pamant. Mintea noastra terestra interpreteaza secvential ceea 
ce se intampla, dar atunci cand nu ne manifestam printr-un 
corp fizic totul se petrece in simultaneitate. 

De§i in acea dimensiune perceptia simultana a trecu- 
tului, prezentului §i viitorului nu ma deranja deloc, ci dim- 
potriva, parea sa clarifice toate lucrurile, sunt con§tienta ca 
descrierea ei acum creeaza o stare de confuzie. Secvenjiali- 
tatea timpului nu pare evidenta in afara timpului liniar, dar in 
aceasta dimensiune fizica acest lucru este greu de injeles §i 
de acceptat. 

Cele cinci simfuri fizice ne limiteaza, permitandu-ne 
sa ne focalizam doar asupra unui moment o data, dupa care 
mintea noastra une§te intre ele aceste momente, creand iluzia 
timpului liniar. Acelea§i simturi ne impiedica sa percepem in 
totalitate spatiul inconjurator, limitandu-ne doar la ceea ce 
putem percepe cu ajutorul ochilor, urechilor §i al celorlalte 
organe ale simturi lor. Cat timp nu m-am aflat sub incidenta 
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limitatoare a simturilor, am putut percepe insa totul in 
simultaneitate. 

Aceasta modalitate noua de perceptie era uluitoare, 
fiind imposibil de descris cu adevarat in cuvinte, in pofida 
eforturilor mele. Claritatea pe care mi-o transmitea ea era 
desavar§ita. 

Universul chiar are o logical — am realizat. In sfarfit 
In (e leg! Acum §tiu de ce a trebuit sa ma imbolnavesc de 
cancer! In acel moment eram prea fascinata de ceea ce mi se 
intampla pentru a insista asupra cauzelor, dar aveam sa fac 
acest lucru in scurt timp. Am inteles de asemenea de ce am 
trait aceasta viata - care a fost scopul pe care mi 1-am propus 
atunci cand mi -am asumat-o. 

Cum se face ca in (cleg dintr-odata toate aceste lucruri? 
- am dorit sa §tiu. Cine imi oferd toate aceste informafii? 
Dumnezeu? Krishna? Buddha? Hsus? §i atunci, am fost 
cople§ita de realizarea faptului ca Dumnezeu nu este o 
fiinfa, ci o stare existenfiala... iar eu ma aflcun acum exact 
in aceasta stare! 

Mi-am vazut viafa ca pe un fir intr-o fesatura infinita, 
extrem de complexa §i de colorata. Toate celelalte fire §i 
culori erau relafiile mele, inclusiv fiecare viata pe care am 
inlluentat-o intr-un sens sau in altul. Astfel, existau fire care 
ii reprezentau pe mama, pe tata, pe fratele meu, pe sotui 
meu §i pe toate celelalte persoane cu care mi-am intersectat 
destinul, indiferent daca intr-un sens pozitiv sau negativ. 

Uau, existd chiar §i un fir care ma leaga de Billy, colegul 
meu de clasa care m-a abuzat in copildrie! 

Toate aceste fire erau tesute §i creau marea tapiserie a 
vietii mele de pana acum. Eu insami reprezentam un singur fir, 
dar acesta era esenfial pentru crearea imaginii de ansamblu. 
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Cu aceasta ocazie, am in teles ca am datoria (fafa de 
mine insami, fata de celelalte persoane din viata mea §i fata 
de via0 insa§i) sa imi manifest intotdeauna esenta unica. 
Incercarea de a fi altcineva sau altceva nu ma facea mai 
buna, ci doar ma indeparta de sinele meu real! Simultan, 
ii impiedica pe ceilalfi sa ma perceapa a§a cum sunt, iar pe 
mine sa interactionez in mod autentic cu ei. Aceasta lipsa 
de autenticitate priveaza intregul Univers de mine, asa cum 
mi-am dorit eu sa vin pe Pamant, si de ceea ce am venit eu 
sa exprim. 

Aflata in aceasta stare de claritate, am in teles ca eu nu 
sunt cea care am crezut intotdeauna ca sunt. Iata-ma! Nu 
mai am un corp, o rasa, o c red in (a sau alte convingeri ... dar 
continui sa exist ! Atunci, ce sunt? Cine sunt? Nu ma simt in 
niciun fel redusci sau diminuata. Dimpotriva, nu m-am simpt 
niciodatd atdt de m area pi, de puternicd p de omniprezentd. 
Hm, chiar ca nu m-am simpt niciodatd in acest fel! 

A§adar, nu mai aveam un corp §i trasaturile mele fizice 
obi§nuite, dar esenta mea pura continua sa existe, §i nu ca 
un element redus al sinelui meu integral. Dimpotriva, ma 
simteam infinit mai mareata §i mai intensa decat eul meu 
fizic, nelimitata §i eterna, ca §i cum a§ fi existat dintotdeauna 
§i ca §i cum voi continua sa exist de-a pururi. Cunoa§terea la 
care aveam acces imi taia literalmente respiratia! 

Cum de nu am observat niciodatd pdnd acum toate 
aceste trdsaturi ale mele? - m-am intrebat. 

Privind marea tapiserie a vietii mele de pana acum, am 
putut identifica cu precizie ce anume m-a facut sa devin cea 
care eram in momentul de fata. 

Ce viata am mai avut p eu! Oare de ce a trebuit sd fiu 
intotdeauna atdt de dura cu mine insami? De ce m-am criticat 
tot timpul? De ce am simpt nevoia sd ma autopedepsesc? De 
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ce am fast incapabila sd imi susfin punctele de vedere §i sd ii 
ardt lumii splendoarea sufletului meu? 

De ce a trebuit sa imi reprim inteligenfa ?i creativitatea 
naturald pentru a le face pe plac altora? Ori de cate ori am 
spus da in condipile in care doream sa spun nu, m-am trddat 
pe mine insdmi! De ce m-am calcat tot timpul in picioare 
doar pentru a obfaie aprobarea celorlalfi oameni, in loc sa 
fiu eu insdmi? De ce nu mi-am urmat sufletul atat de frumos 
fi de ce nu mi-am susfinut propriile adevaruri? 

De ce ne este atat de greu sd intelegem acest lucru 
atunci cdnd ne afldim in corpul nostru fizic? De ce nu am 
realizat niciodatd ca noi nu trebuie sd ne criticam §i sd ne 
in in imalizdm singuri ? 

In continuare, ma simteam scaldata intr-un ocean de 
iubire §i de acceptare neconditionata. Ma vedeam cu alti 
ochi pe mine insami §i am realizat ca sunt una din (i in tele 
minunate care exista in Univers. Simplul fapt ca existam 
imi dadea dreptul la aceasta perspective plina de ginga§ie, 
excluzand orice critica. Nu trebuia sa fac ceva anume pentru 
a avea dreptul sa ma bucur de aceasta iubire. Meritam sa fiu 
iubita neconditionat pentru simplul motiv ca existam, nici 
mai mult, nici mai putin. 

Aceasta realizare m-a luat prin surprindere, caci am 
crezut intotdeauna ca trebuie sa muncesc din greu ca sa merit 
sa fiu iubita, ca trebuie sa fiu demna §i virtuoasa pentru a ma 
bucura de afectiune. De aceea, mi se parea de necrezut ca nu 
este cazul. Sunt o fiinta iubita neconditionat pentru simplul 
motiv ca exist. 

Intelegerea faptului ca aceasta esenta infinite, de o 
meretie sublime, sunt chiar eu, m-a transformat pentru 
totdeauna. Am infeles cu aceaste ocazie ce acesta este 
adeverul fiintei mele. Eram proiectate intr-o noue paradigme 
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a sinelui, devenind una cu lumina cristalina a propriei mele 
con^tiinte. Nimic nu putea impiedica frumusetea glorioasa a 
acestui proces de transformare. 

Am devenit con§tienta ca suntem cu totii conectati. Nu 
era vorba de o unificare a tuturor oamenilor §i creaturilor 
vii, ci de o expansiune vie care includea tot ce exista in 
Univers: tofi oamenii, animalele, plantele, insectele, muntii, 
marile, obiectele neanimate §i intregul cosmos. Am in teles 
ca intregul Univers este viu §i inzestrat cu o con§tiinfa, 
incluzand intreaga viata §i intreaga natura. Tot ceea ce exista 
apartine Total itatii infinite, iar eu eram indisolubil inserata in 
aceasta. Cu totii suntem fatete ale aceleia§i unitati §i fiecare 
dintre noi influenteaza Totalitatea colectiva. 

Spre exemplu, am in teles ca viata §i menirea lui Danny 
erau strans legate de ale mele §i ca daca voi muri, acesta ma 
va urma in scurt timp. Am realizat simultan ca chiar daca 
lucrurile s-ar petrece a§a, perfectiunea imaginii de ansamblu 
nu s-ar diminua cu nimic. 

Am infeles de asemenea ca boala mea nu era o pedeapsa 
pentru o gre§eala pe care am comis-o, nici o karma negativa 
generata de actiunile mele anterioare, a§a cum am crezut pana 
atunci. Fiecare moment confine in sine posibilitafi infinite, 
iar momentul temporal in care ma aflam reprezenta apogeul 
tuturor deciziilor, alegerilor §i gandurilor din intreaga mea 
viata. Numeroasele mele temeri si puterea mea colosala s-au 
manifestat sub forma cancerului care m-a macinat. 
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O realitate infinita , dar absolut 
fantasticd 



Desp in aceste pagini incerc sa imi imparta§esc experienta 
in preajma morpi, in realitate nu exista cuvinte capabile sa 
descrie profunzimea acesteia §i cunoasperea care s-a revarsat 
atunci asupra mea. Tot ce pot face este sa apelez la metafore 
§i la analogii. Din fericire, acestea surprind o buna parte din 
esenta experientei pe care incerc sa o descriu. 

Spre exemplu, imagineaza-p un depozit foarte mare §i 
intunecat, in care nu ai la dispozitie decat o lanterna. Tot ceea 
ce cunopi din spatiul uria§ care te inconjoara este ce ai putut 
vedea la lumina slaba a lanternei tale. In cazul in care cauti 
ceva, il pop eventual gasi, dar la fel de bine pop sa nu il 
gase§ti, ceea ce nu inseamna ca lucrul respectiv nu exista. 
El se afla acolo, dar raza lanternei tale nu 1-a atins inca. Nici 
chiar obiectele luminate de lanterna nu sunt intotdeauna u§or 
de identificat. Ip pop face o anumita idee despre ele, dar 
raman intotdeauna intrebari neelucidate. Singurele lucruri pe 
care le pop vedea sunt cele pe care le atinge raza lanternei 
tale, iar de identificat nu reu§e§ti sa le identifici decat pe cele 
pe care le cuno§ti deja. 
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Cam a§a se desfa§oara viafa in planul fizic. Noi nu 
cunoapem decat acele crampeie din realitate asupra carora ne 
focalizam cele cinci simturi p nu putem in te lege cu adevarat 
decat ceea ce ne este familiar. 

In continuare, imagineaza-p ca cineva aprinde lumina 
in intregul depozit. Pentru prima data pop vedea acum tot ce 
se afla in acesta, p nimic nu este a§a cum ti-ai imaginat tu. 
Luminile sunt orbitoare, iar nuanfele de ropt, galben, verde 
p albastru se intersecteaza, alaturi de multe altele pe care nu 
le-ai vazut niciodata, intr-un caleidoscop fabulos. In plus, in 
depozit se aude o muzica incredibila, care te invadeaza din 
toate direcpile, a§a cum nu ai mai auzit vreodata. 

Neoanele stralucesc putemic intr-un curcubeu de culori 
inedite, care ip amintesc de circle, de lamai, de corali, de 
struguri, de lavanda p de aur. Jucarii electrice aleargape pnele 
lor, §i pretutindeni exista rafturi cu cutii frumos ambalate, 
hartii, creioane, acuarele, cerneluri, alimente, prajituri §i 
bomboane, cutii cu bauturi racoritoare, ciocolate de toate 
varietaple, §ampanie p vinuri din toate colturile lumii. In 
atmosfera explodeaza sub it artificii care creeaza jerbe p 
cascade de culori, motive florale p scantei multicolore. 

Vastitatea, complexitatea, profunzimea p dimensiunile 
depozitului te cople§esc p p se par ameptoare. Nu pop vedea 
capatul acestuia, a§a ca pii ca te apeapta p alte minuni, 
dincolo de cele care ip stimuleaza acum simturile p emopile. 
Ip dai insa seama ca faci parte integranta dintr-o realitate vie, 
infinita p absolut fantastica, dintr-o tapiserie uria§a in plin 
proces de tesere care transcende ceea ce vezi p ceea ce auzi 
la ora actuala. 

Infelegi acum ca ceea ce credeai pana acum ca este 
realitatea nu reprezenta decat un crampei infinitezimal din 
minunile care te inconjoara. Realizezi ca toate aceste parp 



108 



O realitate infinita, dar absolut fantastica 



diferite sunt interconectate p depind unele de altele. Pe de 
alta parte, totul se afla la locul potrivit. Observi cate lucruri 
pe care nu le-ai vazut niciodata exista in depozit. Nu p-ai 
imaginat niciodata ca pot exista atatea culori, sunete p 
texturi fabuloase, de o splendoare inefabila; p totup, acestea 
se afla acum in fafa ta, alaturi de cele pe care le cunopeai 
deja. Chiar p obiectele pe care le cunopi ip apar insa intr-un 
context diferit. De aceea, chiar p ele p se par complet noi p 
uimitor de suprarealiste. 

Chiar daca lumina se va stinge din nou in depozit, 
nimic nu-p va mai putea lua vreodata noua intelegere p noua 
claritate dobandite, imaginile de o frumusete ameptoare la 
care ai asistat p senzapa fabuloasa a experientei pe care 
tocmai ai trait-o. Amintirea cunoaperii lucrurilor care exista 
in depozit nu se va mai perge niciodata din memoria ta. Acum 
epi mult mai conpient de ceea ce exista in acesta, de maniera 
in care pop avea acces la lucrurile dorite p de posibilitaple 
infinite care se afla in lata ta, decat in perioada in care intreaga 
ta cunoapere se limita la ceea ce puteai observa cu ajutorul 
lantemei. Peste toate, ramai cu amintirea cutremuratoare a 
minunilor la care ai asistat in acele momente de luciditate 
extrema. Dintr-odata, viata capata o semnificape noua pentru 
tine, iar noile tale experience deriva din aceasta perspectiva 
diferita. 

A§a am procedat p eu: m-am minunat de noua mea 
capacitate de intelegere in lumea de dincolo, savurand p 
explorand aceasta noua stare de conpiinfa. Cu aceasta ocazie, 
am hpeles ca am de ales. 

Am redevenit conpienta de prezenta reconfortanta a ta- 
talui meu alaturi de mine, aproape ca p cum m-ar fi imbra- 
P§at. 
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Tata, pared a$ fi ajuns acasa! Sunt atdt de fericitd ca 
md aflu aici. Via[a pe Pdmdnt este atdt de dureroasd! - i-am 
spus. 

Bine, dar epi intotdeauna acasa, scumpa mea, mi-a 
transmis el telepatic. Te afli intotdeauna aici p nu ifi vei 
putea parasi niciodata cu adevarat cdminul celest. A§ vrea 
sd ifi amintepi acest lucru. 

Chiar daca in copilaria mea nu m-am simtit intotdeauna 
foarte apropiata de tatal meu, acum tot ce puteam simp era 
iubirea lui necondiponata §i glorioasa pentru mine. In timpul 
vietii mele fizice, m-am simtit adeseori frustrate de incercarile 
lui repetate de a ma face sa ma confonnez normelor culturale 
indiene, cum ar fi mariti§ul de tanara, care m-au facut sa ma 
simt tot timpul o neadaptata, caci nu ma puteam integra in 
comunitatea mea. In lumea de dincolo am realizat insa ca 
dincolo de restriepile fizice §i de condiponarile §i a§teptarile 
culturale, singurul lui sentiment real pentru mine era iubirea 
necondiponata. 

Presiunile culturale pe care le-a pus asupra mea in 
timpul viepi au disparut acum, caci laceau parte exclusiv din 
experienpi terestra. Nimic din aceste lucruri nu mai conteaza 
dupa moarte. Aceste valori nu sunt suficient de importante 
pentru a fi duse de conpiinta in lumea de dincolo. Singura 
realitate care a ramas a fost conexiunea dintre noi §i iubirea 
necondiponata pe care ne-o purtam unul altuia. De aceea, 
pentru prima data in viafa mea, m-am simpt prepiita §i in 
siguranta in prezenta tatalui meu. Mi se parea incredibil, 
intarind senzapa ca am ajuns in starlit acasa! 

Comunicarea dintre noi nu era de tip verbal, ci mai 
degraba un fel de in te lege re reciproca. De fapt, nu numai ca 
il infelegeam pe tatal meu, dar chiar deveneam una cu el. Cu 
aceasta ocazie, am in teles ca tata a ramas alaturi de familia 
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sa in top anii care au urmat mortii sale, ca a susfinut-o §i a 
protejat-o pe mama, §i ca a fost alaturi de mine in timpul 
nurfiii mele, dar §i in perioada anilor de boala. 

Dintr-odata, am devenit con§tienta de faptul ca esenta 
tatalui meu comunica mai direct cu mine: 

Scumpa mea, a$ vrea sa .pii ca nu a sosit inca timpul tdu 
sa te intorci acasd. Depinde insa numai de tine daca dore.pi 
sa vii cu mine sau sa te intorci in corpul tdu. 

Bine, dar corpul meu este bolnav, secdtuit p macinat 
de cancer! - a fost primul gand care mi-a trecut prin minte. 
De ce m-a§ intoarce in acel corp? Nu mi-a provocat decat 
su/erinfd, p nu doar mie, ci p mamei p lui Danny! Nu vad 
niciun rost sa md intorc in el. 

Ce nu i-am spus atunci tatalui meu era ca starea de 
iubire neconditionata pe care o si m team era atat de beatifica 
incat nu puteam suporta gandul de a o parasi. Imi doream sa 
raman de-a pururi in acea dimensiune. 

Ceea ce s-a intamplat ulterior este foarte greu de descris 
in cuvinte. Pe de o parte, indiferent asupra carei real itati imi 
focalizam con§tiin|a, aceasta aparea instantaneu in fata mea. 
Pe de alta parte, timpul devenise complet irelevant. Pur §i 
simplu nu mai exista. 

Inainte de acel moment, medicii imi facusera analize 
§i constatasera ca organele mele nu mai lunctionau, fapt pe 
care il consemnasera intr-un raport medical. In acea lume 
rezultatele analizelor §i raportul depindeau insa de decizia 
mea: daca doream sa traiesc sau sa imi continui calatoria 
in lumea de dincolo. In cazul in care alegeam a doua cale, 
rezultatele analizelor ar fi indicat incetarea completa a 
funct ionarii organelor mele. In cazul in care optam insa pentru 
intoarcerea pe Pamant, analizele ar fi aratat ca organele mele 
au reinceput sa functioneze. 
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Am murit m-am descoperit pe mine insami 

In acel moment, m-am decis ca nu doresc sa ma intorc. 
Am devenit apoi con§tienta de realitatea corpului meu fizic 
muribund §i i-am auzit pe medici spunandu-le mamei §i lui 
Danny ca acesta murise din cauza blocarii organelor. 

In acest moment, tata mi-a transmis: 

Trebuie sa te oprepi aid, scumpa mea. Daca vei merge 
mai departe, nu te vei mai putea intoarce. 

Intr-adevar, am devenit con§tienta de existenfa unui 
hotar in fata mea, de§i natura acestuia nu era una fizica. 
Era mai degraba un prag invizibil ce delimita doua nivele 
energetice fundamental diferite intre ele. §tiam ca daca voi 
depa§i acel hotar, nu mai exista cale de intoarcere. Toate 
legaturile mele cu lumea fizica ar fi fost intrerupte pentru 
totdeauna, iar medicii le-ar fi spus celor dragi ca moartea 
mea a survenit ca urrnare a incetarii functionarii organelor 
din cauza etapei finale a limfomului. 

Iubirea §i acceptarea neconditionata pe care le si m team 
erau uluitoare, iar eu nu imi doream nimic altceva decat sa 
tree odata acel hotar, pentru a ma bucura pentru eternitate 
de ele. Devenisem una cu esenfa pura a tuturor (1 in tel or §i 
creaturilor vii, dar lara sa experimentez durerile, suferintele, 
dramele §i egoul lor. 

Mi-am focalizat atentia asupra reactiei familiei mele 
la auzul tulburatoarei ve§ti a mortii mele. L-am vazut pe 
Danny ingropandu-§i capul in pieptul meu inert §i tinandu-mi 
mana rigida. Corpul i se zguduia de suspine. Mama statea in 
picioare, mai alba la fata ca hartia. Fratele meu Anoop traia la 
randul lui un §oc, caci nu reu§ise sa ajunga la timp. 

Inainte sa fiu aspirata din nou in drama existentei mele 
fizice §i a familiei mele, am simtit ca sunt trasa din nou 
departe de aceste emotii. Am trait inca 0 data sentimentul 
reconfortant ca totul face parte integranta dintr-un plan mai 
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mare, de o armonie perfecta. §tiam ca chiar daca a§ fi optat 
pentru a nu ma intoarce, totul va ramane exact a§a cum 
trebuie sa fie in marea tapiserie a vietii. 

In clipa in care am luat decizia de a-mi continua calatoria 
in lumea de dincolo, am devenit con§tienta de un nou nivel 
al adevarului. 

Am descoperit ca de vreme ce am in teles cine sunt §i 
mi-am recunoscut maretia sublima a sinelui real, daca a§ 
fi optat pentru a ma intoarce in corpul meu, acesta s-ar fi 
vindecat rapid, nu in saptamani sau in luni, ci in zile! §tiam 
ca medicii nu vor mai gasi nicio urma de cancer daca optam 
pentru a ma intoarce in corpul meu! 

Cum este posibil a§a ceva? Eram §ocata de aceasta 
revelape §i doream sa infeleg de ce. 

Am realizat atunci ca trupul meu nu era decat o reflexie 
a starii mele de con§tiinfa. Atat timp cat sinele meu este 
con§tient de maretia sa sublima §i de conexiunea sa cu tot- 
ceea-ce-exista, corpul nu poate decat sa reflecte aceasta 
realitate perfecta, vindecandu-se rapid. 

De§i aveam in continuare de ales, mi-am dat seama ca 
mai exista un element de care ar trebui sa fin seama... S-ar 
parea ca am o misiune de mdeplinit. Dar care anume? Cum 
o pot descoperi? 

Am inteles apoi ca nu va trebui sa o caut prea mult, 
caci menirea mea mi se va revela singura. Aceasta misiune 
presupunea ajutarea a mii de oameni, poate zeci de mii, §i 
eventual transmiterea unui mesaj catre ace^tia. Nu trebuia sa 
ma gandesc insa cum sa realizez aceste lucruri. Trebuia doar 
sa las lucrurile sa evolueze de la sine. 

Pentru a avea acces la aceasta stare de deschidere 
interioara, tot ce trebuia sa fac era sa fiu eu insami! Cu 
aceasta ocazie, am infeles ca in top anii de dinainte, tot ce 



113 



Am murit $i m-am descoperit pe mine insdmi 

ar fi trebuit sa fac vreodata a fost sa fiu eu insami, fara sa 
ma judec §i fara sa ma sinit „defecta“. In acela§i timp, am 
in teles ca in esenta noastra, noi suntem alcatuiti de iubirea 
cea mai pura. Noi suntem iubire pura - fiecare dintre noi. §i 
cum ar putea fi altfel, de vreme ce ne-am nascut din Totalitate 
§i ne intoarcem intotdeauna la ea? Am realizat de asemenea 
ca acest lucru inseamna ca nu trebuie sa ne temem niciodata 
de ceea ce suntem, caci iubirea §i sinele nostru real sunt unul 
§i acela§i lucru! 

Cand am trait aceasta revelatie suprema, am fost 
strafulgerata. Am in teles astfel ca ma pot vindeca pe mine §i 
ii pot vindeca pe ceilalfi oameni doar fund iubirea care sunt. 
Pana atunci nu mtelesesem niciodata acest lucru, dar acum 
mi se parea incredibil de evident. Daca suntem cu toti i Una, 
fatete ale aceleia§i Total itati, care nu este altceva decat iubire 
necondifionata, inseamna ca esenta noastra este iubirea! 
Acesta este unicul scop al viefii: sa fii tu insufi, sa ifi traie§ti 
adevarul interior §i sa fii iubirea care e§ti. 

Ca pentru a-mi confirma marea revelatie, tata §i Soni 
mi-au transmis: 

Acum ca ai infeles adevarul fiinfei tale, intoarce-te p 
trdiepe-(i viata fara teama . 

(P^S) • i 
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In timp ce eu zaceam in spital, fratele meu a simtit ca 
ceva nu era in regula, de§i nu ii spusese nimeni ca eram in 
coma §i ca imi traiam ultimele clipe ale viefii. Anoop locuia 
la Pune, in India, dar ceva 1-a determinat sa sune la o agentie 
de voiaj §i sa i§i rezerve un zbor catre Hong Kong. De fapt, 
si m tea o urgenta atat de mare incat §i-a rezervat zborul chiar 
pentru acea zi. Agentul i-a spus ca toate zborurile din Pune 
pentru acea zi erau deja rezervate, dar mai exista un loc liber 
la o cursa care pleca din Mumbai. Anoop 1-a rezervat fara sa 
ezite §i a inchiriat o marina pe care a condus-o timp de patru 
ore pentru a prinde avionul de Hong Kong. 

Cand Danny a sunat acasa la fratele meu pentru a-1 
informa de starea mea §i pentru a-i spune sa vina cat mai 
repede, cumnata mea, Mona, i-a raspuns la telefon §i i-a spus 
ca Anoop se alia deja pe drum. 

Dandu-§i seama cat de grava era starea mea, Mona, care 
este budista, a organizat pe loc un grup de rugaciune care sa 
recite incantatii pentru vindecarea mea. 

Intre timp, mama, aflata in Hong Kong, strabatea in sus 
§i injos coridorul spitalului, rugandu-se lui Shiva pentru viaja 
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mea. Se simtea neajutorata, ne^tiind ce altceva ar fi putut face. 
De aceea, s-a dus la templul hindus (la care ma duceau cand 
eram copil), a urcat treptele de la intrare, a strabatut curtea 
interioara a templului §i s-a oprit in marea sala de rugaciune, 
omata cu statui in marime naturala ale zeitaplor Krishna, 
Shiva §i Ganesha, aflate pe piedestalele lor pictate in culori 
vii. Mama §i-a acoperit capul §i a ramas in fata lor cu fruntea 
plecata, vorbindu-le §i gasindu-§i lini^tea in prezenta lor. 

Simultan, o prietena de familie pe nume Linda, catolica 
devotata, a organizat un grup de rugaciune la biserica ei. I-a 
povestit preotului situapa mea §i grupul s-a rugat la unison 
pentru mine. 

In timp ce eu zaceam in coma pe patul meu de spital, 
cu tot felul de tuburi care imi ie§eau din gura, din nas §i din 
brate, sotul meu statea alaturi de mine §i imi §optea la ureche 
ca era langa mine §i ca dorea sa ma intorc la el. 

- Mai avem atat de multe lucruri de facut impreuna, 
scumpa mea, 1-am auzit pe Danny spunandu-mi. Te rog, te 
rog, vino inapoi. Am sa te a§tept intotdeauna aici, chiar daca 
va trebui sa stau o viata intreaga. 

A ramas treaz intreaga noapte, privind incordat 
monitoarele aparatelor, caci nu dorea sa piarda ultima mea 
respirape, dar inca mai spera ca ma voi intoarce. 

Dragul, iubitul meu Danny. Sper ca vei pi intotdeauna 
cat de mult te iubesc, m-am trezit ca doresc sa ii transmit. 
Te rog, nu-fi face griji pentru mine. Sunt bine. A§ dori sa i(i 
pot povesti tot ce am aflat aici. Corpul a carui mdnd o (ii nu 
sunt eu. Vom fi intotdeauna impreuna, conecta(i de-a lungul 
eternitcifii. Nimic nu ne va putea desparfi vreodata, chiar 
daca voi muri la nivel fizic. Totul este perfect a$a cum este. 
Acum piu acest lucru, p vreau sa il in(elegi p tu. 

Pe la 4:00 dimineata corpul meu a intrat in convulsii, 
ca §i cum nu ar mai fi avut aer. Danny a intrat in panica, 
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convins ca acesta este sfar§itul, §i a sunat soneria de alarma. 
Asistentele au dat navala, iar una dintre ele 1-a chemat pe 
medic. Apoi mi-au intors corpul §i m-au batut pe spate. 

A durat 20 de minute ca medicul sa ajunga. Acesta i-a 
spus lui Danny ca plamanii mei erau umpluti cu lichid §i 
ca ma inecam cu propriile mele fluide. Le-a transmis apoi 
asistentelor sa aduca o trusa de golire a pleurelor. Cand 
acestea au adus o punga transparent^ §i un ac lung, medicul 
mi-a introdus acul prin spate in plamani §i a scos cu el ni§te 
lichid, pe care 1-a golit in punga. A repetat operatiunea de 
trei-patru ori, pana cand in punga s-a adunat circa un litru de 
lichid, dupa care mi-a scos acul din spate. Imi puteam vedea 
corpul, care respira mai u§or acum. 

Sotul meu a continuat sa stea la capataiul meu dimineata 
§i in cursul zilei care a urmat, supraveghind in permanent 
monitoarele §i tinandu-ma de mana. 

Fratele meu a sosit la Hong Kong in acea dupa-amiaza 
§i 1-a sunat pe Danny de pe aeroport, pe telefonul sau mobil. 

Danny i-a spus: 

- Nu te du nici macar la hotel, ca sa ip la§i bagajele. Ia 
un taxi §i vino direct la spital. Nu pirn cat mai dureaza. 

A§adar, Anoop a venit direct la spital, aducandu-§i 
inclusiv bagajele. 

Ochii mei au inceput sa se deschida pe la 4:00 dupa- 
masa, dar vederea imi era foarte inceto^ata. De-abia puteam 
sa imi dau seama ca persoana de langa mine era Danny, dar 
i-am auzit vocea: 

-Arevenit! 

Parea incredibil de fericit. Era data de 3 februarie, la 
circa 30 de ore dupa ce intrasem in coma. Am auzit apoi 
vocea fratelui meu §i am incercat sa ii zambesc. 

- Buna, surioaro! Bine ai revenit printre noi! 
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Ii sunbeam §i lui bucuria in voce. 

- Ai reu§it sa ajungi! am exclamat. §tiam ca o sa vii. 
Te-am vazut in avion. 

Parea cam nedumerit, dar nu a luat in seama comentariul 
meu. Familia mea era pur §i simplu fericita ca paream sa imi 
revin. Mama era §i ea acolo, zambindu-mi in timp ce imi 
lua mana in a ei. Ma simfeam cam confuza, caci nu §tiam ca 
fusesem in stare de coma §i nu imi dadeam seama ca nu ma 
mai aflam in lumea de dincolo. 

Vederea mi-a devenit din ce in ce mai clara §i mi -am 
putut vedea mai bine familia. Am vazut valiza lui Anoop in 
spatele lui, langa perete. 

Medicul a intrat in salon §i a parut surprins, dar placut 
impresionat sa ma vada treaza. 

- Bine ai revenit! Ne-am facut cu topi griji pentru tine! 

- Buna seara. Ma bucur sa va revad, domnule doctor 
Chan, i-am raspuns amuzata. 

- Cum m-ai recunoscut? m-a intrebat el surprins. 

- Doar v-am vazut mai devreme. Nu sun let i 
dumneavoastra cel care mi-a scos fluidul din plamani in 
timpul noptii pentru ca respiram greu? 

Parea sincer uimit. Mi-a spus: 

- Bine, dar ai fost in coma in tot acel timp. Ochii tai erau 
inchi§i! 

A renunfat sa dezlege aceasta enigma §i a continuat: 

- Este intr-adevar o surpriza placuta. Nu ma a§teptam sa 
te vad treaza, dar am venit sa le dau membrilor familiei tale 
ve§ti bune. Tocmai au venit rezultatele analizelor pentru ficat 
§i rinichi, iar aceste organe §i-au reluat lunctionarea. 

Parea extrem de multumit. 

- Bine, dar §tiam ca vor incepe sa lunctioneze din nou, 
i-am spus moale, simtindu-ma in continuare confuza. 
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- Nu aveai de unde sa §tii, m-a asigurat rabdator dr. 
Chan. A fost ceva extrem de nea§teptat. Acum odihne§te-te, 
m-a instruit el, dupa care a parasit salonul. 

Familia mea stralucea de fericire §i arata mai vesela decat 
o vazusem de mult timp. I-au multumit cu topi medicului 
pentru ve§tile bune, in timp ce acesta ie§ea. 

Dupa plecarea doctorului Chan, i-am spus soprlui meu: 

- De ce a fost atat de surprins ca 1-am recunoscut? Doar 
1-am vazut in timp ce ma trata. Nu a fost el medicul care ti-a 
spus ca organele mele au incetat sa mai lunctioneze §i ca nu 
mai aveam decat cateva ore de trait? 

- Cum ai putut auzi aceste lucruri? m-a intrebat Danny. 
Nici macar nu eram in acest salon. Am purtat acea conversatie 
pe coridor, la circa 12 metri distanta! 

- Nu §tiu cum, §i nu injeleg de ce, dar §tiam deja 
rezultatele noilor analize chiar inainte de venirea medicului, 
i-am raspuns eu. 

De§>i eram inca ametita, cei prezenti incepeau deja sa 
inteleaga ca s-a intamplat ceva cu mine. 

In zilele care au urmat le-am povestit membrilor familiei 
mele ce mi s-a intamplat in lumea de dincolo, inclusiv foarte 
multe lucruri care s-au intamplat in spital, in timp ce eu ma 
aflam in coma. Le-am redat aproape ad verbatim conversatiile 
pe care le-au purtat nu doar in salon, ci §i pe coridor sau 
in salile de a§teptare ale spitalului. Le-am descris multe din 
procedurile care mi-au fost administrate §i i-am identificat 
pe medicii §i pe asistentele care le-au realizat, spre marea 
surpriza a tuturor. 

Le-am povestit medicului oncolog §i familiei mele cat 
de greu mi-a fost sa respir §i cum am inceput sa ma sufoc cu 
propriile mele fluide in toiul noptii, dupa care sotul meu a 
sunat soneria de alarma. Am vazut apoi sosirea asistentelor 
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§i apelul de urgenfa transmis medicului, care a venit in fuga, 
caci toata lumea credea ca imi dau ultima suflare. Le-am 
descris incidentul in toate detaliile, inclusiv ora la care s-a 
intamplat, §i toata lumea m-a ascultat intr-o stare de §oc. 

Am identificat chiar §i persoana care a intrat in panica 
atunci cand am fost intemata in spital. Le-am spus alor mei: 

- Acela este asistentul care a spus ca venele mele s-au 
retras. A afirmat apoi ca bratele mele nu mai au niciun pic 
de came pe ele §i ca eram numai piele §i oase, a§a ca ii 
era imposibil sa imi gaseasca vreo vena pentru a ma hrani 
intravenos. De fapt, tonul lui spunea ca era inutil chiar §i sa 
mai incerce. 

Fratele meu s-a suparat auzind acest lucru, iar mai tarziu 
a recunoscut ca 1-a mustrat sever pe barbat, spunandu-i: 

- Sora mea a auzit fiecare cuvant pe care 1-ai spus, cum 
ca nu ii puteai gasi venele. §i-a dat seama ca erai pe punctul 
de a renunta sa mai incerci. 

- Nu aveam nicio idee ca ma putea auzi! Doar era in 
coma! s-a aratat §ocat asistentul, iar mai tarziu §i-a cerut cu 
efuziune scuze pentru lipsa lui de sensibilitate. 

La numai doua zile dupa ce am ie§it din coma, medicii 
mi-au spus ca dupa ce organele mele au reinceput sa 
functioneze in mod miraculos, nodulii cauzap de acumularea 
de toxine s-au redus considerabil. Eram extrem de optimista, 
a§a ca le-am cerut medicilor sa imi scoata tubul alimentar, 
intrucat ma puteam hrani singura. Unul din medicii oncologi 
a protestat, sustinand ca eram inca prea subnutrita §i ca 
organismul meu nu absorbea substantele nutritive. Eu am 
insistat totu§i, afirmand ca eram pregatita sa mananc singura. 
La urma urmelor, organele mele i§i reluasera functionarea 
normala. Medicul a acceptat cu greu §i mi-a spus ca daca nu 
digeram corect alimentele, tubul imi va fi introdus din nou. 
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Tubul alimentar era probabil cel mai neconfortabil din- 
tre toate tuburile la care eram conectata. Imi era inserat prin 
nas §i ajungea in stomac trecand prin trahee. Prin interme- 
diul lui eram hranita cu proteine lichide, care ajungeau di- 
rect in sistemul meu digestiv. Din pacate, din cauza lui gatul 
imi era incontinuu uscat §i dureros, iar nasul ma manca. De 
aceea, de-abia a§teptam sa scap de el. 

Dupa ce mi-a scos tubul, medicul le-a spus rudelor mele 
ca cea mai buna hrana solida pe care o puteam consuma in 
momentul de fata era probabil inghetata. Aceasta nu numai ca 
mi-ar fi calmat gatul inflamat, dar a§ fi putut-o digera foarte 
u§or fara sa fac efortul de a o mesteca. Fata mi s-a 1 uni in at 
cand am auzit aceasta sugestie, iar Danny a aranjat sa imi fie 
adusa o cutie cu inghetata mea favorita de ciocolata. 

Cand celalalt medic oncolog §i-a facut vizita de rutina, 
el nu §i-a putut ascunde surpriza. 

- Tumorile tale au scazut vizibil in doar trei zile! a 
exclamat el inca incredul. Iar umflaturile glandelor s-au 
redus la jumatate! 

A doua zi mi-a fost scoasa masca de oxigen, spre 
incantarea mea. Medicii m-au testat §i au constatat ca puteam 
respira fara ajutor. Puteam deja sa stau in fund in pat, de§i 
trebuia sa imi sprijin capul cu perne, caci eram inca prea 
slabita pentru a-1 sustine singura o perioada prea lunga de 
timp. Eram in continuare in cea mai buna stare de spirit. 
De-abia a§teptam sa vorbesc cu familia mea, indeosebi cu 
Anoop, ca sa vad ce a mai facut intre timp. 

Mai mult, doream sa ascult muzica, a§a ca 1-am rugat 
pe Danny sa imi aduca iPod-ul. Din cauza tuburilor §i firelor 
la care eram conectata §i a ranilor produse de leziunile de pe 
gat, nu puteam purta ca§ti pe cap, a§a ca Danny a conectat 
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la aparat o pereche de boxe micute §i mi le-a a§ezat la capul 
patului. 

Data fiind starea mea euforica, imi doream sa ascult cele 
mai frumoase melodii, de§i eram prea slabita ca sa ma dau 
jos din pat §i sa dansez. In imaginatia mea laceam insa acest 
lucru, iar muzica a contribuit §i mai mult la starea mea de 
spirit, deja extatica. La acea vreme nici macar nu-mi dadeam 
seama de ce aveam o atitudine atat de pozitiva. Pur §i simplu 
intuiam ca aflasem ceva important. 

Ma simteam exact ca un copil. Doream sa ma bucur de 
muzica, de inghetata §i de discutiile cu familia mea, radeam 
§i eram fericita. Nu ma puteam da jos din pat, dar totul mi se 
parea perfect intr-o maniera pe care nu o mai experimentasem 
pana atunci. 

Fiind inca in salonul de terapie intensiva, medicii au 
decis ca eram prea exuberanta §i ca ii deranjam pe ceilalti 
pacienti, care erau grav bolnavi! Familiile acestora incepu- 
sera sa se planga de muzica mea §i de rasetele care se auzeau 
incontinuu de dupa perdeaua mea. 

- Nu §tiu ce sa ma mai fac cu tine! mi-a spus dr. Chan in 
timpul uneia din vizite. Nici macar nu §tiu ce sa scriu in fi§a 
ta medicala. Cazul tau este cu totul ie§it din comun! 

In cea de-a cincea zi, am fost transferata intr-o camera 
obi§nuita, in care stateam singura §i imi puteam asculta 
lini§tita muzica, razand dupa pofta inimii! 

Incetul cu incetul (chiar foarte lent), am inceput sa in tel eg 
ce mi s-a intamplat de fapt. Cand mintea mea s-a lini§tit, am 
inceput sa imi aduc aminte toate detaliile experientei prin care 
am trecut. Exuberanta mea a inceput sa alterneze cu tristetea 
la gandul ca am parasit toata frumusetea §i libertatea lumii 
de dincolo. Pe de alta parte, continuam sa ma simt fericita 
§i recunoscatoare, caci ma simteam din ce in ce mai bine 
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§i eram din nou reunita cu familia mea. Plangeam mult, iar 
lacrimile mele reflectau in egala masura regretul §i bucuria. 

Peste toate, simteam o conexiune cu oamenii pe care 
nu o mai simtisem pana atunci, nu doar cu membrii familiei 
mele, ci §i cu medicii, cu asistentele §i cu ceilalfi membri 
ai personalului medical. Simteam o iubire incredibila pentru 
top oamenii care ma ingrijeau intr-un fel sau altul sau care 
faceau ceva pentru mine. Nu eram familiarizata cu acest tip 
de afectiune. Ma simteam conectata cu acepi oameni pe un 
nivel foarte profund p intelegeam cu upirinta ce simteau p 
ce gandeau, ca p cum am fi im parlay it aceeap minte. 

Patul meu se alia langa fereastra, iar la scurt timp dupa 
ce am fost transferata, o asistenta m-a intrebat daca doream 
sa ma ridice ca sa privesc afara. Mi-am dat seama ca nu mai 
vazusem lumea exterioara de ceva timp, a§a ca m-am grabit 
sa ii raspund cu entuziasm: 

- Da, neaparat! 

Asistenta m-a ajutat sa ma ridic in fund, iar cand am 
privit pe fereastra, ochii mei s-au marit de uimire. Am inceput 
sa plang. Nu realizasem pana atunci ca spitalul se alia la doar 
cateva strazi distanfa de casa in care am copilarit, in Happy 
Valley. 

A§a cum spuneam mai devreme, in ultimii ani mi-am 
facut tratamentele §i transfuziile la o alta clinica. De aceea, 
nu mai fusesem niciodata intemata in acest spital, la care am 
fost adusa in stare de incon§tienfa. 

Practic, aveam in fata imaginea extrem de familiara 
a cartierului pe care il pi am din copilarie. Puteam vedea 
stadionul pentru cursele de cai §i linia de tramvai pe care 
calatorisem de atatea ori cu Ah Fong! In timp ce priveam cu 
lacrimi in ochi acest peisaj atat de binecunoscut, m-am simtit 
de parca a§ fi intregit cercul. 
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O, Doamne, nu-mi vine sa cred, m-am gandit, minunan- 
du-ma. Iatd tramvaiele, parcul, cladirile din copilaria mea. 
Ce mesaj cutremurator! Este evident ca am primit o a doua 
pinsci, ca o pot lua de la inceput! 

De§i imaginile din fata imi erau extrem de familiare, 
fiind absolut comune, mie mi se pareau inedite. Totul 
parea proaspat §i frumos, ca §i cum m-a§ fi uitat la aceste 
scene pentru prima oara in viafa. Culorile mi se pareau mai 
stralucitoare decat mi le aminteam eu §i fiecare detaliu imi 
sarea in ochi ca §i cum nu l-a§ mai fi vazut niciodata pana 
atunci. Am privit cladirile din fata mea, inclusiv cea in care 
am crescut, parcul din fata lor, in care mergeam atat de des 
cand eram copil, tramvaiele care treceau trepidand pe §inele 
lor, ma§inile de pe strada, trecatorii care i§i plimbau cainii 
sau care faceau cumparaturi. Totul ma fascina, caci imi 
regasisem privirea inocenta de copil. Scenele din fafa mea 
nu ar fi putut fi mai comune, dar mie mi se pareau tot ce am 
vazut vreodata mai frumos in viata! 
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La cateva zile dupa ce am fost mutata de la terapie 
intensiva am inceput fizioterapia, pentru a-mi intari mu§chii. 
In prima zi in care am reinceput sa merg, o asistenta m-a 
condus pana la baie, astfel incat sa ma pot vedea in oglinda. 
Privind reflexia mea scheletica, mi s-a oprit pentru o clipa 
inima. A fost primul moment de dupa ie§irea din coma cand 
m-am simtit intristata. 

Am rugat-o pe asistenta sa ma lase singura pentru cateva 
clipe §i am continuat sa ma privesc in oglinda. Aproape ca nu 
puteam sa ma recunosc in imaginea pe care o vedeam. Imi 
pierdusem cea mai mare parte a parului, ochii pareau sa imi 
iasa din orbite, oasele obrajilor imi ie§eau prin piele, iar pe 
gat aveam un bandaj mare, chiar sub urechea dreapta, care 
acoperea o leziune uria§a pe piele. M-am cutremurat in fata 
propriei mele imagini §i am inceput sa plang. 

Nu plangeam dintr-un orgoliu ranit. Infap^area mea 
fizica nu mi se parea importanta in acele momente. Simteam 
pur §i simplu tristetea pe care o simte orice om atunci cand 
prive§te o alta fiinta umana aflata in acea stare jalnica. Aceasta 
tristete era dublata de o empatie profunda. Puteam vedea in 
acei ochi §i pe acea fata anii de suferinta care se scursesera §i 
care ma adusesera in aceasta situatie. 
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Cum am putut ingadui sa acumulez atat de multa 
angoasd? Cum mi-am putut provoca singurd atat de multa 
suferinfa? 

Da, eram con§tienta ca imi provocasem singura toata 
acea suferinta. Mi-am atins lata din oglinda cu mana §i mi-am 
facut promisiunea de a nu-mi mai face niciodata rau. 

Medicii erau foarte precauti in legatura cu vindecarea 
mea, intrucat nu puteau uita starea in care fusesem adusa la 
spital. De aceea, incercau diferite doze ale medicamentelor 
pentru chimioterapia pe care mi-o aplicau §i de care imi 
fusese candva atat de teama. 

Cand veneau sa imi administreze tratamentul, asistente- 
le atamau punga cu medicamente lichide de suportul perfu- 
ziei. Pe fiecare astfel de punga scria cu litere mari, de culoare 
ro§ie: „OTRAVA“. Asistentele insele purtau ma§ti §i manu§i 
de protectie, astfel incat sa nu aiba vreun contact cu pericu- 
loasele substante chimice. Nu parea sa le deranjeze insa ca 
imi introduceau aceste otravuri direct in vene. 

In sinea mea, §tiam foarte bine ca nu aveam nevoie de 
chimioterapie. Medicii imi administrau medicamentele din 
motivele lor, care nu aveau nimic de-a face cu convingerile 
mele. Eu §tiam ca sunt invincibila. Nimic nu ma putea 
distruge, nici macar otrava pe care mi-o injectau direct 
in vene §i de care ma temusem atat de multi ani! In mod 
incredibil, nu am suferit deloc de faimoasele efecte secundare 
ale chimioterapiei. Top medicii se minunau ca nu aveam 
simptomele obi§nuite de greata in urma tratamentului. 

Ma simteam victorioasa. Nu ma mai temeam de absolut 
nimic, nici de cancer, nici de chimioterapie, iar felul in care 
ma simteam imi demonstra in fiecare clipa ca cea care ma 
distrusese in anii din urma fusese teama. Pe de alta parte, imi 
dadeam cu u^urinta seama ca daca a§ fi lacut acest tratament 
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inainte de incursiunea mea pe taramul lumii de dincolo §i 
daca a§ fi vazut cuvantul „OTRAVA“ scris cu litere mari §i 
ro§ii pe pungile cu medicamente care intrau direct in venele 
mele, la care se adauga imaginea asistentelor protejate din 
cap pana in picioare pentru a nu fi contaminate, teama m-ar 
fi ucis cu siguranta. Efectul psihologic ar fi fost suficient in 
aceasta directie, caci §tiam cat de multe temeri acumulasem 
deja pana atunci. 

Acum, ma simteam invincibila. Eram con§tienta ca 
decizia pe care o luasem in lumea de dincolo de a ma intoarce 
in aceasta lume era mai puternica decat orice s-ar fi intamplat 
in lumea fizica. 

Medicii mi-au facut un set de analize complete pentru 
a-§i face o imagine mai clara despre ceea ce se intampla 
in corpul meu, astfel incat sa imi poata doza in mod 
corespunzator tratamentul chimic. Am acceptat impotriva 
dorinjei mele, caci §tiam ca aveau nevoie de analizele lor 
pentru a se convinge ca eram vindecata, dar §i pentru ca §tiam 
deja care vor fi rezultatele acestor analize. Acestea ar fi fost 
cea mai buna dovada a victoriei mele. Medicii erau convin§i 
ca eram inca mult prea slabita pentru a suporta o testare atat 
de completa, a§a ca au repartizat analizele pe durata a doua 
saptamani, astfel incat sa am timp sa imi recapat fortele. 
Cantaream mai putin de 40 de kilograme §i trebuia sa imi 
sporesc greutatea corporala inainte de a putea suporta testele 
care presupuneau operatii chirurgicale minore. 

Leziunile de pe pielea mea erau imense, fiind curatate 
§i pansate zilnic de asistentele medicale. De aceea, medicii 
considerau ca acestea nu se puteau vindeca de la sine, ci 
necesitau o interventie terapeutica. Corpul meu nu avea 
puterea de a se regenera singur. De aceea, a fost adus un 
medic specializat in reconstructie ca sa evalueze situatia. 
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Acesta a confirmat ca ranile mele erau prea mari pentru 
a se putea vindeca singure, indeosebi deoarece corpul meu 
nu dispunea de substanfele nutritive necesare in acest scop. 
Ma considera insa prea fragila pentru a putea suporta o ope- 
rate de reconstrucpe, a§a ca le-a cerut asistentelor sa con- 
tinue sa imi curete §i sa imi panseze zilnic ranile pana cand 
aveam sa capat suficienta putere pentru a putea suporta ope- 
rafia. Intr-adevar, aproape ca nu mai aveam mu§chi pe oase. 

La §ase zile dupa ce am fost mutata de la terapie inten- 
sive, am inceput sa ma sirnt ceva mai puternica, fapt care imi 
permitea sa ma plimb putin pe coridoarele spitalului inainte 
de a simp nevoia de a ma odihni. Primul test pe care medicii 
au decis ca il pot suporta a fost o biopsie a maduvei spina- 
rii. Procedura este foarte dureroasa §i consta in introducerea 
unui ac gros la baza §irei spinarii pentru a extrage maduva. 

Unul din simptomele comune ale limfomului in ultimul 
stadiu este metastaza maduvei spinarii. De aceea, medicii 
se a§teptau ca analizele sa confinne acest simptom, unnand 
apoi sa decida ce medicamente trebuiau sa imi administreze 
§i in ce doze. 

Imi amintesc §i acum ziua in care am primit rezultatele. 
Medicul a intrat in camera mea insotit de o intreaga echipa 
medicala §i parand foarte preocupat. Mi-a spus: 

-Am primit rezultatele biopsiei §i ceva nu este in regula. 

Pentru prima data dupa multe zile, m-am simtit putin 
ingrijorata. 

- De ce? Ce s-a intamplat? 

Membrii familiei mele se aflau §i ei in camera mea de 
spital §i top pareau la fel de ingrijorati. 

- Nu putern depista cancerul in maduva ta, mi-a raspuns 
medicul. 
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- Atunci, care este problema? a intrebat Danny. Nu 
inseamna acest lucru pur §i simplu ca nu mai sufera de cancer 
la nivelul maduvei spinarii? 

- Nu, este imposibil, i-a spus medicul. Cancerul nu 
dispare peste noapte. Trebuie doar sa ll gasim, iar pana atunci 
avem o problema, caci nu §tiu ce doza de medicamente sa ii 
administrez. 

Drept urmare, medicii au trimis mostra de maduva la 
unul din cele mai sofisticate laboratoare de patologie din 
tara. Patru zile mai tarziu au venit rezultatele. Acestea erau 
negative. In maduva mea nu mai exista nicio urma de cancer. 
La auzul ve§tilor, m-am simtit mai victorioasa ca oricand. 

Nelasandu-se convin§i, medicii §i-au propus sa realizeze 
o biopsie a nodulilor limfatici, pentru a depista aici cancerul. 
Initial, noul meu simt renascut al sinelui §i-a dorit sa riposteze 
§i sa le puna: „Nu, nu sunt de acord cu alte analize. Este 
corpul meu, iar eu §tiu ca nu veti gasi nimic in el!“ 

Medicii au continuat insa sa insiste, reamintindu-le 
alor mei de starea in care ma aflam atunci cand m-au adus la 
spital cu doar cateva zile inainte. De aceea, am luat decizia 
de a le face pe plac, perfect con§tienta de faptul ca nu vor 
gasi nimic, confirmandu-mi astfel o data in plus victoria. 

- Faceti ce considerati necesar, i-am spus medicului, 
dar vreau sa §tifi ca nu consider aceste analize necesare 
decat pentru a va convinge pe dumneavoastra. Eu §tiu deja 
rezultatele testelor! 

Medicii au mai a§teptat cateva zile pentru a ma reface 
inainte de biopsia nodulilor limfatici, care presupune o 
operatie chimrgicala minora. Inainte de procedural am fost 
trimisa la radiologie, unde medicul trebuia sa foloseasca un 
echipament sofisticat cu ultrasunete pentru a-mi gasi cel mai 
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mare nodul limfatic, marcandu-1 pe piele pentru ca medicul 
chirurg sa il poata extirpa. 

In timp ce stateam pe masa din laboratorul de radiologie, 
am observat ca radiografiile facute in ziua intemarii mele in 
spital se aflau intr-o cutie alaturata. Toate indicau prezenta 
tumorilor. Radiologul le-a consultat §i a constatat ca avusesem 
gatul umflat de tumori §i noduli, a§a ca a inceput procedura 
scanandu-mi ceafa. A continuat cu scanarea parti lor laterale 
ale gatului, iar apoi cu partea din fata. Pe fa(a i s-a intiparit o 
uimire profunda, dublata de confuzie. 

A consultat din nou radiografiile din cutie, apoi s-a 
intors catre mine. M-a intrebat daca poate folosi aparatul 
pentru a-mi scana subsuoarele. Am fost de acord, dar dupa 
ce a terminat medicul arata inca §i mai §ocat. Mi-a scanat 
apoi pieptul, spatele §i abdomenul. 

- Este totul in regula? 1-am intrebat. 

- Nu §tiu ce sa mai cred, mi-a raspuns. 

- De ce? Ce s-a intamplat? (Cam banuiam eu. . .). 

- Scuza-ma o clipa. 

S-a dus la un telefon din apropiere §i 1-am auzit vorbind 
cu medicul meu oncolog. 

- Nu mai infeleg nimic, i-a spus el. Radiografiile arata 
ca intregul sistem limfatic al pacientei era sufocat de tumori 
acum doua saptamani, iar acum nu mai gasesc niciun nodul 
limfatic suficient de mare pentru a sugera cat de cat existenta 
cancerului. 

Un zambet mare mi-a luminat fata. Cand medicul s-a 
intors, m-am ridicat §i i-am spus: 

- Bun! Infeleg ca pot sa plec! 

- Nu atat de repede, mi-a replicat el. Medicul tau 
oncolog insista sa gasesc un nodul limfatic pentru biopsie §i 
spune ca este imposibil sa nu mai ai deloc cancer in sistemul 
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tau. Cancerul nu dispare peste noapte. De aceea, va trebui sa 
gasesc un nodul intr-un loc u§or de accesat, cum ar fi gatul. 

In final, mi-a marcat un nodul limfatic pe gat, de§i 
acesta nu era foarte mare. Am fost apoi programata pentru 
chirurgie, iar medicul mi-a facut o incizie mica in partea 
laterala a gatului pentru a-mi extirpa nodulul. 

Operafia a fost facuta sub anestezie locala, a§a ca am 
ramas complet con§tienta. Nu mi-au placut deloc senzatiile 
de disconfort pe care le-am si m tit cand chirurgul mi-a taiat 
nodulul. Imi mai amintesc §i acum mirosul carnii arse cand 
mi-a cauterizat rana. Dintr-odata, ideea de a-i lasa pe medici 
sa faca ce vor cu corpul meu nu mi s-a mai parut o idee chiar 
atat de buna! 

La fel ca pana atunci, rezultatele au aratat ca in corpul 
meu nu mai exista nicio urma de cancer. 

De aceea, am inceput sa protestez deschis la ideea conti- 
nuarii testelor §i tratamentelor cu substance chimice. In sinea 
mea oricum nu mai aveam nici cea mai mica indoiala ca eram 
vindecata. Nu mai doream nici macar sa raman internata in 
spital. Doream sa ies §i sa explorez din nou lumea exterioara, 
cu atat mai mult cu cat eram perfect con§tienta de faptul ca 
unna sa ma insanato§esc rapid. Medicii mei s-au opus insa, 
insistand asupra necesitatii de a-mi face noi teste §i de a-mi 
administra noi medicamente. Ca de obicei, mi-au reamintit 
de starea in care ma aflam atunci cand am fost adusa la spital. 

- Daca nu puteti gasi nicio urma de cancer in corpul 
meu, atunci de ce trebuie sa continuam cu aceasta farsa? i-am 
intrebat eu. 

- Simplul fapt ca nu gasim cancerul nu inseamna ca 
acesta nu mai exista. Ip reamintim ca te aflai intr-o faza 
terminala cand ai fost adusa la spital, cu doar doua saptamani 
in urma! mi-au raspuns ei. 
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In cele din urma, mi-au lacut o tomografie completa 
cu emisie de pozitroni (PET), iar rezultatele au indicat lara 
nicio urma de indoiala ca nu mai sufeream de cancer, a§a ca 
medicii au renuntat in sfar§it la tratament. 

Ca §i cum nauceala medicilor nu ar fi fost deja suficient 
de mare, aranjamentele pe care le facusera cu chirurgul 
specializat in reconstructie nu s-au mai dovedit necesare, 
caci ranile mele s-au vindecat singure. 

Pe data de 9 martie 2006, la cinci saptamani dupa 
internarea mea in spital, am fost externata. Puteam merge pe 
picioarele mele, de§i inca mai aveam nevoie de putin ajutor 
pentru a urea scarile. Ma aflam intr-o stare de euforie atat de 
mare cand am plecat, incat medicii nu s-au putut ab(ine sa 
nu imi scrie pe fi§a de externare: „Odihna la pat. PACIENTA 
NU ARE VOIE SA IASA LA CUMPArATURI SAU SA 
PARTICIPE LA PETRECERI TIMP DE CEL PUTIN §ASE 

sAptAmAni !“ 

Cui ii pasa insa de recomandarile medicilor!? Doar o 
saptamana mai tarziu, de ziua mea de na§tere, pe data de 
16 martie, am ie§it cu familia la restaurantul meu favorit, 
Bucataria lui Jimmy, pentru a sarbatori impreuna noua 
mea viata. In saptamana urmatoare, pe data de 26 martie, 
am participat la nunta unei prietene. Spre constemarea 
amicilor mei, care §tiau prin ce trecusem, am dansat §i am 
baut §ampanie din toata inima. Mai mult ca oricand, §tiam 
ca viata trebuie traita ca o sarbatoare, intr-o stare de fericire 
§i abandon. 
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„Doamna, oricum as privi 
lucrurile, ar trebui sa fii moarta!“ 

La cateva saptamani dupa ce scapasem complet de 
cancer inca mai procesam toate evenimentele prin care am 
trecut, incercand sa le pun in ordine. Ma enerva reacpa §ocata 
a cunopintelor mele care ma vedeau pentru prima data dupa 
ie§irea mea din spital. 

De§>i nimeni nu rni-a spus in fa^a acest lucru, §tiam ca top 
fusesera convinp ca voi muri ultima oara cand ma vazusera. 
Nimeni nu se a§tepta sa ma revada. Unii au incercat sa i§i 
ascunda surpriza vazand cat de bine imi merge, dar altii nu 
erau actori la fel de buni. 

- O, Doamne, chiar tu e§ti? m-a intrebat profesoara mea 
de yoga, a carei falca a cazut pana aproape la pamant cand 
m-a vazut intrand in studioul ei pentru prima oara dupa §ase 
luni. A rati uimitor! Am auzit eu ca ip merge mai bine, dar nu 
mi-am imaginat niciodata ca iti merge at at de bine! 

Amirah fusese instructoarea mea de yoga in ultimii 
ani §i era o persoana minunata, cu un studio frumos ce avea 
vedere la cartierul central al afacerilor din partea victoriana 
a Hong Kongului. §tia ca fusesem bolnava, iar pe masura ce 
am devenit prea slabita pentru a mai sta in posturile yoghine 
a lucrat cu rnulta blandete cu mine sau m-a lasat sa stau in 
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shavasana (postura de relaxare completa, in care stai intins 
pe spate, ca §i cum ai dormi). Chiar §i in etapele terminate ale 
bolii ma mai duceam uneori la studioul lui Amirah, caci imi 
placea sa ma scald in acea energie pozitiva. 

Am incetat sa ma mai due la studioul ei abia cand nu am 
mai putut merge, bind tintuita intr-un scaun cu rotile, langa 
tubul meu de oxigen, §i ingrijita de o asistenta angajata cu 
ziua. 

De aceea, de indata ce m-am simtit suficient de bine, 
mi-am propus sa intru in mijlocul orei sale de curs, pentru a 
o surprinde - §i chiar ca a fost surprinsa! Dupa ce §i-a mai 
revenit, Amirah m-a prezentat cursantilor, caci nu loti ma 
cuno§teau. Cei care i§i mai aminteau de mine au ramas la fel 
de §oca|i ca §i ea. Una dintre femei a facut ochii mari, caci 
nu crezuse ca ma va mai vedea vreodata dupa ultima mea 
participare. . . iar ceea ce vedea acum in fa|a ochilor i se parea 
a fi un miracol. 

Toata lumea cu care ma intalneam era curioasa sa afle 
ce s-a intamplat. Cum m-am putut vindeca intr-un timp atat 
de scurt? Imi era foarte greu sa le explic insa oamenilor ce 
s-a intamplat, cu atat mai mult cu cat nu intelegeam nici eu 
pe deplin totul. Nu §tiam cum a§ putea descrie experienta 
prin care am trecut astfel incat ceilalti sa o inteleaga. Pur §i 
simplu nu imi gaseam cuvintele, indeosebi in limba engleza. 

Intr-o zi, am primit un email de la Anoop, care mi-a tri- 
mis un link catre un site despre experientele in apropierea 
morfii. Cautase pe Internet sa vada daca mai existau oameni 
care au trecut prin ce am trecut §i eu §i gasise site-ul Fundatiei 
de Cercetare a Experientelor In Apropierea Mortii (NDERF): 
www.nderf.org. In mesajul sau, mi-a scris ca experienta mea 
parea similara cu cele imparta^ite pe acest site, a§a ca ma 
ruga sa arunc o privire pe el. 
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La acea vreme nu §tiam prea multe despre experience in 
apropierea mortii. Desigur, auzisem de ele §i cred ca vazusem 
un documentar sau doua la televizor, dar nu cuno§team nicio 
persoana care sa fi trait personal o astfel de experienta, §i cu 
atat mai putin ma a§teptam sa o traiesc eu! 

Citind informatiile de pe site-ul pe care mi 1-a trimis 
fratele meu, am simtit cum ma tree fiori pe §ira spinarii, caci 
am gasit pe el pove§ti care imi aminteau de a mea. Niciuna 
nu confinea elementele bolii mele (in stadiul ei final), dar 
o parte din experience traite in lumea de dincolo erau 
oarecum similare cu ale mele. Unii oameni povesteau de 
faptul ca s-au simtit dilatati, ca au trait o stare de luciditate 
fara precedent §i senzafia ca suntem cu to(ii conectafi. Al(ii 
povesteau ca nu s-au simtitjudecati, experimentand doar o 
iubire cople§itoare §i necondifionata. Foarte mul(i spuneau 
ca au intalnit in lumea de dincolo rudele §i alte fiin(e dragi 
decedate §i ca au trait o stare de intelegere §i de cunoa§tere 
universala. Nu-mi venea sa cred ca §i altii au experimentat 
acceptarea §i unitatea pe care le traisem eu, §i faptul ca suntem 
cu to(ii iubiti de catre intregul Univers. O buna parte dintre 
respondent i site-ului adaugau ca dupa experienta in preajma 
mortii au devenit con^tienti de faptul ca aveau o misiune de 
indeplinit in viata, §i exact acest lucm il simteam §i eu. 

Dupa ce am citit cateva relatari, am remarcat o rubrica in 
care scria: „Ai trait vreodata o experienta in apropierea mortii 
pe care dore§ti sa o imparta§e§ti? Daca da, fa clic aici!“ Am 
apasat imediat pe mouse. Pe ecran mi-a aparut un formular 
extrem de detaliat, pe care am inceput sa il completez. Pana 
atunci vorbisem despre experienta mea doar cu membrii 
familiei §i cu apropiatii mei, dar era pentru prima oara cand 
trebuia sa o analizez in atat de multe detalii. 
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Fiind prima data cand trebuia sa imi imparta§esc 
experienta in lata unor oameni pe care nu ii cuno§team, 
doream sa fiu absolut sigura ca descriam foarte clar ceea ce 
doream sa spun. In plus, intrebarile erau astfel formulate meat 
m-au facut sa ma gandesc la anumite aspecte ale experientei 
mele din perspective pe care nu le abordasem pana atunci. 
Am descris astfel in detaliu faptul ca am suferit de cancer 
in faza terminals, tot ce am experimentat cand am ajuns in 
lumea de dincolo §i dupa ce m-am intors, inclusiv disparipa 
extrem de rapida a cancerului din corpul meu. Dupa ce am 
completat toate campurile formularului §i am adaugat cateva 
detalii suplimentare in spatiile care permiteau acest lucru, 
am apasat pe tasta: „Trimite.“ Mi-a aparut imediat un mesaj 
care spunea: „Ip mu I turn im pentru ca ne-ai trimis marturia 
ta. Te vom contacta in urmatoarele trei saptamani pentru a te 
informa daca experienta traita de tine va fi postata pe site-ul 
nostru.“ 

Era deja tarziu, a§a ca m-am dus la culcare, convinsa 
ca nu voi primi prea curand ve§ti de la autorii site-ului. Spre 
placuta mea surpriza, a doua zi dimineata aveam deja un 
mesaj de la un anume dr. Jefrey Long in cutia mea postal a. 

Dr. Long mi-a explicat ca era medic oncolog §i 
proprietarul site-ului NDERF, pe care imi descrisesem 
experienta, §i ca o considera una dintre cele mai exceptionale 
marturii pe care o primise vreodata. De aceea, dorea sa imi 
puna cateva intrebari, indeosebi legate de boala mea, intrucat 
il intriga foarte tare vindecarea mea accelerata. Mi-a spus ca 
imi descrisesem experienta extrem de articulat, dar dorea sa 
afle mai multe amanunte legate de cancerul de care suferisem, 
cum ar fi momentul in care am fost diagnosticata, durata bolii 
§i cat de rapid s-a vindecat boala dupa experienta in preajma 
mortii. 
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I-am raspuns la toate intrebarile cum am putut mai bine, 
iar el mi-a trimis un nou mesaj aproape imediat. Nu era greu 
sa imi dau seama ca era foarte entuziasmat. Intr-adevar, mi-a 
spus ca era placut impresionat de raspunsurile mele §i ca 
dorea sa le posteze pe site imediat, convins ca vor inspira zeci 
de mii de oameni din intreaga lume. Mi-a postat experienta 
cu un link direct catre pagina principals a site-ului NDERF, 
adaugand raspunsurile la intrebarile pe care mi le-a pus 
ulterior, care exista §i astazi in arhiva site-ului in formatul 
lor original. 

Am aflat mai tarziu ca dr. Long mi-a scos la imprimanta 
formularul completat pentru a-1 putea reciti de mai multe 
ori (lucru pe care nu il mai facuse niciodata pana atunci), 
intrucat i se parea absolut remarcabil. 

La randul lui, prietenul meu Peter Lloyd, editor al unei 
publicatii numite Holistic Hong Kong, a fost atat de uimit 
de ceea ce mi s-a intamplat incat mi-a cerut permisiunea 
de a-mi publica povestea. De aceea, i-am trimis o copie a 
formularului pe care 1-am completat pentru NDERF, iar el a 
inclus-o in urmatorul sau numar. 

Cateva saptamani mai tarziu, in vara anului 2006, am 
fost contactata de un alt medic oncolog din Statele Unite, 
pe nume Peter Ko. Acesta mi-a spus ca era foarte interesat 
sa studieze remisiunile spontane. A adaugat ca in numai trei 
saptamani a primit link-uri catre experieifla mea de la doua 
persoane. Un link facea legatura cu relatarea mea postata 
pe site-ul NDERF, iar celalalt cu site-ul oficial al revistei 
Holistic Hong Kong. Cand a primit primul link, a refuzat 
sa citeasca formularul postat pe site-ul NDERF, intrucat era 
mult prea lung, §i primea sugestii de la foarte multi oameni 
care ii recomandau diferite articole. Cand a primit insa al 
doilea email, care ii transmitea un link catre site-ul revistei 
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Holistic Hong Kong §i o nota in care era asigurat ca va fi 
foarte interesat de citirea articolului, s-a decis sa vada despre 
ce este vorba. 

Dupa ce mi-a citit povestea, a fost atat de fascinat de 
aceasta incat 1-a contactat pe Peter Lloyd §i 1-a intrebat daca 
putea lua legatura cu mine, intrucat site-ul nu dadea decat 
prenumele meu §i inipala numelui. Articolul era intitulat: 
„Experienta in preajma mortii pe care a trait-o Anita M.“ 
Peter ne-a facut legatura pe Internet doctorului Ko §i mie, iar 
dr. Ko m-a intrebat imediat daca ma putea suna, intrucat avea 
foarte multe intrebari sa imi puna. 

Am vorbit la telefon mai multe ore, timp in care i-am 
oferit detalii referitoare la experienta mea, §i indeosebi la 
boala de care am suferit. I-am transmis apoi prin fax mai 
multe documente care imi confirmau istoria medicala, 
inclusiv raportul medicului din data de 2 februarie, ziua in 
care am fost internata la spital in stare de coma, in care era 
descrisa condipa mea §i prognoza medicala, cu diagnosticul 
„limfom, stadiul 4B“. 

Dupa ce a citit acele pagini, prima sa reacpe a fost: 

„Doamna, oricum a§ privi lucmrile, ar trebui sa fii moarta!“ 

Dr. Ko a fost atat de intrigat de cazul meu incat a lacut 
o calatorie de afaceri la Hong Kong §i s-a dus la spitalul in 
care am fost internata pentru a studia la fafa locului fpele 
mele medic ale. 

L-am intalnit la spital pe la jumatatea lui octombrie. 
Ne-am a§ezat in sala de a§teptare §i am discutat pupn, lacand 
cunopinta unul cu celalalt. Mi-a pus apoi mai multe intrebari 
legate de experienta §i de boala mea, dorind sa afle povestea 
din perspectiva mea. Ne-am dus apoi impreuna la biroul 
administrapei §i am cerut fi§ele mele medicale. Funcponara 
ne-a adus un dosar uria§, cu o grosime de opt centimetri, pe 
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care 1-a trantit pe masa. L-am luat §i ne-am dus la cantina 
spitalului, unde dr. Ko a inceput sa il studieze pagina cu 
pagina, extragand documentele cele mai reprezentative 
pentru a le xeroxa. 

Ma simteam extrem de privilegiata §i de onorata de 
faptul ca doi medici oncologi, dr. Long §i dr. Ko, erau atat 
de interesati de experienfa mea. Acest lucru imi confirma 
faptul ca m-am intors in aceasta lume pentru a-mi indeplini 
o menire mai inalta, §i anume de a ajuta un numar cat mai 
mare de oameni. Ma simteam recunoscatoare §i incantata 
ca suferintele mele nu fusesera in zadar, ci puteau ajuta alti 
semeni de-ai mei. 

Dr. Ko m-a intrebat daca eram dispusa sa vorbesc in 
public despre experienta mea. A recunoscut ca de felul lui 
era un sceptic, dar ceea ce a citit in fi§ele mele medicale 1-a 
umplut de entuziasm, a§a ca dorea sa imi faca cunoscut cazul 
cat mai rapid posibil. A pus imediat la cale o con leri nta la 
nivel local, de vreme ce tot se afla la Hong Kong, pentru 
a-§i imparta§i cele mai recente descoperiri cu comunitatea 
medicala, §i dorea ca eu sa iau la randul meu cuvantul. A 
adaugat ca mi-a mentionat deja cazul mai multor oameni 
din comunitatea medicala locala, oferindu-le detalii despre 
povestea mea §i despre reticenta mea de a accepta tratamentul 
conventional. 

Doctorul considera important ca membrii comunitajii 
medicale sa imi asculte povestea inclusiv din perspectiva 
mea. Mi-a spus ca nu a mai intalnit niciodata un caz de 
remisiune a unui cancer aflat intr-un stadiu atat de avansat, 
ca sa nu mai vorbim de rata uluitor de accelerata cu care 
s-a produs. De aceea, era de parere ca era foarte important 
ca oamenii sa afle de existenja acestui caz. Solicitarea lui 
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m-a umplut de entuziasm, a§a ca am acceptat incantata sa iau 
cuvantul la confer in (a sa. 

L-am pus de asemenea in contact pe dr. Ko cu medicul 
general al familiei mele, dr. Brian Walker, care i-a confirmat 
intreaga poveste, inclusiv starea lui de §oc atunci cand 
m-am vindecat. Nici el nu mai auzise de vreun cancer aflat 
intr-un stadiu atat de avansat care sa intre in remisiune. Dr. 
Ko a discutat mai mult timp cu dr. Walker despre evolutia 
cancerului meu de-a lungul anilor, iar dr. Walker i-a validat 
descoperirile de pana atunci. Drept urmare, dr. Ko a contactat 
presa §i s-a asigurat ca la conferin|a se va afla cel putin un 
reporter dispus sa imi publice povestea. 

lata un extras din raportul pe care 1-a redactat dr. Ko 
dupa studierea detaliata a tuturor fi§elor mele medicale. El a 
trimis acest raport (pe care il reproduc mai jos cu permisiunea 
lui) sub forma de email catre presa §i catre comunitatea 
medicala, ca o invita(ie la conferin(a sa. Raportul include 
detaliile experientei mele din perspectiva unui medic 
oncolog, confirmand-o in acela§i timp: 

Sper ca vefl gasi povestea Anitei la fel de intere- 
santa cum am gasit-o eu... Intalnirea cu ea a fost una 
dintre cele mai fascinante din via(a mea! Cand am venit 
la HKG [Hong Kong] luna trecuta, in ten pa mea era sa 
ii studiez istoria medicala §i sa li validez sau sa li inva- 
lidez afiriuatiile. Dupa ce am aflat toate detaliile cazu- 
lui, am devenit din ce in ce mai intrigat de fantastica ei 
experience . . indeosebi de mesajul pe care 1-a adus cu 
ea! Chiar daca detaliile clinice pot fi u§or plictisitoare 
pentru publicul general, doresc sa le ofer ca referin]a, 
astfel incat sa va puteti da seama cat de bolnava a fost 
§i cat de dramatica a fost recuperarea ei. Sper ca aceste 
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detalii, impreuna cu cateva observa^ii personale, sa ofe- 
re pove§tii Anitei un fundament cat mai solid: 

1. lata relatarea cronologica a bolii Anitei... In 
primavara anului 2002 ea a observat o umflatura tare 
deasupra claviculei stangi. S-a dus la medic, iar acesta 
a considerat ca simptomul este alarmant. De aceea, 
i-a recomandat biopsia, care a fost facuta in aprilie 
acela§i an, stabilind diagnosticul de limfom al lui 
Hodgkin in stadiul 2A (stadiu asimptomatic de inceput/ 
mijloc). Stiti cu totii despre reticenpi ei in a urma o 
terapie con vent ion alii, care a determinat-o sa caute o 
abordare altemativa. In urmatorii doi ani §i jumatate, 
boala ei a progresat lent. In anul 2005, boala a inceput 
deja sa ii afecteze starea generala. Au aparut din ce in 
ce mai multi noduli limfatici, iar ace§tia au continuat 
sa creasca. Anitei i-au aparut de asemenea §i a§a- 
numitele „simptome B“... transpirapi nocturne, febra, 
mancarimi etc., care indicau o progresie serioasa a bolii. 

In plamanii ei au inceput sa se acumuleze fluide, iar in 
anul 2005 au fost necesare mai multe intervened pentru 
scoaterea fluidelor, caci acestea incepusera sa o sufoce. 

De Craciun, evolupa bolii s-a accelerat, iar Anita a 
intrat intr-o spirala descendenta. . . Boala s-a raspandit 
din plamani §i din piept, afectandu-i pielea §i creand 
ulcerapi infectate care nu mai puteau Ii vindecate. 
Incapabila sa mai manance sau sa absoarba substantele 
nutritive, Anita a inceput sa slabeasca, a devenit din ce 
in ce mai obosita, iar mu§chii i s-au topit de pe oase... 

De asemenea, rinichii ei au inceput sa dea rateuri. 

In dimineapi zilei de 2 februarie ea nu s-a mai pu- 
tut da jos din pat. Fapi, gatul §i bratul stang ii erau um- 
flate ca ni§te baloane. Ea nu i§i mai putea deschide ochii 
din cauza umflarii fcpei, caci venele care faceau legatura 
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intre cap §i gat erau complet blocate de nodulii limfatici 
deveniti uria§i §i masivi. Efitzia pleurala era bilaterala, 
impiedicand-o sa respire, in pofida tubului de oxigen. 
Nemai§tiind ce sa faca, sotul §i mama Anitei 1-au sunat 
pe medicul de familie, care le-a recomandat sa o duca 
de urgenta la spital. Aici, a fost chemat imediat un medic 
oncolog, care a ramas §ocat sa constate proasta conditie 
in care se afla Anita. Drept urmare, el a apelat la un coleg 
pentru a-i sustine deciziile, intrucat tratamentul era foar- 
te dificil de stabilit. Au fost chemati de asemenea mai 
multi speciali§ti pentru a oferi consultant referitoare 
la organele care incepeau sa cedeze. Toata lumea a fost 
unanim de acord ca Anita nu va putea supravietui fara o 
interven^ie medicala. Chimioterapia i-ar fi putut fi fatala, 
caci organele ei nu mai functional!, dar era singura sa 
§ansa. In timpul noptii care a urmat, Anita a fost exami- 
nata de mai multe ori cu aparatele MRI si CT, din piept i 
s-au scos doi litri de fluid, i s-au administrat trei din cele 
§apte medicamente ale chimioterapiei 2 §i a fost plasata 
in salonul de terapie intensiva. Acesta a fost momentul 
in care ea a trait ceea ce considera a fi o experienta in 
apropierea mortii. 

2. Povestea recuperarii dramatice a Anitei dupa 
experienta in preajma mortii... In seara zilei de 3 fe- 
bruarie Anita s-a trezit, s-a ridicat din pat §i i-a spus 
familiei sale ca se va vindeca. A discutat cu medicul 
ei oncolog, care a ramas uimit sa constate ca pacienta 
sa (aflata in stare de coma cand a fost adusa la el) il 
recuno§tea. 

Pe data de 4 februarie, Anita a cerut sa i se scoata 
tubul alimentar §i le-a promis medicilor ca va manca 

2 Tratamentul chimioterapiei presupune administrarea a sapte medicamente 

in opt cicluri, fiecare durand trei saptamani. 
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pentru a mai lua in greutate. §i-a rugat de asemenea so- 
ful sa ii aduca iPod-ul de acasa. 

Pe 5 februarie, §i-a salutat medicii intrebandu-i 
daca doresc sa „se alature petrecerii" (caci asculta mu- 
zica §i ii venea sa danseze). Ace§tia au fost de acord sa 
o scoata de la terapie intensiva a doua zi. 

La acea vreme, majoritatea umflaturilor de la nive- 
lul fefei §i gatului disparusera; nodulii limfatici masivi 
incepusera sa se reduca, iar Anita §i-a putut in starlit 
intoarce capul dupa foarte mult timp. Primul ciclu de 
medicamente s-a incheiat la jumatatea lunii febmarie. 

Un chirurg plastician a fost consultat pentru: 

a. a-i face o biopsie a unui nodul limfatic extirpat 
din gat, §i 

b. a-i acoperi cu o grefa a pielii leziunile de pe 
gat. Medicul nu a putut gasi niciun nodul lim- 
fatic, a§a ca a programat-o pentru o testare cu 
ultrasunete anterioara biopsiei. El ar fi trebuit 
sa efectueze biopsia in acela§i timp cu grefarea 
pielii. 

Au fost efectuate trei teste cu ultrasunete, dar ni- 
ciunul nu a scos in evident existen^a vreunui nodul 
limfatic patologic. Pe 27 februarie, medicul a facut to- 
tu§i biopsia unuia din nodulii obi§nuiti din zona gatu- 
lui. . . dar nu a gasit nicio urma de cancer. La randul lor, 
ulcera^iile pielii s-au vindecat singure, fara sa mai fie 
nevoie de vreo grefa. 

in cele din urma, medicii oncologi au fost de acord 
sa o externeze pe Anita pe data de 9 martie, dupa inche- 
ierea celui de-al doilea ciclu de chimioterapie. Pe data 
de 16 martie ea §i-a sarbatorit ziua de na§tere la resta- 
urantul Bucataria lui Jimmy, iar pe data de 26 martie a 
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participat la o nunta, unde a dansat §i a baut §ampanie. 

Dupa §ase cicluri de chimioterapie §i o ultima scanare 
CT-PET (efectuata pe data de 24 iulie), medicii au de- 
clarat-o pe Anita perfect sanatoasa, renunjand la ultime- 
le doua cicluri. 

Recuperarea Anitei a fost cel putin „remarcabila“. 
Tinand cont de experienja mea §i de opiniile mai multor 
colegi pe care i-am consultat, nu pot pune vindecarea 
dramatica a Anitei pe seama chimioterapiei. Date bind 
informatiile despre cancer pe care le detinem, nu pot 
decat sa emit ipoteza ca ceva (poate o... ,,inforrnatie“ 
nefizica) a impiedicat genele mutante sa se mai exprime 
sau le-a programat sa se sinucida. Mecanismul nu ne 
este cunoscut, dar cu siguranta nu are nimic de-a face 
cu medicamentele citostatice. 

Nu pot decat sa sper ca experienta Anitei ma va 
ajuta sa inval mai multe despre acest fenomen §i despre 
adevarata natura a sinelui nostra! 

La conlerinta doctorului Ko au participat numero§i 
membri ai profesiei medicale, indeosebi profesori de la 
departamentul de oncologie al facultatii locale de medicina. 
La ace^tia s-au adaugat mai multi invitati de-ai mei, de-ai 
doctorului Ko §i ai unora dintre profesori. Ulterior, am fost 
invitata impreuna cu dr. Ko §i dr. Walker sa sustinem un 
interviu la radio (articolul aparut in ziar §i interviul la radio 
exista pe site-ul meu: www.anitamoorjani.com). 

In urma conferintei am cunoscut mai multi membri 
ai facultatii de medicina din cadrul Universitajii din Hong 
Kong, care m-au invitat sa devin consultant la departamentul 
lor de studii behavioriste pentru profesorii de psihologie care 
doreau sa se specializeze in tratarea pacientilor bolnavi de 
cancer sau de alte boli letale. Am fost rugata sa fin prelegeri 
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regulate in fafa profesorilor §i a studenfilor pe acest subiect, 
iar experienta mi-a facut o placere deosebita. 

Dr. Ko a scris un raport cu descoperirile sale medicale 
in urma studierii cazului meu §i 1-a trimis instituti i lor 
specializate in studierea cancerului din intreaga lume, carora 
le-a adresat inclusiv un set de intrebari personale. Pana la ora 
actuala, nimeni nu a putut raspunde la aceste intrebari §i se 
pare ca nimeni nu a mai intalnit vreodata un caz de remisiune 
atat de dramatic. 

lata cateva din fenomenele ramase neexplicate din 
punct de vedere §tiinfific, care continua sa ramana un mister 
inclusiv la ora actuala (din perspectiva doctorului Ko): 

- Fi§ele mele medicale confirma ca organele mele 
nu mai functionau in momentul in care am fost internata 
in spital, dar ceva le-a determinat sa i§i reia functionarea. 
Dr. Ko se intreaba ce cauza a putut determina un astfel de 
comportament. El a remarcat inclusiv o nota a unui medic 
oncolog care spunea: ,,Familia pacientei a fost informata“, pe 
care a interpretat-o in sensul ca familia mea a fost informata 
ca eram pe punctul de a muri. 

- Fi§ele mele medicale confirma ca am avut tumori de 
marimea lamailor in intregul meu corp, la baza craniului, in 
jurul gatului, subsuoarelor §i pieptului, pana la abdomen. 
Doar cateva zile mai tarziu acestea se redusesera cu 70%. 
Dr. Ko se intreaba ce anume a determinat miliarde de celule 
canceroase sa dispara intr-un timp atat de scurt. 

- Am avut leziuni deschise ale pielii, iar fi§a mea 
medicala afirma ca aveam nevoie de chirurgie reconstructiva, 
caci corpul meu nu dispunea de substantele nutritive 
necesare pentru a se vindeca singur. Cand am ajuns la spital 
eram subnutrita, iar mu§chii mei aproape ca disparusera de 
pe oase. Notele medicilor indica programarea chirurgiei 
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reconstructive de indata ce urma sa devin mai putemica. 
Ranile mele s-au vindecat insa singure, cu mult timp inainte 
ca echipa de chirurgi sa ma considere pregatita pentru 
operatic. 

Toate aceste enigme pot fi reduse la o singura intrebare 
referitoare la remisiunile spontane: ce factor a declansat 
schimbarea, determindnd corpul men muribund sa se vindece 
singur? 

In ceea ce ma prive^te, cunosc raspunsul... dar acesta 
nu poate fi gasit in manualele de medicina. 
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Vi at a privita prin alfi ochi 



In primele luni dupa ce am parasit spitalul am trait o 
stare de euforie continua, ca §i cum a§ fi fost drogata. Totul 
mi se parea minunat de frumos §i chiar §i cel mai banal obiect 
sau eveniment mi se parea miraculos §i incarcat de magie; 
spre exemplu, mobila din sufrageria casei mele, pe care o 
aveam de foarte multi ani §i care nu mi s-a parut niciodata 
speciala in vreun fel. Cand m-am intors acasa, am sesizat 
imediat frumusetea deosebita a mobilei §i am intuit cat de 
laborioasa a fost munca depusa pentru confectionarea ei. In 
mod similar, m-am urcat plina de emotie la volanul ma§inii 
mele (pe care nu o mai putusem conduce in ultimele opt 
luni), minunandu-ma incontinuu de capacitatea mea de a-mi 
coordona mainile, ochii §i picioarele pentru a o conduce. 
Tot ce era legat de corpul uman §i de viata ma umplea de o 
incantare lara seaman. 

Pe masura ce au trecut lunile, am inceput sa imi doresc 
sa fac din nou ceva cu via(a mea. Cand ma gandeam insa 
la ceea ce imi doream cu adevarat, ma simteam cople§ita, 
caci nu §tiam de unde sa incep. Lumea nu mi se mai parea la 
fel cu aceea pe care o cunoscusem inainte. Imi petrecusem 
ultimii patru ani focalizata exclusiv asupra bolii mele, citind, 
studiind §i in v aland tot ce puteam in legatura cu cancerul. 
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Unicul meu scop in viata fusese vindecarea de aceasta boala. 
Intr-un fel, pot spune ca ma identificam mult mai puternic cu 
faptul ca eram bolnava de cancer decat cu viafa propriu-zisa. 
Acum, aceasta identificare disparuse. Ce urma sa fac a§adar 
cu restul viepi mele? 

Inainte de a primi diagnosticul, pnusem orbe§te la 
independent mea. Cat timp am fost bolnava, am depins insa 
intru totul de Danny §i de ceilalp membri ai familiei mele. 
Cand m-am vindecat, ace§tia p-au reluat rolurile obi§nuite. 
Danny s-a intors la munca, mama §i fratele meu s-au intors 
in India, iar eu am ramas singura, incercand sa imi imaginez 
ce a§ putea face cu viata mea in continuare. 

Gandul de a ma intoarce la slujba mea de consultant 
in domeniul relocarii mi se parea absurd. Renuntasem la 
aceasta slujba la scurt timp dupa ce am fost diagnosticata, iar 
in ultimii patru ani nu mai muncisem deloc, bind mult prea 
absorbita de boala mea. Gandul de a ma intoarce la munca 
mi se parea diferit acum, caci eu insami nu mai eram aceeap. 

Simjeam ca nu ma mai pot conecta cu cei din jurul meu, 
sau mai bine zis, ca ceilalfi nu se mai puteau conecta cu mine. 
Ori de cate ori ma gandeam sa ma intorc la lucru, nu §tiam 
ce anume imi doream sa fac. Nicio slujba nu mi se mai parea 
potrivita. Intr-un fel, nu ma mai simteam integrate in randul 
oamenilor de pe aceasta planeta §i al valorilor lor. Priorita- 
jile mele se schimbasera §i nu mai eram interesata sa lucrez 
intr-un birou, sa am un §ef sau sa ca§tig bani doar de dragul 
de a avea un venit. Nu-mi mai pasa nici de ideea de socializa- 
re, de ieptul in ora§ cu colegii de munca, §i nu-mi doream sa 
ma mai lupt cu traficul aglomerat de dimineata §i seara, ca sa 
nu mai vorbesc de naveta intr-un alt ora§. Pentru prima data de 
la experienta mea in preajma mortii, ma simteam pierduta. . . 
§i singura. 
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Mi-a devenit din ce in ce mai greu sa ma angajez in 
conversatii banale. Mintea imi fugea adesea §i ma trezeam 
ca ma gandesc la altceva, inclusiv atunci cand vorbeam 
cu prietenii. Mi-am pierdut interesul fata de ceea ce se 
intampla in lumea politicii §i lata de §tiri, ba chiar §i fata 
de ceea ce faceau prietenii mei. In schimb, ma fascina mai 
mult ca oricand apusul soarelui in timp ce stateam pe plaja §i 
savuram o inghetata. Acesta ma facea de fiecare data sa ma 
simt de parca a§ fi experimentat pentm prima oara in viata 
frumusetea §i iubirea acestei lumi. Splendoarea nuantelor 
portocalii ale luminii solare care se reflecta in apa oceanului 
in timp ce nisipul ud imi mangaia picioarele ma umplea de 
fericire, intr-o maniera pe care nu o mai experimentasem 
vreodata pana atunci. Gustul cremos §i delicios al in gh elate i 
belgiene de ciocolata pe care o savuram ma facea sa ma simt 
de parca era prima data in viata cand mancam a§a ceva! 

II vedeam pe Dumnezeu pretutindeni, in fiecare animal 
§i in fiecare insecta. Peste noapte, interesul meu fata de lumea 
naturii a crescut ametitor. Nu mai puteam ucide nici macar 
|anfarii care ma mu§cau. Erau §i ei forme de via|a, §i trebuiau 
sa fie respectati ca atare. Aveau §i ei menirea lor in aceasta 
lume. Nu §tiam care era aceasta, dar §tiam ca exista, la fel 
cum §i eu aveam o menire; in caz contrar, nu m-a§ fi aflat in 
aceasta lume. 

In fiecare dimineata ma trezeam dorindu-mi sa explorez 
din nou aceasta lume. Fiecare zi reprezenta o aventura pentru 
mine. Imi doream sa ma plimb, sa conduc, sa explorez, sa 
ma a§ez pe o paji§te sau pe nisip §i sa contemplu frumusetea 
viefii pe Pamant! Eram interesata §i de mediul urban, care 
mi se parea ve§nic inedit. Imi petreceam timpul explorand 
pietele, savurand imaginile ora§ului aglomerat, zgarie-norii 
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luminafi de neoane care pareau sa atinga cerul, admirand 
sistemul de transport public atat de eficient §i incredibilele 
poduri suspendate deasupra apei care faceau legatura intre 
diferitele insule ale Hong Kongului. Toate aceste lucruri ma 
fascinau, de parca le-a§ fi vazut pentru prima data. 

Pe scurt, priveam lumea prin ochii unui nou-nascut. Ma 
si m team de parca m-a§ fi nascut ca adult §i am devenit pentru 
prima data un copila§ pe data de 3 februarie 2006. 

Pe de alta parte, imi era greu sa ma reconectez cu vechii 
mei prieteni, de§i ma intalneam uneori cu ei la o cafea sau 
pentru a lua masa la restaurant. Majoritatea doreau sa afle 
ce s-a intamplat cu mine, dar niciunul nu parea sa inteleaga 
profunzimea schimbarilor pe care le-a produs in mine expe- 
rienta prin care am trecut. M-am trezit ca devin agitata §i ca 
imi pierd cu u^urinta rabdarea in timpul acestor evenimente 
sociale. Nu mai puteam sta lini§tita perioade lungi de timp §i 
nu ma mai puteam angrena in conversatii banale despre viata 
de zi cu zi. 

Constatam ca oamenii §i-au pierdut capacitatea de a 
vedea magia vietii. Niciunul nu imi imparta§ea fascinatia in 
fafa naturii. . . §i a vietii inse§i. Pareau foarte prin§i in rutinele 
lor §i erau focal izati exclusiv asupra urmatorului lucru pe 
care il aveau de facut. Exact a§a fusesem §i eu inainte de 
experienta in apropierea mortii. Oamenii sunt atat de priori 
in ceea ce fac incat uita sa traiasca momentul prezent. 

Mai presus de orice, ma simteam de parca ma aflam 
in mijlocul unui proces minunat aflat in plina desfa§urare. 
Eram con§tienta ca nu mi-a fost dat sa tree degeaba prin 
experienta prin care am trecut. In pofida acestei stari 
interioare de entuziasm, nu consideram ca trebuie sa fac ceva 
anume. Era suficient sa fiu eu insdmi fi sa nu imi fie teama 
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sa imi manifest adevarata natural Numai in acest fel puteam 
deveni un instrument al iubirii. In timpul experientei mele in 
apropierea morpi am inteles ca acesta este cel mai bun lucru 
pe care il poate face orice om, atat de dragul lui cat p de 
dragul planetei pe care traiepe. 

Din acest punct de vedere, problemele nu mi se mai 
pareau atat de mari ca inainte. Dimpotriva, mi se parea ca 
oamenii ip iau viata p problemele mult prea in serios, atitudine 
pe care o aveam p eu inainte. In trecut eram foarte prinsa in 
dramele celorlalp oameni, ca sa nu mai vorbim de propriile 
mele drame. Dupa experienta in apropierea morpi m-am 
simpt pur p simplu binecuvantata ca traiesc p ca am o noua 
ocazie de a ma exprima in aceasta lume. De aceea, nu mai 
doream sa risipesc nici macar un moment din aceasta mare 
aventura. Imi doream sa fiu eu insdmi in toata plenitudinea 
mea p sa savurez la maxim fiecare moment in care sunt vie! 

Nu mai suportam gandul de a ma lasa trasa in jos de 
problemele minore lumepi, cum ar fi grijile pentru viitor, 
cele provocate de bani, de lucru sau de casa p familie. 
Toate aceste aspecte mi se pareau insignifiante, caci aveam 
o incredere oarba in procesul cosmic al viepi in care eram 
integrate. 

Mi se parea mult mai important sa rad p sa ma distrez. 
Ma simteam u§oara p regenerata, p radeam cu u«>urinta. De 
aceea, savuram compania oamenilor care nu pareau sa ia 
foarte in serios viafa. 

Cand ma implicam intr-o conversape legata de boala, 
de politica sau de moarte, opiniile mele erau intotdeauna 
radical diferite de ale celorlalp, tocmai din cauza ca nu ma 
mai implicam in astfel de chestiuni. Peste noapte, capacitatea 
mea de a discerne p de a evalua lucrurile devenise imparpala. 
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Nu mai sim^eam nevoia de a judeca §i de a critica pe cineva, 
caci nici eu nu fusesem judecata in vreun fel in timpul 
experientei mele in apropierea mortii. In lumea de dincolo 
am fost intampinata cu o compasiune infinita §i cu o iubire 
neconditionata. De aceea, am adoptat la randul meu aceasta 
atitudine fafa de ceilalti oameni. 

A§a se face ca am inceput sa ii privesc cu aceea§i 
compasiune pe criminali §i pe terori§ti ca §i pe victimele 
lor. Am ajuns sa infeleg (a§a cum nu intelesesem niciodata 
pana atunci) ca pentru a comite astfel de acte, acedia trebuie 
sa se afle intr-o stare teribila de confuzie, de frustrare, de 
durere interioara §i de ura de sine. Un om fericit §i con§tient 
de sine nu ar comite niciodata astfel de fapte! Este o bucurie 
sa te afli in preajma unui om care se iube§te §i se pretuie^te 
pe el insu§i, caci el nu are altceva de oferit decat iubirea sa 
neconditionata. Pentru a fi capabil de asemenea crime, un om 
trebuie sa fie foarte bolnav din punct de vedere emotional, 
stare deloc diferita de cancer. 

Din pacate, societatea noastra ii trateaza cu disprei pe 
ace§ti oameni care sufera de un cancer „mental“, fara sa ii 
ajute in vreun fel sa se vindece de condifia lor. Dimpotriva, 
face tot ce ii sta in puteri pentru a le amplifica ura de sine. 
Din cauza acestei atitudini, acest „cancer“ societal nu face 
decat sa creasca §i sa se raspandeasca. Eram din ce in ce mai 
conjjtienta ca oamenii nu au creat o societate care promoveaza 
sanatatea §i bunastarea mentala §i fizica. 

Din acest punct de vedere, nu mai puteam privi aceasta 
lume din perspectiva lui „noi“ versus „ei“, respectiv a 
victimelor §i a abuzatorilor. „Ei“ nu exista. Exista numai 
„noi“. Suntem cu tofii Una, produse ale propriei noastre 
creatii, ale gandurilor, actiunilor §i convingerilor noastre. 
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Chiar §i raufacatorii sunt victime ale urii lor de sine §i ale 
durerii lor interioare. 

Nu mai priveam nici moartea a§a cum o vad ceilalti 
oameni, a§a ca imi era foarte greu sa jelesc pe cineva. De buna 
seama, daca murea cineva care imi era drag, ma intristam, 
caci imi era dor de el, dar nu il mai plangeam, caci eram 
con§tienta ca a ajuns in lumea de dincolo §i ca era foarte 
fericit! Este imposibil sa fii trist in acea lume. Mai mult, 
indiferent cum murise, §tiam ca moartea sa a fost perfecta 
§i ca la nivelul tapiseriei generale totul continua sa ramana 
desavar§it. 

Data fiind aceasta perspective extrem de diferita de 
cea a celorlalti oameni, am devenit extrem de prudenta in 
a-mi exprima opiniile, caci nu imi doream sa fiu inteleasa 
gre§it. §tiam ca putini sunt oamenii care ar intelege ca in 
lumea de dincolo nu ne a§teapta nicio judecata, lucru valabil 
chiar §i pentru cei mai rai dintre terori§ti. De aceea, eram 
plina de compasiune fa^a de ace^tia, Intel egand perfect de 
ce actioneaza a§a cum o fac. Pe un nivel mai lumesc, §tiam 
ca nu ma a§teapta nicio judecata in lumea de dincolo daca 
nu voi respecta dogmele religioase §i culturale care nu mi se 
pareau potrivite. 

A§a se face ca am ajuns (incetul cu incetul) sa imi 
cultiv indeosebi propria companie, cu exceptia lui Danny. 
In prezenta lui ma simteam intr-o siguranja deplina. §tiam 
ca el nu ma va judeca niciodata. Sotul meu fusese alaturi 
de mine de-a lungul intregii mele calatorii, fiind unul dintre 
pupnii oameni care ma intelegeau cu adevarat. Ma asculta 
intotdeauna cu rabdare atunci cand ii vorbeam despre ceea ce 
simt §i ma ajuta sa imi Intel eg mai bine noile emotii. 

Pe de alta parte, simteam nevoia continua de a vorbi 
despre experienta mea, de a intelege mai bine ce s-a intamplat 
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§i de a-mi imparta§i aceasta experienfa cu alti oameni. De 
aceea, Danny m-a incurajat sa scriu despre ea §i sa nni 
exprim astfel sentimentele. I-am ascultat sfatul §i am inceput 
sa scriu. Am inceput prin a scrie pe bloguri §i pe forumuri 
de pe Internet, iar aceasta activitate mi s-a parut extrem de 
terapeutica, ajutandu-ma sa ma integrez mai bine in noua 
mea lume. 



• O^i 
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Am ajuns astfel la o viziune asupra viepi pe care foarte 
pup n i oameni din cercul meu social (daca exista vreunul) o 
imparta§eau. Intre altele, nu ma mai temeam de nimic: de 
boala, de moarte, de batranete, de lipsa banilor etc. Cand nu 
te mai temi de moarte este greu sa mai gasepi vreun motiv de 
spaima, caci marea majoritate a oamenilor considera moartea 
cel mai odios scenariu. Iar daca tot ce poate fi mai rau te lasa 
rece, ce altceva te-ar mai putea inspaimanta? 

Pe de alta parte, aveam dificultap in a ma reintegra 
in aceasta lume fizica, intrucat aceasta nu mi se mai parea 
reala. Lumea de dincolo mi se parea mult mai autentica. 
A§a cum spuneam mai devreme, ma intriga faptul ca 
oamenii ip iau viata atat de in serios, de pilda problemele 
financiare, in condipile in care au atatea alte motive sa se 
bucure §i sa fie recunoscatori. In plus, nu puteam inlelege de 
ce ignora oamenii cu atata grape iubirea, relapile, talentul, 
creativitatea, individualitatea §i alte asemenea valori pe care 
eu incepusem sa le prepiiesc foarte mult. Toata lumea era 
focalizata asupra banilor, pierzand foarte mult tirnp in slujbe 
pe care le detestau. Aceasta perspective asupra viepi mi se 
parea extrem de grepta. Prioritaple §i valorile oamenilor erau 
prost ierarhizate §i totul mi se parea cu susul in jos in aceasta 
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lume. Imi dadeam seama ca §i eu gandisem la fel inainte, dar 
nu-mi puteam imagina ca m-a§ mai putea intoarce vreodata 
la aceasta perspectiva. 

Nu-mi voi mai lua niciodata o slujba care nu-mi face 
placere numai de dragul banilor, imi spuneam adeseori. 
Criteriile mele s-au schimbat. Viaja §i timpul pe care il petrec 
pe aceasta planeta mi se par mult mai valoroase acum. 

Danny a descoperit la randul lui ca perspectiva sa 
asupra viefii s-a schimbat dupa ce m-a vazut macinata de 
cancer §i aproape moarta. Inainte de boala mea lucrase in 
vanzari §i in marketing pentru o organizafie multinationals, 
hind responsabil pentru distributia produselor acesteia in 
lari I e din Asia. Dupa toate prin cate am trecut impreunS, 
aceasta slujba i se pSrea acum monotonS §i neatrSgStoare. Ne 
maturizaserSm amandoi. Am invatat impreuna foarte multe 
lucruri, iar acestea ne-au transformat. 

Visul lui Danny a fost intotdeauna acela de a-§i conduce 
propria afacere. De aceea, 1-am incurajat sa o faca. Inainte de 
experienta in apropierea mortii, mi-ar II fost frica sa fac acest 
lucru, caci m-a§ fi focalizat exclusiv asupra riscurilor. Cum 
ne-am mai fi putut susfine viata daca ar fi dat gre§? 

Intre timp, perspectiva mea asupra vietii s-a schimbat, 
iar implinirea visului lui mi se parea mult mai importanta, 
caci nimic nu merita in conditiile in care la§i in urma ta numai 
regrete. De aceea, 1-am incurajat sa i§i inceapa afacerea la 
care visase intotdeauna: crearea §i asigurarea de instrumente 
de evaluare a carierei pentru studenti §i pentru corporatii. 

Trecerea lui Danny de la o slujba in serviciul unui 
angajator la o activitate independents a fost mult u§urata 
de faptul ca a fost concediat, intrucat lipsise prea mult de 
la serviciu in timpul bolii mele. In trecut acest lucru ne-ar 
fi deranjat pe amandoi. Acum ni se parea insa ca Universul 
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ne iese in intampinare, ajutandu-1 pe sotui meu sa i§i 
indeplineasca visul. Priveam concedierea lui ca pe o ocazie 
de a face altceva, care sa il umple de entuziasm! 

De buna seama, pentru a incepe aceasta noua aventura 
a trebuit sa ne restrangem dramatic cheltuielile. Ne-am 
mutat intr-un apartament mai mic §i am taiat foarte mult din 
cheltuielile noastre personale. Am ajuns astfel intr-o zona 
saraca §i departe de centrul Hong Kongului, intr-un satuc 
situat la granita cu China. Eram astfel izolati de comunitatea 
noastra, dar acest lucru ne-a permis sa ne reevaluam viata. 
Traiam o viata foarte diferita de cea de dinainte, dar ni se 
parea amandurora ca aveam §ansa unui nou inceput. 

In trecut a§ fi privit concedierea lui Danny §i nevoia 
de a ne muta la periferia Hong Kongului §i de a ne reduce 
cheltuielile ca pe un eveniment negativ sau dureros. Acesta 
mi-ar fi cauzat foarte multa teama, caci mi-a§ fi simtit pusa 
in pericol securitatea. Dat fund insa ca mai auzeam inca 
in minte cuvintele: „Du-te inapoi §i trdie.pe-(i far a teamci 
viata! §tiam ca totul se va sfar§i cu bine. Printre multele 
mesaje pe care le primisem in tirnpul experientei mele in 
apropierea morfii - cum ar fi acela ca suntem cu topi una, 
ca esenta noastra este iubirea cea mai pura sau ca suntem 
ni§te fiinte m arete §i sublime - acesta mi se parea cel mai 
impresionant, a§a ca il auzeam tot tirnpul in mintea mea. Dat 
fund ca mi-a fost transmis simultan de tata §i de Soni, ori de 
cate ori il aud in sinea mea, il aud fie cu vocea tatalui meu, 
fie cu cea a lui Soni, in funcfie de situafie. In cazul de fa^a, 
am privit evenimentele ca pe o aventura minunata la care 
participam §i ca pe un nou inceput. 

In plus, experienta in apropierea mortii ma lacuse sa 
tree de la o perspective exterioara asupra vietii pe care o 
integram apoi in interior la una interioara pe care o proiectam 
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apoi in exterior. Cu alte cuvinte, inainte lumea exterioara mi 
se parea reala, silindu-ma sa ma adaptez ei. Datorita acestei 
perspective, imi ofeream puterea lumii exterioare, lasand-o 
sa imi controleze comportamentul, starile de spirit §i modul 
de a gandi. In acea vreme nu imi consideram reale reactiile 
emotionale §i sentimentele, caci acestea nu erau tangibile. La 
unna urmelor, erau simple reactii subiective la evenimentele 
reale ale lumii exterioare. Datorita acestui tipar, ma si m team 
o victima a circumstantelor exterioare, §i nu creatoarea 
propriei mele vieti. Chiar §i boala de care am suferit mi se 
parea un eveniment exterior care s-a abatut pe nea§teptate 
asupra mea, fara nicio contribute personala. 

Dupa experienta in apropierea mortii am inceput sa ma 
consider parte integranta dintr-o Totalitate mai mare decat 
mine, care include intregul Univers, nu doar cel din momentul 
de fa^a, ci §i cel care a existat sau care va exista vreodata. Cu 
acea ocazie, am in teles ca toate lucrurile sunt interconectate 
§i ca eu sunt centrul universului meu, care se adapteaza la 
perspectiva mea interioara, a§a cum se intampla §i in cazul 
celorlalti oameni. Cu totii ne aflam in centrul acestei re tele 
cosmice uria§e. 

De-a lungul timpului, am reu§it sa imi construiesc im- 
preuna cu Danny o viata noua, fapt care mi-a confirmat aceas- 
ta noua perspectiva asupra lumii. De§i intreaga creatie exista 
in interiorul acestei re tele interconectate, iar noi avem acces 
la intreaga refea, lumea mea intr-un anumit moment este o 
tapiserie tesuta din gandurile, sentimentele, experientele, 
rela|iile, emotiile §i evenimentele prin care am trecut pana 
in acel moment. Niciun eveniment din viafa mea nu poate 
exista daca nu 1-am tesut eu insami in propria mea tapiserie. 
De aceea, eu pot favoriza sau limita anumite evenimente prin 
includerea sau prin restrictionarea lor in con«>tiinta mea. Cu 
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alte cuvinte, eu dispun cu adevarat de un liber arbitru, care 
Tmi permite sa decid ce anume doresc sa atrag in experienta 
mea de via^a prin focalizarea mea. 

Ori de cate ori imi focalizez atenpa asupra unui anumit 
aspect al vietii, acesta devine parte integranta din tapiseria 
mea. Ca sa revin la analogia cu depozitul, asta inseamna 
ca imi proiectez lumina lanternei asupra lui. In acest fel, 
respectivul aspect devine parte integranta din sistemul 
convingerilor mele, adica adevarul meu interior. 

Am in teles astfel ca scopul vietii mele consta in largirea 
tapiseriei mele §i in atragerea unor experience mai sublime §i 
mai interesante in viata mea. Am ajuns sa consider mult mai 
multe lucruri posibile in toate domeniile vietii, renuntand 
la multe din limitarile pe care le acceptasem pana atunci. 
Am inceput sa ma intreb ce adevaruri in care am crezut 
orbe§te pana atunci erau simple condiponari sociale. Mi-am 
reexaminat convingerile §i le-am pus la indoiala pe cele care 
mi se parusera inainte negative sau imposibile. 

De ce cred cut are lucru? — ma intrebam. Este aceasta 
convingere o condifionare culturald sau sociala? A fast ea 
adevarata candva pentru mine, fdra sa mai fie la ora actua- 
la? Merita sa continui sa cred in multe din convingerile care 
mi-au fost inoculate in copilarie fi prin educate? 

Am constatat ca de§i imi puteam pastra anumite convin- 
geri mai vechi, la marea majoritate merita sa renunp 

Spre exemplu, am crescut de mica cu convingerea ca 
femeile trebuie sa fie supuse. Mediul meu cultural a exercitat 
dintotdeauna o mare presiune asupra femeilor care sunt 
prea independente sau care aspira sa faca ceva cu viata lor, 
considerand ca principalul rol pe care trebuie sa il joace o 
femeie este acela de sotie §i mama. Personal, nu m-am ridicat 
niciodata la inaltimea acestui standard. 
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Din aceasta cauza, mi -am petrecut foarte mult timp din 
viata criticandu-ma singura §i condamnandu-ma pentru ca nu 
ma ridicam la maltimea acestor a§teptari. Din acest punct de 
vedere, m-am simtit intotdeauna inadecvata. Dupa experienta 
in apropierea mortii am inteles ca aceste convingeri nu erau 
decat un set gre§it de standarde sociale. 

In plus, in trecut credeam ca nu sunt suficient de spirituals 
§i ca trebuie sa lucrez din greu in aceasta pri vinta. Dupa 
experienta in apropierea mortii am descoperit ca suntem cu 
to^ii (iinte spirituale, indiferent de ceea ce facem sau de ceea 
ce credem. Noi nu putem fi altceva, pentru simplul motiv ca 
asta suntem: fiin(e spirituale. Singura problema este ca nu 
realizam acest lucru. 

Cu aceasta ocazie, am infeles ca nu voi putea gasi 
vreodata adevarata bucurie §i fericire decat iubindu-ma pe 
mine insami, interiorizandu-ma, urmandu-mi inima §i facand 
numai lucrurile care imi plac cu adevarat. Am descoperit 
astfel ca atunci cand mi se pare ca m-am ratacit §i ca nu 
imi mai gasesc directia in viata (lucru care mi se intampla 
frecvent, inclusiv la ora actuala), adevarata semnilicatie a 
acestei stari este ca am uitat de mine insami, ca nu mai sunt 
conectata la esenta mea §i la menirea pe care am venit sa o 
indeplinesc in aceasta lume. Acest lucru tinde sa se intample 
ori de cate ori nu imi mai ascult vocea interioara §i cand 
imi cedez puterea lumii exterioare, cum ar fi reclamele TV, 
ziarele, marile companii de medicamente, opiniile cel ori al ti 
oameni, convingerile culturale §i sociale etc. 

Inainte, atunci cand ma simteam pierduta, primul lucru 
pe care il faceam era sa caut raspunsuri in afara mea, in carti, 
la profesori sau la maestri, in speran(a ca ace§tia imi vor 
oferi pe tava solufia pe care eu nu reu§eam sa o gasesc. De 
pilda, exact asta am facut atunci cand am fost diagnosticata 
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cu cancer. In final, aceasta atitudine nu facea decat sa ma 
goleasca §i mai tare de energie, caci imi cedam puterea de 
fiecare data. 

Inversarea perspective! m-a ajutat sa capat o incredere 
din ce in ce mai mare in calauzirea pe care o primeam in 
interior. Am constatat astfel ca ceea ce simt are un impact 
absolut asupra intregului meu univers. Fiind centrul retelei 
mele cosmice, Totalitatea este afectata de mine. Astfel, din 
punctul meu de vedere, daca eu sunt fericita, intregul Univers 
este fericit. Daca eu ma iubesc pe mine insami, toata lumea 
ma iube§te la randul ei. Daca eu ma simt impacata, intreaga 
creat ie se simte impacata, §i a§a mai departe. 

Daca ma confruntam cu dilicultati §i cu incercari, nu 
mai incercam sa le modific la nivel fizic (a§a cum procedam 
inaintea experientei mele in apropierea mortii), ci verificam 
ce se intampla in lumea mea interioara. Astfel, ori de cate ori 
ma simt stresata, anxioasa, nefericita sau ceva de genul aces- 
ta, ma interiorizez §i incerc sa ies din aceasta stare. Meditez, 
reflectez, ma plimb prin natura sau ascult muzica, pana cand 
incep sa ma simt din nou centrata §i calma. Intr-un mod de 
necrezut, ori de cate ori fac acest lucru lumea exterioara se 
transforma la randul ei §i multe din obstacolele cu care ma 
confruntam dispar de la sine, fara ca eu sa fac ceva anume. 

Atunci cand afirm ca devin „centrata“, ma refer la faptul 
ca ma simt din nou in centrul retelei mele cosmice, conqtienta 
de aceasta pozifie. In realitate, noi ne aflam intotdeauna in 
centrul existentei noastre, dar este foarte important sa simfim 
acest lucru. 

Cand §i cand, mi se intampla sa uit de locul central 
pe care il ocup in cosmosul meu. Ma las prinsa in dramele, 
contradictiile, durerile §i suferintele lumii exterioare, lara 
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sa ma mai consider fiinta mareafa §i sublima care sunt in 
realitate. 

Din fericire, in timp am ajuns sa imi dau seama ca 
noi nu suntem deconectati niciodata cu adevarat de centrul 
nostru. Atunci cand uitam insa de el, nu mai simtim pacea 
§i fericirea care deriva din el. Devenim implicate in iluzia 
separarii §i nu ne mai dam seama ca fericirea §i tristetea merg 
rnana in mana in aceasta lume, la fel ca lumina §i intunericul 
sau yin §i yang. Deconectarea face parte integrants din 
iluzia dualitafii §i face imposibila sesizarea unitatii creatiei. 
Centrarea in sine inseamna exact opusul: privirea lumii din 
perspectiva unitatii §i con$tientizarea adevaratului nostru 
loc... in centrul acestei unitd.fi. 

Pe un nivel foarte profund, continuam sa fiu con§tienta 
de faptul ca noi suntem una cu Universul. De aceea, chiar §i 
in aceasta lume fizica, eu sunt in centrul marii re tele cosmice 
care alcatuie§te acest Univers, indiferent daca sunt sau nu 
con§tienta de acest lucru! Asta inseamna sa i|i realizezi 
propria maretie §i conexiunea cu Infinitatea. 

Pe masura ce au trecut lunile §i anii, am inceput sa pun 
din ce in ce mai mult in practica aceasta noua perspectiva 
asupra lumii. Au existat cazuri in care eram foarte ocupata §i 
in care toata lumea din jurul meu era foarte stresata, situatie 
in care imi luam cateva momente libere pentru a ma centra, 
fapt care imi atragea acuzapile celorlalti. Eu §tiam insa ca 
incercarea de a rezolva lucrurile exclusiv la nivel fizic este 
fie sortita e§ecului, fie mult mai lenta decat centrarea la nivel 
spiritual. Chiar §i astazi, incercarea de a rezolva ceva exclusiv 
la nivel fizic ma face sa simt ca ma mi§c cu incetinitorul, 
provocandu-mi o mare frustrare §i amplificandu-mi stresul. 

Pe de alta parte, am descoperit ca daca imi fac timp sa ma 
centrez din nou in sine, indiferent de ceea ce cred cei din jurul 
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meu, multe din obstacolele exterioare dispar de la sine, de 
indata ce redevin con§tienta de conexiunea mea cu Totalitatea 
§i de indata ce incep sa ma simt din nou fericita §i calma. In 
timpul acestor §edinfe de centrare in sine devin foarte lucida, 
descoperind sol uti i infinit mai bune la problemele mele decat 
daca incerc sa le abordez doar din perspectiva exterioara. 
Aceasta metoda este o consecinta directa a experientei mele 
in apropierea mortii §i deriva din intelegerea faptului ca fac 
parte integranta din marea tapiserie cosmica §i ca ma situez 
chiar in centrul acesteia, putand intra in contact cu intregul 
Univers prin simpla interiorizare. 

De-a lungul anilor care au urmat experientei mele in 
apropierea morfii am descoperit de asemenea ca am o nevoie 
mult mai mare sa fiu aproape de natura, indeosebi de mare, 
daca doresc sa ma simt foarte bine. La fel ca in primele zile 
din spital, am descoperit ca ma pot conecta instantaneu cu 
starea pe care am trait-o in lumea de dincolo daca privesc §i 
daca ascult valurile oceanului. 

O alta schimbare care m-a incantat literalmente a fost 
transformarea prietenilor cei mai apropiati §i a membrilor 
familiei mele. Poate parea paradoxal, dar dupa experienta 
mea in preajma mortii multi oameni mi-au spus ca simt o 
schimbare energetica atunci cand se alia in preajma mea. Nu 
vorbesc foarte des despre acest lucru in public, deoarece cred 
ca aceasta transformare se produce la nivelul sinelui. Este 
posibil ca starea mea de spirit sa reflecte in ace§ti oameni acele 
aspecte pozitive pe care sunt pregatiti sa le experimenteze. 

Tot datorita experientei pe care am trait-o atunci, 
am ajuns sa cred cu toata convingerea ca avem cu topi 
capacitatea de a ne vindeca §i de a-i vindeca pe cei din jurul 
nostru. Atunci cand intram in contact cu acest aspect infinit 
al (iintei noastre in care suntem una cu Totalitatea, boala pur 
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§i simplu nu mai poate sala^lui in trup, §i intrucat suntem cu 
tofii conectati. nu exista niciun motiv pentru care bunastarea 
unei persoane sa nu ii influenteze §i pe ceilalp, ridicandu-le 
nivelul de con§tiinfa §i declan§and in ei propria lor vindecare. 
Prin vindecarea altor persoane, noi contribuim de asemenea 
§i la vindecarea de sine, ba chiar §i a planetei pe care traim. 
Intre noi, semenii no§tri §i intreaga planeta nu exista alte 
di lei'ente decat cele din mintea noastra. 

De-a lungul timpului, viafa mea a avut multe sui§uri §i 
cobora^uri, iar uneori imi vine foarte greu sa raman centrata in 
sine. Exista multe treburi lume§ti carora trebuie sa le fac fa^a, 
cum ar fi cele casnice sau plata facturilor, iar dupa experienta 
mea in preajma mortii nu mai reu§esc sa ma focalizez foarte 
bine asupra acestor detalii. In orice situatie m-a§ afla insa, 
nu ma situez niciodata prea departe de regasirea locului meu 
central in Univers §i de mesajul pe care 1-am adus cu mine 
din lumea de dincolo: „Du-te ,fi traie§te-fifara teama via (a! “ 

Pe de alta parte, am descoperit ca de§i mi -am facut 
prieteni noi (printre care unul care m-a ajutat enorm sa imi 
Intel eg propria experienfa), am dificultap in a ma reconecta 
cu multi dintre prietenii mei vechi. Nu mai sunt la fel de 
sociabila cum eram in trecut §i nu mai imi plac acelea§i 
lucruri. Inainte aveam foarte multi prieteni superficiali, dar 
acum nu mai las decat un grup foarte select de oameni ale§i 
suflete§te sa patrunda in intimitatea mea. Pe multi dintre 
acedia i-am cunoscut prin intermediul unui grup de persoane 
care au trait experience in apropierea mortii la care am 
participat in anii din urma. Capva dintre noi ne-am apropiat, 
multi dintre ace^tia traind experience similare cu ale mele. 

Le sunt in continuare devotata membrilor familiei mele, 
indeosebi soCului, mamei §i fratelui meu. Acedia au fost 
alaturi de mine de-a lungul intregii crize existenCiale prin 
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care am trecut, ajutandu-ma din rasputeri, motiv pentru care 
le sunt extrem de recunoscatoare. Pe de alta parte, imi este 
foarte greu sa ating acest nivel de intimitate cu alte persoane. 

Asta nu inseamna ca imi propun sa traiesc in solitudine. 
Continui sa am o viata sociala, iar una din marile mele 
placed consta in a-i ajuta pe oameni sa se inteleaga mai bine 
pe ei in§i§i §i via^a pe care o traiesc. Realizez acest lucru in 
principal prin textele pe care le scriu §i prin activitatea mea 
actuala, de antrenor cultural. A§a cum vei vedea in capitolul 
urmator, aceasta pennisiune pe care mi-am acordat-o de a 
fi eu insami a avut un impact uria§ asupra mea de-a lungul 
acestei noi aventuri extraordinare care a fost viata mea traita 
dupa experienta in apropierea mortii. 
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Cartea pe care o |ii in mana este cea mai buna dovada 
a lucrurilor care se pot petrece atunci cand iti acorzi 
permisiunea de a fi tu msuti. In cadrul acestui capital doresc 
sa iti imparta§esc o serie de sincronicitati care s-au petrecut 
pentru ca aceasta carte sa poata aparea. 

La scurt timp dupa experienta mea in preajma mortii §i 
dupa vindecarea mea, traiam o stare de euforie continua §i 
doream sa strig in gura mare ceea ce am aflat in timpul ei, 
pentru ca toata lumea sa afle! Imi doream ca loti oamenii 
sa §tie ce mi s-a intamplat §i sa simta ce si m team eu. Pe de 
alta parte, ma cam speria gandul de a vorbi deschis despre 
experienta mea §i de a o publica sau de a atrage atenfia 
asupra mea. Nu ma simteam pregatita sa ajung in lumina 
reflectoarelor §i in centrul atentiei. 

Principiile yin §i yang se completeaza insa intotdeauna 
de-a lungul ciclurilor viepi, a§a ca de§i eram preocupata de 
felul in care va fi primita de alti oameni experienta mea, ceva 
din interiorul meu imi spunea ca trebuie sa o imparta§esc cu 
un public cat mai numeros. Cu alte cuvinte, simteam simultan 
nevoia de a vorbi despre ea, dar §i aceea de a ramane in banca 
mea. Eram insa con§tienta ca atunci cand va sosi momentul 
oportun, iar eu ma voi simti pregatita in interiorul meu, calea 
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de a atrage atenfia lumii asupra experientei mele avea sa mi 
se reveleze de la sine, cu aceea§i u^urinta pe care am simtit-o 
in timpul experientei mele in apropierea mortii. 

Pana atunci nu am facut altceva decat sa ma las in voia 
noii mele intelegeri, recent achizitionate, a§a cum am descris 
in capitolul anterior. Mi-am pastrat autenticitatea §i am trait 
in maniera care ma facea sa ma simt cel mai fericita. Cum 
spune dictonul american, „mi-am urmat fericirea“, convinsa 
ca oamenii pregatiti sau care aveau nevoie sa auda mesajul 
meu ma vor gasi singuri. In acest scop, am ramas tot timpul 
deschisa in faja posibi I itati lo r infinite ale Universului, 
lasandu-1 pe acesta sa decida cat de departe trebuie sa 
se raspandeasca mesajul meu. In pofida acestei atitudini 
interioare de deschidere §i acceptare, nimic nu m-a pregatit 
pentru ceea ce avea sa urrneze. . . 

In luna martie 2011 ma aflam in Emiratele Arabe Unite, 
vizitand-o pe buna mea prietena din copilarie Sunita, care 
tocmai i§i deschisese aici un centru de pregatire holistica. 
Aceasta m-a invitat sa vin §i sa imi relatez experienta in fata 
unei audiente din Dubai, iar eu ma aflam in cea mai buna 
stare de spirit, caci prelegerea mea a fost foarte bine primita. 
Nu fusesem prea sigura cum va fi receptata experienta 
mea, iar surpriza pe care am trait-o a fost una dintre cele 
mai placute pentru mine. Prin unnare, in interiorul meu s-a 
produs un declic §i m-am simtit in sfar^it complet pregatita 
sa imi imparta§esc povestea vietii intregii lumi. 

Pentru prima data de la experienta mea in preajma 
mortii, am simtit o transformare in sala in care imi tineam 
prelegerea, dar aceasta se producea de fapt in mine insami, 
chiar daca ii influenja pe top cei de faja. Nu-mi venea sa cred 
cat de puternice sunt efectele vindecatoare ale cuvintelor 
mele. Oamenii trageau concluziile de care aveau nevoie 
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pornind de la experienfa mea §i toata lumea sinfiea ca se 
petrece ceva important. 

Cu aceasta ocazie, am infeles din nou ca ceilalfi oameni 
trebuie sa afle ce mi s-a intamplat! Mai mult, am inteles ca 
am cazut din nou in capcana fricii §i a emotiilor negative, 
ascunzandu-mi sinele real din cauza acestora, motiv pentru 
care incepeam sa pierd legatura cu el. In Dubai m-arn simtit 
din nou conectata plenar cu acest sine infinit §i sublim, a§a 
ca nr-am simtit pregatita pentru orice rni-ar fi oferit viafa in 
continuare. In acea sala de con lerin te, am renuntat la toate 
inhibitiile mele legate de imparta§irea experientei prin care 
am trecut in fata intregii lumi, indiferent cum ar fi fost 
primita aceasta. Pentru prima data, eram dispusa sa rna arunc 
in necunoscut §i sa am incredere in ambiguitate. 

Pana atunci crezusem ca experienta mea in apropierea 
mortii a fost speciala doar pentru mine, §i de§i am adus 
un mesaj pentru top oamenii, eu ramaneam principala 
beneficiara a vindecarii mele. Acesta era unul din motivele 
pentru care aveam indoieli atat de mari in ceea ce prive§te 
imparta§irea experientei mele, caci nu imi dadeam seama cat 
de mult ar fi putut beneficia ceilalti oameni de pe urma ei. 
In acea zi §i in acea sala de conferinfe, ceva s-a schimbat in 
mine. Privind reactia ascultatorilor mei §i transformarea care 
se producea in ei sub privirile mele, am inteles subit ca boala 
de care m-am imbolnavit §i vindecarea ei ulterioara nu rni-au 
servit numai mie, ci ar fi trebuit sa serveasca intregii planete. 
Daca este adevarat ca suntem cu topi Una, atunci ceea ce mi 
s-a intamplat mie li s-ar putea intampla §i altor oameni. Eu 
nu sunt distincta de restul Universului, deci nici experientele 
mele nu pot fi numai ale mele. Cu aceasta ocazie, am infeles 
ca nrotivul pentru care m-am imbolnavit si apoi am luat 
decizia de a ma intoarce in aceasta lume era tocmai acela 
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de a sluji ca instrument pentru ca §i alii oameni sa se poata 
vindeca, nu doar la nivel fizic, ci §i la nivel emotional (care 
este mai important decat cel fizic), caci realitatea fizica este 
intotdeauna modelata de ceea ce simtim. 

Pana atunci crezusem ca vindecarea mea de cancer a 
fost apogeul calatoriei mele prin aceasta viata §i finalul 
pove§tii mele. In Dubai am in teles insa ca realitatea era exact 
pe dos: vindecarea mea reprezenta inceputul, nu sfar§itul. Ea 
semnala inceputul unui nou capital din viata mea, mai maret 
decat cele de dinainte, §i tot ce trebuia sa fac pentru a scrie 
acest capital era sa pa§esc fara teama in necunoscut. 

Ca de obicei, nu trebuia sa fac ceva anume, caci lucrurile 
vor veni de la sine atat timp cat le voi permite sa se petreaca. 
De aceea, in acel moment m-am gandit: „Bine! A$a sa fie! 
Sunt complet deschisd in fata tuturor surprizelor pe care mi 
le rezervi! Acum inteles ! “ 

La o saptamana de cand ma aflam in Dubai, pe data 
de 16 martie, mi-am verificat email-ul a§teptandu-ma sa 
primesc felicitari de ziua mea de la prieteni §i de la membrii 
familiei mele. Spre uimirea mea, printre acestea se alia un 
mesaj de la un editor adjunct al editurii Hay House care imi 
scria: „Wayne Dyer a devenit unul din cei mai mari fani ai 
dumneavoastra dupa ce a citit despre experienta in apropierea 
morfii prin care ati trecut. Daca sunteti interesata sa scrieti o 
carte despre aceasta experienja, editura Hay House se ofera 
sa colaboreze cu dumneavoastra §i sa o publice.“ 

Citind aceste cuvinte, nu mi-am putut impiedica lacri- 
mile sa imi curga pe obraji. Ce surpriza incredibila de ziua 
mea! Ce confirmare perfecta a sentimentelor mele din ziua 
precedenta! 

Ma apucasem deja sa scriu o carte §i ma intrebam 
cateodata cum am sa reu§esc sa o public, dar demersul mi se 
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parea prea indraznef §i fara cine §tie ce §anse de reupta. De 
altfel, pana cu o zi inainte nu fusesem cu adevarat pregatita 
sa imi imparta§esc experienta intregii lumi. 

Totu§i, de-a lungul lunilor precedente mulp oameni ma 
intrebasera daca nu scriu o carte despre experienta mea in 
apropierea morpi. Cand le spuneam ca da, ma intrebau daca 
mi-am gasit o editura, iar eu le raspundeam ca nu. 

Atunci, majoritatea imi spuneau: 

- De§i povestea ta este cu adevarat uimitoare, in zilele 
acestea este greu sa convingi un editor macar sa ip citeasca 
manuscrisul. Sunt prea multe card spirituale care se scriu in 
aceasta perioada, a§a ca cel mai probabil editorii nici macar 
nu vor arunca o privire peste ce ai scris. Fii pregatita sa 
prime§ti numeroase respingeri. 

Alpi imi spuneau: 

- Ai nevoie de un agent literar care sa te reprezinte. In 
caz contrar, manuscrisul tau nu va ajunge pe masa niciunui 
editor. Editorii au renunfat de mult sa mai citeasca manuscrise 
care nu provin direct de la un agent literar. Cel mai sigur ar fi 
sa iti publici singura cartea! 

Eu le raspundeam tuturor: 

- Nu am de gand sa bat la porple niciunei edituri, §i 
nici sa implor pe cineva sa imi publice cartea. Povestea viepi 
mele se va raspandi cu viteza care ii este predestinata. Daca 
este predestinata sa ajunga la un numar mare de oameni, 
Universul va avea grija de acest lucru. 

Le mai spuneam prietenilor mei ca dintre toate opp- 
unile pe care le aveam la dispozipe, visul meu era sa fiu 
publicata de Hay House, pe care o consideram cea mai buna 
editura de profil. Ii iubeam in egala masura pe top autorii pe 
care ii publica. Am verificat site-ul editurii §i am descoperit 
ca intr-adevar, aceasta nu accepta manuscrise care nu prove- 
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neau de la agenti literari. Nu-mi era prea clar unde se gaseau 
ace§ti agenti, a§a ca am lasat lucrurile sa curga §i mi-am vazut 
de viata mea. 

A§a cum spuneam mai devreme, dupa experienta mea 
in preajma mortii am simtit in permanenta ca se petrece ceva 
maret. M-am simtit tot timpul calauzita §i ghidata, inclusiv 
in acele momente in care viata nu parea sa ma conduca intr-o 
di recti e anume. Continuam sa am incredere in ceea ce am 
simjit in timpul experientei mele §i §tiam ca totul era bine §i 
a§a cum trebuia sa fie. Primirea acelui email de la Hay House 
mi-a confirmat ca am avut tot timpul dreptate. 

De buna seama, am raspuns imediat la email cu un 
entuziast: „Da, da, da!“, ba chiar i-am scris acelui editor 
adjunct ca era ziua mea §i ca imi trimisese un cadou minunat! 

Cateva zile mai tarziu, cand m-am intors acasa la 
Hong Kong, am primit un mesaj de la buna mea prietena 
Veronica Lee, in care aceasta imi spunea ca a ascultat un 
show radiofonic al lui Wayne Dyer in care acesta a vorbit 
despre experienta mea. A adaugat ca acesta a povestit despre 
experienta mea in preajma mortii cateva saptamani la rand, 
a§a ca am intrat pe site-ul Hay House Radio, am accesat 
arhivele §i am inceput sa ascult. §i intr-adevar, Wayne Dyer 
a vorbit despre mine §i despre experienta mea saptamani la 
rand! Nu-mi venea sa cred ca devenisem obiectul atentiei 
unui numar atat de mare de oameni. 

La scurt timp, mi-am propus sa il iau prin surprindere pe 
Wayne §i sa sun in direct in cadrul showului sau, caci accepta 
apeluri de la ascultatori §i le raspundea. Datorita diferenjei 
de fus orar, programul lui era difuzat la 4:00 dimineata, ora 
Hong Kongului. De aceea, mi-am pus ceasul sa sune la 3:30, 
am deschis calculatorul §i am prins postul de radio, dupa care 
am inceput sa formez numarul de telefon. La primele doua 



172 



Vindecarea este doar inceputul 



incercari linia a fost ocupata, dar spre incantarea mea, a treia 
oara am reu§it. Nu era inca nici macar ora 4:00. 

Persoana care mi-a raspuns la telefon m-a intrebat cum 
ma cheama §i de unde sunam. In continuare, m-a pus sa a§tept. 
Cand showul a inceput efectiv, imediat dupa introducere 
producatoarea lui Wayne, Diane Ray, a spus: 

- O, avem un apel din Hong Kong. Ce-ar fi sa il luam? 

Inima mea a sarit peste o bataie cand am auzit aceste 

cuvinte. (Aflasem ca este foarte greu sa fii acceptat la showul 
radiofonic al lui Wayne). 

Chiar inainte sa scot vreun cuvant, Wayne a exclamat: 

- O, Doamne, cred ca §tiu cine ar putea fi! Este cine cred 
eu ca este? 

- Buna ziua. Numele meu este Anita, i-am raspuns. 

- O, Doamne, la telefon este chiar Anita, cea care a trait 
experienta in preajma mortii ! Sunt fericit ca ai intervenit 
in showul meu radiofonic! a exclamat Wayne. Diane, vrei 
sa anulezi toate celelalte apeluri? Nu voi mai primi altul in 
timpul acestui show! 

Dupa care m-a rugat sa imi imparta§esc in direct 
experienta. Dupa incheierea emisiunii, Wayne m-a rugat sa 
raman pe fir. Am continuat sa vorbim, ocazie cu care mi-a 
spus ca ar fi onorat sa imi scrie prefa^a la carte, daca voi fi 
de acord. 

Daca voi fi de acord? Oare glumefie!? fi superm- 
cdntatd! 

In continuare, Wayne mi-a spus ca a scos la imprimanta 
intreaga relatare a experientei mele in apropierea mortii, 
care are 21 de pagini, a lacut 40 de copii §i le-a distribuit la 
top cunoscupi lui. I-a dat o copie chiar §i mamei sale, care 
§i-a gas it foarte multa mangaiere citind-o. Wayne a adaugat 
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ca m-a citat de mai multe ori in ultima sa carte, Dorinfe 
implinite. 

Nu-mi venea sa cred. Prin minte imi treceau ganduri de 
genul: „Chiar mi se intampla a§a ceva ? Wayne Dyer m-a 
citat in ultima lui carte? “ 

Dupa ce am schimbat numerele de telefon, Wayne mi-a 
spus ca il pot suna oricand doresc. 

Nu mai puteam de bucurie! In urmatoarele zile parca 
pluteam prin aer. Nu mai aveam pofta de mancare §i nu mai 
puteam dormi, caci exaltarea mea interioara era prea mare. 
Simpson tot timpul ca ma a§tepta ceva maret §i ca tot ce 
trebuia sa fac era sa fiu eu insami, sa permit lucrurilor sa se 
intample §i sa ma bucur de calatorie. Iar acum, toate acestea 
chiar se intamplau! 

In urmatoarele saptamani am vorbit de mai multe ori la 
telefon cu Wayne, discutand despre carte §i despre directia ei, 
iar el mi-a citit frumoasa p re lata pe care a scris-o, fapt care 
mi-a adus din nou lacrimi in ochi. Recunosc, sunt destul de 
sensibila la astfel de lucruri, mai ales atunci cand recunosc 
scenariul pe care l-am intrevazut in timpul experientei mele 
in apropierea mortii desla§urandu-se in fafa mea. 

In timpul uneia din conversatiile noastre, Wayne mi-a 
spus ca atunci cand a citit pentru prima oara experienta, nu 
i-a rugat pe cei de la Hay House sa ma localizeze, ci le-a 
cerut sa ma gaseasca cu orice pref §i sa ma convinga sa scriu 
o carte, pe care o vor publica chiar ei! 

Aceasta informatie m-a dat pe spate, a§a ca l-am intrebat 
cum a aflat de experienta mea. Mi-a raspuns ca a auzit de 
mine de la o femeie pe nume Mira Kelley, care locuiepe 
in New York §i cu care mi-a lacut legatura prin email. Am 
inceput sa corespondez cu Mira, iar apoi sa vorbim la telefon, 
iar ea mi-a povestit toate micile detalii care au trebuit sa se 
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petreaca la momentul potrivit pentru ca Wayne sa poata alia 
de experienta mortii mele. Wayne nu obi§nuie§te sa caute pe 
Internet §i nu-i face placere sa citeasca articole prea lungi, 
a§a ca probabilitatea de a da accidental peste relatarea mea 
era aproape de zero. 

lata cum s-a desfa§urat inlanfuirea acestor mici 
incidente, chiar in cuvintele Mirei: 

Pe data de 1 1 ianuarie 20 1 1 am vorbit cu o prietena 
care mi-a spus ca Wayne Dyer conducea un grup de 
oameni prin Europa intr-un tur pe care 1-a intitulat 
,,Experimentarea miraculosului". A temp a mi-a fost 
atrasa de cuvantul miraculos. Stiarn ca Wayne sufera de 
leucemie, iar alegerea acestui cuvant m-a facut sa cred 
ca era pregatit pentru un miracol. 

La inceput am incercat sa ma conving singura ca 
nu are niciun rost sa il contactez pe Wayne, dar sen zap a 
ca trebuie sa vorbesc cu acesta a devenit din ce in ce 
mai intensa. De aceea, mi-am spus ca daca este sa flu 
un instrument in mana lui Dumnezeu trebuie sa pennit 
miracolelor necesare sa se petreaca. A§adar, cateva zile 
mai tarziu i-am scris lui Wayne o scrisoare. 

Cand m-a sunat, o luna mai tarziu, uitasem complet 
de acel incident. Am vorbit putin §i tocmai cand Wayne 
i§i lua ramas bun de la mine, 1-am intrempt §i i-am spus 
ca doresc sa ii trimit ceva ce trebuia neaparat sa citeasca. 
Aceasta inten'entie m-a uimit chiar §i pe mine insami. 

Fara sa ezite, mi-a dat numarul lui de fax. 

Acel „ceva“ s-a dovedit a ti povestea Anitei, pe 
care o primisem prin email chiar cu o zi inainte de la 
un grup de prieteni care i§i trimit unii altora relatari 
spirituale. Persoana care mi-a trimis email-ul a subliniat 
acea sectiune din relatarea Anitei care insista asupra 



175 



Am murit $i m-am descoperit pe mine insdmi 

faptului ca toate perioadele din timp exista simultan, 
lucru care mi s-a parut interesant, intrucat lucram eu 
insami cu regresia. In plus, relatarea Anitei m-a facut 
sa simt sentimentul magic al conectarii cu propriul meu 
spirit. 

De indata ce am inchis telefonul dupa conversafia 
cu Wayne, m-am intrebat: , , De ce? De ce am simfit 
nevoia sa ii trimit lui Wayne povestea Anitei? “ 

Singura explicate la care m-amputut gandi atunci 
a fost ca aceasta descria perfect lucrurile in care credeam 
§i mesajul pe care doream sa i-1 transmit. Trirnitandu-i 
relatarea Anitei, doream sa ii spun lui Wayne: „§tiu ca 
te pop vindeca instantaneu. Aceasta posibilitate exista, 
iar daca optezi pentru a §tii ca te bucuri de o sanatate 
perfecta, eu te pot ajuta sa ip creezi aceasta realitate." 
Daca a§ fi incercat insa sa ii explic in cuvinte ceea ce 
doream sa spun, mi-ar fi luat mult mai mult timp decat 
citind cuvintele atat de elocvente §i de simple ale Anitei. 

Acum in tel eg ca a existat §i un al doilea motiv: 
acela de a participa la procesul de transmitere a mesaju- 
lui Anitei intregii planete. Sincronizarea a fost perfecta. 
Daca as fi primit acel email mai devreme, a§ fi uitat de 
el §i nu i l-a§ fi trimis lui Wayne. Daca ar fi sosit mai 
tarziu, Anita nu s-ar bucura la ora actuala de imensa re- 
cunoa§tere care ii este acordata. Sincronicitatea acestor 
momente care s-au potrivit intr-o maniera atat de magi- 
ca ne reaminte§te tuturor ca totul se petrece in simulta- 
neitate, in acelap moment prezent etem, a§a cum i s-a 
revelat Anitei in timpul experienfei sale in apropierea 
morfii. 

In cele din urma, Wayne a fost de acord sa facem 
impreuna o regresie, iar eu am zburat in Maui ca sa 
ma intalnesc cu el. Pe 15 aprilie, cand am ajuns acasa 
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la Wayne, acesta vorbea la telefon. Dupa ce a inchis, 
mi-a spus ca a vorbit cu cei de la editura Hay House 
§i ca ace§tia erau de acord sa publice cartea Anitei. 
Entuziasmul lui mi-a transmis ca este pregatit el insu§i 
pentru o vindecare miraculoasa. $edinpi de regresie pe 
care am facut-o cu el a fost una dintre cele mai puternice 
din viata mea, iar in urma ei am ramas amandoi cu 
convingerea ca s-a vindecat de leucemie. 

M-am intors la mesajul care mi-a trimis povestea 
Anitei §i am constatat ca acesta a provenit de la o 
persoana pe care nu o cuno§team: Ozgian Zulchefil, un 
inginer din Constanta, Romania. Cand i-am povestit 
toate sincronicitaple de necrezut la care a participat, 
mi-a raspuns ca este incantat ca i-am povestit toate 
aceste lucruri, dar ca nu i§i mai aminte§te unde a gasit 
povestea experientei Anitei in apropierea morpi. Dupa 
parerea lui, acest lucru confirma o data in plus ca noi 
ne influenpim unii pe ceilalp prin ceea ce facem §i 
prin ceea ce spunem, chiar daca nu suntem con§tienp 
de aceasta. De aceea, a conchis el: „Este important sa 
adoptam in orice moment o atitudine pozitiva, chiar 
daca nu avem niciun motiv special pentru asta Nu 
m-am putut impiedica sa nu zambesc. 

Cu cateva zile in urma, am primit un email cu un 
link catre un interviu inspirat luat unei femei pe nume 
Anita Moorjani, care s-a vindecat in mod miraculos de 
cancer dupa o experien^a in apropierea morpi. Am simpt 
cum ma cuprinde entuziasmul, amintindu-mi de ultima 
mea discupe cu Wayne, in care am cazut de acord ca 
unirea fortelor noastre avea sa permita cuvintelor pline 
de iubire §i de forpi ale Anitei sa ajunga la milioane de 
oameni. Acel email mi-a confirmat ca cercul se intregise. 
In plus, cuvintele Anitei au contribuit la vindecarea lui 
Wayne. 
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Prin faptul ca i-am permis Spiritului sa acfioneze 
prin mine, am devenit un instrument in mainile lui 
Dumnezeu, intr-o maniera pe care nu mi -as fi imaginat-o 
niciodata. 

Relatarea Mirei ne reaminte§te ca suntem cu loti i fatete 
unice §i indispensabile ale aceluia§i Univers infinit. Fiecare 
dintre noi face parte integranta din marea tapiserie cosmica 
ce se tese incontinuu §i care actioneaza in directia vindecarii 
planetei noastre. Singura noastra obligate este sa ramanem 
intotdeauna autentici §i sa ii permitem sinelui nostru sa se 
manifeste a§a cum dore§te. 

Privind retrospectiv la traiectoria vietii mele, imi este 
cat se poate de clar ca fiecare pas pe care 1-am facut de-a 
lungul caii mele - inainte §i dupa experienta in apropierea 
morfii, respectiv toate evenimentele din viafa mea, deopotri- 
va pozitive §i negative (in perceptia mea) - au fost in egala 
masura in beneficiul meu §i m-au condus in punctul in care 
ma aflu in momentul de lata. Imi este la fel de clar ca Univer- 
sul nu imi ofera deceit lucrurile pentru care sunt cu adevarat 
pregatita, atunci ednd sunt pregatita. Spaima mea de publi- 
citate a incetinit procesul, dar cand m-am eliberat de ea, am 
primit instantaneu confirmarea faptului ca Universul dore§te 
ca eu sa imi fac cunoscuta povestea vietii in fata intregii pla- 
nete prin email-ul primit de la Hay House. Eu sunt cea care 
permite cat anume sunt dispusa sa primesc... sau nu in viafa 
mea! 

Din perspectiva mea, cartea pe care o cite§ti in momen- 
tul de fata este ultima dovada in aceasta directie. Daca nu a§ 
fi crescut in acel mediu cultural §i daca nu a§ fi reactionat a§a 
cum am facut-o, poate ca nu m-a§ fi imbolnavit de cancer. Nu 
a§ fi trait atunci nici experienta in apropierea mortii, deci nu 
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a§ fi avut nici o viziune specials pe care sS o imparta§esc lu- 
mii. DacS acei pa§i ar fi fost eliminati din viata mea, aceasta 
s-ar fi derulat foarte diferit. De§i cred cu toatS convingerea 
cS nu este absolut necesar sa treci prin etapa extrema a unei 
experience in apropierea mortii pentru a te vindeca sau pentru 
a avea o misiune fundamentals in viajS, calea mea persona- 
la m-a condus in acest punct. Toate evenimentele din viata 
noastrS se petrec atunci cand suntem pregatiti pentru ele. 

La ora actuals cred cu toata convingerea ca atunci 
cand devin centratS in sine, cand imi constientizez locul in 
inima Universului §i cand imi simt propria maretie sublimS 
§i conexiunea cu tot ceea ce exists, timpul §i spafiul devin 
irelevante. Daca ti s-a intamplat vreodatS sa dormi profund §i 
sa ai un vis complex care a culminat cu sunetul unei sonerii 
sau al unui telefon, iar apoi te-ai trezit §i ai constatat ca 
soneria sau telefonul chiar sunS, inseamnS ca ai experimental 
ie^irea din timp. Chiar daca aparatul nu a inceput sa sune 
decat cu cateva secunde inainte de a te trezi, ti s-a pSrut 
probabil ca intreaga drama din vis s-a invartit in jurul acelui 
moment final. 

Cam a§a devine via|a atunci cand realizezi ca e§ti una 
cu tot ce exista. Timpul §i spatiul i§i pierd orice semnilicatie. 
Spre exemplu, eu am primit email-ul de la editura Hay House 
in momentul cel mai potrivit pentru mine, dar Wayne Dyer 
a trait anterior o intreaga drama care a culminat cu primirea 
acelui mesaj de catre mine! 

Doresc sa adaug in plus ca dupa experienta mortii mele 
totul a devenit mai u§or in viata mea. Nu mi-a mai fost frica 
de moarte, de cancer, de accidente §i de miriadele de lucruri 
care ma ingrijorau inainte. Singura mea teama in aceasta 
perioada a fost aceea de a-mi face cunoscut mesaj ul in lumea 
intreaga, pe care am depa§it-o in final, caci am invatat sa am 
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incredere in intelepciunea sinelui meu infinit. La ora actuala 
§tiu ca eu sunt o forta atotputernica §i sublima a iubirii 
necondifionate, pe care o emit §i de care ma bucur. 

Aceasta energie curge prin mine, ma inconjoara §i nu 
poate fi distinsa de mine. De fapt, este adevarata mea esenta 
§i identitate. De aceea, avand incredere in ea, eu imi manifest 
practic increderea in sine. Daca doresc sa ma las calauzita, 
protejata §i condusa de ea catre toate lucrurile de care am 
nevoie pentru a trai o stare de fericire §i de bunastare supre- 
rna, tot ce trebuie sa fac este sa flu eu insami, sa las iubirea 
infinita care este esenta mea sa se manifeste prin mine §i sa 
permit circumstantelor exterioare sa se deruleze de la sine, 
con§tienta ca acestea slujesc intotdeauna interesului meu pe 
termen lung. 

De aceea, am renun tat sa ma mai focalizez asupra unor 
rezultate predeterminate §i am invatat sa am incredere ca to- 
tul este bine. Atat timp cat sunt eu insami, eu permit totali- 
ta|ii maretiei mele unice sa ma calauzeasca in acele di recti i 
care sunt cele mai benefice pentru mine §i pentru ceilalti oa- 
meni. Nu trebuie sa fac nimic mai mult. Atat timp cat sunt eu 
insami, toate lucrurile de care am nevoie vin cu u§urnfia la 
mine, in maniera cea mai magica §i mai nea§teptata, demon- 
strandu-mi astfel in fiecare zi puterea iubirii care reprezinta 
esenta mea. 



• O^i 
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CE AM INTELES 
IN URMA ACESTEI 
EXPERIENCE 



Capitolul 15 



De ce m-am imbolnavit . . . §i de ce 
m-am vindecat 



In timpul experientei mele in apropierea mortii am 
Intel es atat de multe lucruri incat imi este u§or sa raspund la 
intrebarea pe care mi-o pun cel mai frecvent oamenii: „ Care 
a fast cauza cancerului de care te-ai imbolnavit? “ Nu este 
de mirare ca atat de multi oameni sunt interesati sa afle acest 
raspuns! 

Inainte de a discuta despre asta, doresc sa atrag atentia 
asupra unei capcane in care foarte multi oameni cad. Exista 
posibilitatea ca unele persoane sa interpreteze cuvintele mele 
in sensul ca cei care nu se vindeca sau care inca mai sufera de 
cancer sunt oarecum „inferiori“ celor care s-au vindecat deja. 
Acest lucru pur §i simplu nu este adevarat! 

Alpi s-ar putea simp frustrati, caci cuvintele mele li s-ar 
putea parea prea simpliste, mai ales daca sufera ei in§i§i (sau 
cineva care le este drag) de cancer. Aceasta problema tine de 
limbaj, nu de adevar. Uneori, cuvintele pot face mai mult rau 
decat bine. De aceea, doresc sa subliniez ca to|i oamenii care 
inca mai sunt bolnavi de cancer sau care nu s-au vindecat sunt 
in esenta fiinte la fel de marete §i de sublime ca §i ceilalti. 
Cauzele bolii lor au legatura cu calatoria lor personala §i 
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cu menirea pe care §i-au propus-o pentru aceastS viata. De 
pildS, eu am infeles cS boala mea a fost unul din principalele 
motive pentru care am venit in aceasta lume, §i indiferent 
dacS a§ fi ales sS mS vindec §i sS trSiesc in continuare sau sS 
imi continui cSIStoria in lumea de dincolo, a§ fi rSmas la fel 
de magnified in esenta mea spirituals. 

Vor fi desigur §i unii care nu vor fi de acord cu explica- 
ble oferite de mine pentru vindecare, dar nu am nicio pro- 
blems cu acest lucru. Eu nu pot explica decat ceea ce mi s-a 
intamplat mie §i nu pot decat sS sper cS aceste explicatii le 
vor fi de folos §i altora. 

A§a cum spuneam mai devreme, intrebarea pe care mi-o 
pun cel mai freevent oamenii este de ce m-am imbolnSvit de 
cancer. RSspunsul poate fi sintetizat intr-un singur cuvant: 
frica. 

De ce anume m-am temut? Practic, de orice; intre altele, 
de e§ecul personal, de faptul cS nimeni nu mS simpatizeazS, 
de faptul cS ii dezamSgeam pe alfii §i de faptul cS nu eram 
suficient de bunS. Imi era fricS inclusiv de boalS, indeosebi 
de cancer, dar §i de tratamentul pentru acesta. Imi era fricS de 
viata, dar §i mai fricS de moarte. 

Frica este o emofie foarte subtilS §i se poate acumula 
treptat, larS ca omul sS observe. Privind retrospectiv, imi dau 
seama cS marea majoritate a oamenilor sunt invStati de la cea 
mai fragedS varstS sS se teamS, de§i eu nu cred cS cineva se 
na§te astfel. 

Unul din principalele lucruri in care am ajuns sS cred 
este cS n oi suntem deja ceea ce tie strdduim intreaga viata sa 
devenim, dar nu ne dSm seama de acest lucru! Atunci cand 
pStrundem in aceastS via^S, noi suntem con^tienti de mSretia 
noastrS sublimS. Din pScate, pe mSsurS ce cre§tem, aceastS 
cunoa§tere se erodeazS. 



184 



De ce m-am imbolnavit... $i de ce m-am vindecat 

Totul incepe cu mici atacuri de anxietate la gandul ca 
nu suntem simpatizati sau suficient de buni, de pilda pentru 
ca aratam diferit fa^a de semenii no§tri, sau poate pentru ca 
apartinem unei alte rase, pentru ca suntem prea inalti, prea 
scunzi, prea gra§i sau prea slabi. Ne dorim din rasputeri sa 
ne integram, dar nu reu§im. Personal, nu-mi amintesc sa fi 
fost incurajata vreodata sa fiu eu insami sau sa fiu autentica, 
§i nimeni nu rni-a spus vreodata ca este in regula sa fii diferit. 
Imi amintesc doar de acea mica voce sacaitoare din fundalul 
minfii mele care ma dezaproba incontinuu. 

Intotdeauna am incercat sa le fac pe plac celorlalti oa- 
rneni §i mi -a fost teama de dezaprobare, indiferent de sursa 
acesteia. Am facut tot ce mi-a stat in puteri pentru ca ceilalti 
sa nu gandeasca ceva negativ in legatura cu mine, iar de-a 
lungul anilor m-am pierdut pe mine insami in timpul aces- 
tui proces. Am uitat astfel cine sunt §i ce imi doresc, focali- 
zandu-ma exclusiv asupra ca§tigarii aprobarii celor din jurul 
meu. Singura de care nu tineam vreodata seama erarn eu in- 
sami. De fapt, daca rn-ar fi intrebat vreodata cineva inainte sa 
ma imbolnavesc ce anume doresc sa fac cu via|a mea, i-a§ fi 
raspuns ca nu am nici cea mai vaga idee. Eram atat de prin- 
sa in hati^ul a§teptarilor culturale, incercand sa fiu persoana 
care se a§teptau altii sa fiu, incat habar nu aveam ce anume 
era important pentru mine. 

Dupa ce prietena mea cea mai buna, Soni, §i cumnatul 
lui Danny au fost diagnosticati cu cancer, am inceput sa imi 
cultiv o teama intensa fata de aceasta boala. Eram convinsa 
ca daca boala i-a lovit pe ace§ti doi oameni, putea lovi pe ori- 
cine, a§a ca am inceput sa fac tot ce imi statea in puteri pentru 
a ma feri de ea. Cu cat citeam insa mai rnulte despre preve- 
nirea ei, cu atat mai rnulte motive descopeream sa ma tern de 
ea. Practic, mi se parea ca totul poate fi o cauza a cancerului. 
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De pilda, am citit ca foarte multi factori de mediu §i foar- 
te multe alimente sunt cancerigene. Microundele, folosirea 
cutiilor din plastic pentru alimente, conservantii alimentari, 
folosirea telefoanelor mobile - toate puteau cauza cancer, iar 
lista ar putea continua la infinit. 

Nu-mi era teama numai de boala, ci §i de tratamentul ei, 
de chimioterapie. A§a cum am descris in capitolele anterioare, 
Soni a murit in timp ce facea chimioterapie, iar acest lucru nu 
a facut decat sa imi exacerbeze §i mai mult temerile. 

M-am trezit astfel ca am ajuns sa ma tern in egala masura 
de viata §i de moarte. Parca a§ fi trait intr-o cu§ca ale carei 
zabrele erau alcatuite din temerile mele. Experience mele 
de viafa deveneau din ce in ce mai minore, caci din punctul 
meu de vedere lumea era un loc ameninfator. Acesta a fost 
momentul in care am primit teribilul diagnostic. 

De§i am continuat sa dau impresia ca ma lupt cu boala, 
in realitate eram convinsa ca ea reprezinta o condamnare la 
moarte. Din punct de vedere exterior, am facut tot ce trebuia 
ca sa scap de ea, dar in sinea mea am fost tot tirnpul convinsa 
ca nu am nici cea mai mica §ansa sub soare. Iar teama de 
moarte era foarte profunda in mine. 

Toate materialele ^tiintifice afirmau ca „se incearca 
gasirea unui remediu pentru cancer“, fapt care imi sugera ca 
nu exista o solutie definita, fapt acceptat de lumea medicala 
conventionala. Pe de alta parte, mi se spunea din toate 
direcfiile ca medicina conventionala era singura opfiune 
acceptabila, de§i aceasta recuno§tea deschis ca nu a gasit 
un remediu pentru aceasta boala. Acest lucru era suficient 
pentru a-mi transmite o stare de groaza pana in strafundurile 
fiinfei mele. Simplul cuvant cancer era suficient pentru a ma 
umple de spaima, iar gandul ca §tiinfa nu a reu§it sa faca 
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nimic pentru a-1 vindeca nu facea decat sa imi amplifice §i 
mai mult convingerea ca voi muri. 

Cu toate acestea, am incercat sa fac tot ce imi statea 
in puteri, dar boala a progresat §i s-a inrautapt. De§i majo- 
ritatea cunoscutilor mei m-au sfatuit sa nu fac acest lucru, 
am optat pentru medicina altemativa, convinsa ca daca a§ fi 
ales medicina conventionala, a§ fi fost condamnata din start. 
Am aplicat toate modalitaple terapeutice de care am auzit §i 
mi-am dedicat patru ani din viafa acestui proces, a§a cum am 
povestit mai sus. 

Am incercat terapia prin c red in pi, rugaciunea, meditapa 
§i §edin|ele de bioenergie. Am citit toate carple despre cancer 
care mi-au cazut in maini §i am aflat toate conotatiile care 
ii sunt acordate acestei bob. Am lucrat cu terapia iertarii §i 
i-am iertat pe top cei pe care ii cuno^team. din nou §i din 
nou. Am calatorit in India §i in China, m-am intalnit cu 
calugari budipi, cu yoghini indieni §i cu maestri iluminati, 
in speranta ca ace§tia ma vor ajuta sa gasesc raspunsurile pe 
care le cautam, care m-ar fi putut conduce la vindecare. Am 
incercat alimentapa vegana, meditapa in varf de munte, yoga, 
ayurveda, echilibrarea chakra-e lor, medicina chineza bazata 
pe plante medicinale, vindecarea prana - ica §i chi-gong-ul. 

Cu toate acestea, boala mea a continuat sa se inrautateasca. 
Ma aflam intr-o stare de confuzie totala, caci ma indepartam 
din ce in ce mai tare de sinele meu real, ratacindu-ma printre 
diferitele metode de vindecare §i incercand totul pentm 
a ramane in viata, in timp ce sanatatea mea continua sa se 
deterioreze. A§a cum spuneam mai devreme, in cele din urma 
corpul meu a incetat sa mai absoarba substantele nutritive, iar 
mujjchii mi-au slabit pana cand nu am mai putut merge deloc. 
Singurul lucru care imi mai asigura o mobilitate relativa era 
scaunul cu rotile. Capul imi parea o minge supradimensionata 
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pe gatul subtire §i nu mai puteam respira fara ajutorul tubului 
de oxigen care imi statea tot timpul alaturi. Cand dormeam, 
sotul meu ramanea treaz toata noaptea ca sa se asigure ca 
inca mai respir. Mama a venit la randul ei sa ma ingrijeasca, 
intrucat nu mai puteam avea singura grija de mine. A 
fost foarte greu pentru toata lumea, iar suferinta mea era 
amplificata de faptul ca ii vedeam §i pe ei suferind. 

Nu pot descrie nici pe departe intensitatea terorii pe care 
o sunbeam zilnic, pe masura ce corpul meu continua sa se 
deterioreze. Ma agatam cu ghearele de viata. Participam la 
grupuri de vindecare spirituals, unde mi se spunea ca boala 
era alegerea mea §i ca lumea este o iluzie. 

Deveneam astfel inca §i mai frustrate, intrebandu-ma: 
„ Cum ar putea fi boala alegerea mea? §i chiar dacd a fost, 
cum rt.y putea alege o alta realitate? Dacd aceasta lume este 
o iluzie, de ce mi se pare atat de reala? Dacd este adevdrat 
ca Dumnezeu ascultd toate rugaciunile, de ce nu le asculta §i 
pe ale mele? “ Am facut atat de multe eforturi pentru a-i ierta 
pe ceilal|i, pentru a ma purifica, pentru a ma ruga §i pentru a 
medita, §i totu§i nimic nu ma ajutase. 

In cele din urma, mi-a devenit prea greu sa ma mai agat, 
a§a ca am renun tat. Am simtit atunci o mare eliberare interi- 
oara. Dupa ce cancerul facuse ravagii in corpul meu timp de 
patru ani, am devenit prea slaba pentru a ma mai crampona. . . 
a§a ca am renun tat. Eram prea obosita. §tiam ca unnatorul 
pas avea sa fie moartea §i am ajuns in sfar§it sa mi-o doresc. 
Orice altceva era mai bine decat situatia in care ma aflam. 

Acela a fost momentul in care am intrat in sarea de 
coma §i in care organele mele au incetat sa mai functioneze. 
Eram con§tienta ca nimic nu putea fi mai rau decat situatia 
in care ma aflam eu §i familia mea. De aceea, m-am aruncat 
bucuroasa in brafele moi^ii. 
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Dimensiunea in care am patruns atunci cand corpul meu 
a incetat sa mai functioneze mi-a pennis sa imi descopar 
propria maretie sublima, nedistorsionata de teama. Am 
devenit astfel con§tienta de puterea infinita la care aveam 
acces. 

In clipa in care am renuntat sa ma mai cramponez de 
viata fizica, nu a mai trebuit sa fac ceva anume pentru a 
patrunde in cealalta dimensiune, de pilda sa ma rog, sa recit 
mantra-e, sa aplic iertarea sau alte tehnici. De fapt, nu a 
trebuit sa fac absolut nimic. Era ca §i cum a§ fi spus (fara 
sa ma adresez cuiva in particular): „Bine, nu mai am nimic 
de oferit. Ma abandonez. Luati-ma. faceti ce vreti cu mine. 
Faca-se voia voastra.“ 

In timpul acelei stari de luciditate extrema pe care am 
trait-o in lumea de dincolo, am in teles intuitiv ca muream 
din cauza temerilor mele. Nu mai reu§isem de foarte mult 
timp sa imi manifest sinele real, din cauza prea multelor griji 
acumulate. Cu aceasta ocazie, am in teles ca boala mea nu era 
o pedeapsa sau ceva de genul acesta, ci propria mea energie 
care se manifesta sub forma cancerului pentru ca temerile 
mele nu imi ingaduiau sa ma manifest ca o forta sublima §i 
infinita, de§i aceasta era esenta mea. 

In acea stare de dilatare a con^tiintei am inteles cat de 
dur a fost tratamentul pe care mi l-am aplicat singura, prin 
judecaple §i criticile pe care mi le-am adresat de-a lungul 
intregii mele vieti. Cu aceasta ocazie, am realizat ca i-am iertat 
pe tofi ceilalti, dar nu §i pe mine inscimi. Eu eram singura care 
ma judecam §i ma pedepseam, caci nu ma iubeam suficient 
de mult. Boala nu avea nimic de-a face cu factorii exteriori. 
Am constatat atunci ca sunt un copil minunat al Universului 
§i ca merit sa ma bucur de o iubire neconditionata pentru 
simplul motiv ca exist. Nu trebuie sa fac absolut nimic pentru 
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a binemerita aceasta iubire, nici sa ma rog, nici sa implor, 
nici nimic altceva. Am infeles ca nu m-am iubit niciodata, ca 
nu m-am pretuit pe mine insami §i ca nu am infeles marepa 
§i frumusetea sufletului meu. Din cauza educapei primite §i a 
condiponarilor culturale, am uitat in timp de aceasta maretie 
§i frumusete necondiponata. 

Aceasta revelape m-a ajutat sa inteleg ca nu mai trebuie 
sa ma tern de nimic. Am realizat atunci la ce putere am acces, 
la fel ca top ceilalp oameni. De aceea, am facut o alegere 
decisiva: aceea de a ma intoarce. Aceasta decizie luata in acea 
stare de trezire spirituals a fost singura forta care a permis 
intoarcerea mea in aceasta lume. Cand m-am trezit din nou in 
corpul meu, am §tiut ca fiecare celula a acestuia va reacpona 
la decizia mea de a ma intoarce, a§a ca ma voi vindeca. 

Odata reintegrata in sinele meu fizic la spital, am §tiut 
ca celelalte metode de tratament, analizele, biopsiile §i 
medicamentele care imi erau administrate - aveau scopul de 
a-i satisface pe ceilalp, nu pe mine. Multe dintre ele erau 
dureroase, dar eu §tiam ca in final totul va fi bine. Sinele 
meu infinit §i sublim luase decizia de a se intoarce in aceasta 
lume §i de a continua sa se manifeste prin corpul fizic, a§a ca 
nimeni p nimic nu i se mai putea impotrivi. 

Doresc sa mai clarific un lucru: vindecarea mea nu s-a 
produs neaparat din cauza unei schimbari a starii mele de 
spirit sau a convingerilor mele, cat datorita faptului ca i-am 
permis in sfarpt spiritului meu sa straluceasca §i sa devina 
manifest. Mulp oameni m-au intrebat daca vindecarea 
mea s-a datorat unor factori de genul gandirii pozitive, iar 
raspunsul meu este de fiecare data nu. Dimensiunea in care 
m-am aflat in timpul experientei mele in apropierea morpi 
a transcens mintea, iar eu m-am vindecat tocmai pentru 
ca aceasta nu s-a mai opus prin gandurile sale vindecarii 
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mele. In acea dimensiune nu m-am aflat intr-o stare mentala 
pozitiva, ci intr-o stare existenpald (de fiinfare). Eram 
con^tiinta pura, infinita, mareata §i sublima. Aceasta stare de 
Unitate transcende dualitatea. Am intrat astfel in contact cu 
adevarata mea eseifla, cu acea parte din mine care este etema, 
infinita §i include totul in ea (ceea ce eu numesc Totalitatea). 
A§adar, nu a fost in niciun caz o vindecare la nivel mental. 

De aceea, eu nu cred neaparat ca daca ne cultivam 
anumite „convingeri“ noi putem elimina boala sau ne putem 
crea o viata ideala. De§i poate da rezultate, aceasta metoda mi 
se pare prea simplista. Personal, prefer sa ma focalizez mai 
degraba asupra con§tiinlei de sine, care este cu totul altceva. 
In aceasta lume a dualitatii convingerile pozitive presupun 
inclusiv existen|a unor convingeri negative opuse. De aceea, 
ele ne mentin in dualitate §i intr-o stare de spirit specified 
judecatii critice. Noi cultivam ganduri pe care le consideram 
„bune“ sau „pozitive“, ceea ce inseamna ca gandurile opuse 
sunt negative. 

Aceasta atitudine ne face sa luam apararea convingerilor 
noastre atunci cand altcineva i§i manifesta neincrederea in 
ele. Datorita energiei pe care o investim, mai tarziu ne este 
greu sa renuntam la aceste idei, chiar daca nu ne mai slujesc. 
In acest fel, convingerile noastre ajung sa ne controleze. 

Pe de alta parte, luciditatea (con§tiin|a pura) inseamna 
sa fii con§tient de ceea ce exista §i de ceea ce este posibil, lara 
nicio judecata critica. Ea nu are nevoie sa fie aparata, caci nu 
cunoa§te decat dilatarea, incluzand totul in sine §i apropiin- 
du-ne astfel de starea de Unitate. Aceasta este dimensiunea 
in care se petrec miracolele. Spre deosebire de aceasta stare, 
convingerile nu permit decat manifestarea lucrurilor in care 
credem, in detrimentul altor posibilitati. 
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Pe scurt, eu nu cred ca la baza vindecarii mele a stat 
o schimbare a convingerilor sau a gandurilor mele. Expe- 
rienta in apropierea mortii mi-a permis sa intru intr-o stare 
de conpinfia pura, care a presupus suspendarea complete a 
tuturor doctrinelor §i dogmelor in care am crezut pane atunci. 
Aceasta stare de conpiin^e i-a permis corpului meu sa se „re- 
seteze“. Cu alte cuvinte, vindecarea mea s-a produs tocmai 
datorita absentei oricaror convingeri. 

In clipa in care am renunf at complet la dorinta de a ramane 
in viata, am experimentat moartea, dar cu aceasta ocazie am 
Intel es ca nu imi sunase inca ceasul sa plec. De indata ce am 
renun tat la micile mele dorinte egotice, am primit comoara 
care imi apartinea deja, dar pe care o ignorasem pana atunci. 
Acesta este darul suprem al universului pentru noi. 

Dupa experienta in apropierea mortii am invatat ca ide- 
ologiile §i convingerile prea puternice nu slujesc adevaratelor 
mele interese. Orice convingere concreta imi limiteaza ex- 
perienta de via^a, caci ma mentine intre hotarele cunoa§terii 
mele, care este limitata. Atat timp cat ma restrictionez singura 
la ceea ce imi pot imagina, eu imi limitez astfel potentialul 
§i nu permit altor posibilitap sa patrunda in viapi mea. Pe de 
alta parte, daca pomesc de la premisa ca intelegerea mea este 
incomplete §i daca ma deschid in fa|a necunoscutului, eu pa- 
trund practic intr-o lume a posibi I itati lor infinite. 

Dupa experienta in apropierea mortii, am descoperit ca 
nu devin cu adevarat puternica decat atunci cand ma deta§ez, 
cand imi suspend in egala masura convingerile pozitive §i 
cele negative, deschizandu-ma in fa|a tuturor posibi I itati lor. 
Acestea sunt momentele in care experimentez cea mai inalta 
luciditate §i cele mai miraculoase sincronicitati. Am ajuns 
astfel la concluzia ca insap nevoia de certitudine reprezinta 
un obstacol in calea experimentarii unor nivele superioare 
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de luciditate. Pe de alta parte, deta§area §i renuntarea la 
toate ata§amentele fata de diferite convingeri sau rezultate 
finale sunt profund eliberatoare §i vindecatoare. §tiu ca pare 
un paradox, dar aceasta este realitatea: pentru ca adevarata 
vindecare sa se poata produce, noi trebuie sa renun lam la 
nevoia de a ne vindeca, sa ne bucuram §i sa avem incredere 
in aceasta calatorie minunata pe care o numim viata. 

Unul din lucrurile cele mai importante pentru mine a 
fost sa inteleg ca eu sunt mult mai mult decat suportul meu 
biologic, ca sunt ceva infinit mai maref. Cu aceasta ocazie, 
doresc sa subliniez din nou ca boala nu apare din vina noastra. 
Acest gand este extrem de frustrant pentru orice bolnav. 
Doresc sa insist insa ca aparatul nostru biologic raspunde la 
ceea ce exista in con§tiinla noastra, la fel ca §i copiii mici, 
animalele sau mediul inconjurator. Con§tiin|a noastra poate 
schimba conditiile de via|a de pe aceasta planeta intr-o 
maniera pe care nici macar nu ne-o putem imagina la ora 
actuala. Nu voi obosi niciodata sa repet ca noi suntem cu topi 
interconectati! 

Din punctul meu de vedere, primul pas catre con^tiinta 
pura este intelegerea naturii in mijlocul careia traim. Cu alte 
cuvinte, noi trebuie sa ne intelegem §i sa respectam esenta 
corpului §i a mediului nostru, fara a incerca sa le schimbam. 
Altfel spus, trebuie sa intelegem maretia inerenta in noi §i 
sa nu mai simtim nevoia de a ne schimba. Nu mai trebuie 
sa incercam sa ne ridicam la inaltimea a§teptarilor celorlalti 
legate de perfectiune, iar apoi sa ne simtim mizerabil pentru 
ca nu reu§im. 

Noi devenim atotputernici numai atunci cand ne acor- 
dam permisiunea de a fi ceea ce dore^te Universul sa fun. 
A§a se explica de ce nu m-am vindecat decat atunci cand 
am renun tat la orice actiune con§tienta §i i-am permis vietii 
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sa preia controlul asupra mea. Cu alte cuvinte, noi devenim 
atotputernici numai atunci cand cooperam cu viata, nu atunci 
cand ne impotrivim ei. 

Sunt perfect conpienta ca este u§or sa vorbesc despre 
vindecare dupa ce am experimentat-o sau sa iti spun sa 
ai incredere p sa te deta§ezi, lasand fluxul viepi sa preia 
controlul asupra ta. $tiu foarte bine ca atunci cand te simp la 
pamant este foarte greu sa faci acest lucru, ba chiar p sa pii de 
unde sa incepi. To tup, raspunsul este mai simplu decat pare 
p este unul dintre cele mai bine pastrate secrete ale epocii 
noastre: iubirea de sine. Poate ca te incrimp sau privepi cu 
neincredere acest raspuns, dar nu pot sublinia indeajuns de 
mult importanfa cultivarii unei iubiri cat mai profunde fata 
de tine insup. 

Personal, nu imi amintesc sa fi fost vreodata incurajata 
de cineva sa ma iubesc pe mine insami. Sincera sa fiu, pana 
la experienta in apropierea morpi nici nu mi-ar fi trecut prin 
minte a§a ceva. De regula, iubirea de sine este asociata cu 
egoismul. §i to tup, experienta morpi mele m-a ajutat sa 
intel eg ca acesta este marele secret al vindecarii. 

La nivelul tapiseriei viepi noi suntem cu topi interco- 
nectap. De aceea, fiecare dintre noi reprezinta un dar pentru 
ceilalti. Noi nu putem tese impreuna aceasta tapiserie §i nu 
ne putem ajuta cu adevarat unii pe ceilalp decat fiind cei care 
suntem cu adevarat. Personal, am in teles cu claritate acest 
lucru in timpul experientei in apropierea morpi, cand am re- 
alizat ca a fi eu insami inseamna a fi iubire. Aceasta a fost 
marea lecpe care mi-a salvat viata. 

Mulp oameni cred ca trebuie sa munceasca din greu 
pentru a merita sa fie iubip sau chiar pentru a-p oferi iubirea, 
dar aceasta perspectiva aparpne dualitapi, intrucat presupune 
ca exista cineva care daruiepe p altcineva care primepe 
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iubirea. Intelegerea faptului ca noi suntem iubire transcende 
aceasta perspectiva. Ea presupune infelegerea faptului ca 
nu exista nicio diferenta intre noi, iar daca realizam ca noi 
suntem iubire, inseamna ca §i ceilalti sunt iubire la randul lor. 
Daca ne privim pe noi inline cu iubire, nu putem sa ii privim 
pe ceilalti decat cu aceea§i iubire! 

In timpul experientei mele in apropierea mortii am in- 
teles ca Universul este alcatuit din cea mai pura iubire ne- 
conditionata, iar eu nu sunt altceva decat o expresie a acestei 
iubiri. Fiecare atom, fiecare molecula, fiecare quarc - sunt al- 
catuite din iubire, deci noi inline nu putem fi altceva, caci iu- 
birea este insa§i esenta noastra §i a intregului Univers. Chiar 
§i aspectele aparent negative fac parte integranta din spectrul 
infinit al iubirii neconditionate. De fapt, insa§i fort a univer- 
sala a vietii este iubire, iar noi suntem alcatuiti din aceasta 
energie! Intelegerea acestui lucru m-a ajutat sa realizez ca 
nu trebuia sa incerc sa devin altcineva pentru a binemerita 
aceasta iubire, caci sunt deja tot ceea ce a§ putea deveni. 

In mod similar, daca intelegem ca noi suntem iubire, noi 
nu mai trebuie sa facem ceva anume pentru a ne manifesta 
iubirea fafa de semenii no§tri. Este suficient sa fim noi inline 
§i sa devenim instrumentele acestei energii pline de ginga§ie, 
care ii atinge pe tofi cei cu care intram in contact. 

A fi iubire inseamna printre altele a fi consent de 
importanta prefiiiri i sufletului nostru, a implinirii nevoilor 
noastre, lara a ne mai pune intotdeauna pe ultimul loc. 
Aceasta atitudine ne permite sa fim autentici §i sa ne tratam 
intotdeauna cu respectul §i bunatatea pe care le meritam. 
Din aceasta perspectiva, noi nu mai trebuie sa ne judecam 
singuri pentru a§a-zisele noastre gre§eli sau imperlectiuni, 
considerandu-le simple oportunitati de a experimenta §i de a 
invata iubirea neconditionata. 



195 



Am murit $i m-am descoperit pe mine insami 

Multi oameni ma intreaba daca iubirea de sine nu poate 
deveni exagerata, iar daca da, unde poate fi trasa linia intre 
aceasta §i egoism. Dinpunctul meu de vedere, nu exista o astfel 
de posibilitate. Egoismul nu se na§te din prea multa iubire 
de sine, ci din absenfa acesteia. Intreaga planeta sufera din 
cauza acestei absence, care conduce la insecuritate, judecata 
§i conditionare. Pentru a putea iubi pe cineva neconditionat, 
noi trebuie sa incepem prin a ne iubi in acest fel pe noi inline, 
caci nu putem oferi altcuiva ceea ce nu avem. Este absurd sa 
afirmi ca pretuie^ti pe altcineva mai mult decat pe tine insuti. 

Atunci cand ne identificam cu iubirea necondi{ionata, 
noi nu mai depindem de al|i oameni pentru a ne simti propria 
maretie sublima, deci nu mai putem fi secatuiti energetic 
incercand sa le facem pe plac. Atat timp cat ne manifestam 
sinele real, ceilalp beneficiaza in mod automat de iubirea 
noastra, caci ea este esenfa sinelui nostru. 

Din acest punct de vedere, am invatat ca este foarte 
important sa nu ma critic niciodata singura atunci cand ma 
confrunt cu dificultati sau cu provocari. De cele mai multe 
ori, adevarata problema nu este conflictul aparent cu care ma 
confrunt, ci faptul ca ma judec pe mine insami cu duritate. 
Atunci cand incetez sa mai fiu propriul meu du§man §i 
reincep sa ma iubesc a§a cum sunt, frictiu nile dintre mine §i 
lumea inconjuratoare dispar de la sine. In acest fel, devin mai 
toleranta §i in vat marea lectie a acceptarii. 

Cine devine con§tient de propria sa maretie sublima 
nu mai simte nevoia de a-i controla pe cei din jur, dar nici 
nu mai accepta sa fie controlat de ace§tia. Cand mi-a fost 
revelat sinele meu infinit, am ramas uimita sa realizez cat 
de diferita ar fi fost viafa mea daca a§ fi inteles de la bun 
inceput ca eu sunt iubire §i ca nu am fost niciodata altceva, 
deci nu ar fi trebuit sa incerc din rasputeri sa merit iubirea 
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altora. Intelegerea acestui lucru inseamna sa cooperezi cu 
forta vietii, in timp ce orice incercare de a merita sa fii iubit 
inseamna sa te opui ei. 

Intelegerea faptului ca eu sunt iubire a fost cea mai 
important^ lectie pe care am invatat-o in aceasta viata. Ea 
mi-a permis sa ma eliberez de orice teama, §i astfel sa imi 
salvez via^a. 



• <3^3 
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Capitolul 16 



Sinele infinit si energia universala 



In timpul experientei mele in apropierea morti i m-am 
simfit conectata cu intregul Univers p cu tot ceea ce confine 
acesta. Am inteles atunci ca intregul cosmos este viu, 
dinamic p conpient. De aceea, fiecare gand, fiecare emotie 
p fiecare actiune a mea cat timp ma manifest in corpul meu 
fizic inlluenteaza aceasta Totalitate. In acea lume a Unitatii, 
intregul Univers mi s-a parut a fi o simpla extensie a mea. 
Aceasta realizare mi-a schimbat dramatic perspectiva asupra 
viefii. Cu aceasta ocazie, am inteles ca noi ne cocream lumea 
p viata prin emotiile, gandurile p actiunile noastre. 

Limbajul uman nu este adecvat pentru a descrie o rea- 
litate care nu poate fi experimentata cu ajutorul celor cinci 
simfuri fizice. De aceea, imi vine greu sa gasesc cuvintele 
cele mai potrivite pentru a descrie tot ce am inteles in tim- 
pul acelei experience. Voi incerca to tup sa fac acest lucru in 
cadrul capitolului de fata, impartapndu-ti cat de clar pot ce 
cred eu despre aceasta lume, despre rolul nostru in ea p des- 
pre cum poate fi schimbata ea in bine. 

Mai intai de toate, este important sa intelegi ca experienta 
mea in apropierea morti i nu poate fi comparata cu niciun alt 
eveniment pe care 1-am trait vreodata. Spre exemplu, ea nu 
a avut un inceput p un sfarpt ferm delimitate. A fost mai 
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degrabS o u§S care odatS deschisS, nu s-a mai inchis niciodatS, 
declan§and un proces continuu de dilatare a mtelegerii mele 
§i noi posibilitSfi care nu se epuizeazS niciodata. 

A§a cum spuneam, cuvintele nu pot descrie corect 
aceastS experienfa. De aceea, scopul capitolului de fa IS 
este mai degraba de a trezi in tine anumite emopi. Chiar §i 
dupS ce voi termina de scris acest capitol, infelegerea mea 
va continua sS se amplifice §i sS se dilate, conducandu-mS 
spre noi profunzimi. De aceea, cuvintele mele nu trebuie 
luate la modul literal §i nu trebuie considerate un adevSr 
suprem, cSci aceasta atitudine nu conduce decat la stagnare 
§i la cramponarea de vechile ideologii. La ora actuals, eu §tiu 
cS toate lucrurile de care am nevoie se alia deja in interiorul 
meu, fiindu-mi complet accesibile atata vreme cat ma deschid 
in fa^a adevSrului meu lSuntric. Acela§i lucru este valabil §i 
pentru tine. 

Inainte de experienta in apropierea mortii credeam, pro- 
babil datorita culturii in care am crescut, ca scopul suprem al 
vietii este atingerea starii de nirvana, adica evolutia spiritua- 
ls pana la ie§irea din ciclul rena§terii §i al mortii, astfel meat 
sa nu mai fim nevoiti sa ne incamam in dimensiunea fizica. 
Probabil ca daca a§ fi crescut in cultura occidentals, a§ fi cre- 
zut cS scopul suprem al vietii este sS ajung in rai. De altfel, 
acesta este un scop destul de comun in toate culturile: acela 
de a trSi in a§a fel incat sS iti asiguri o via^S cat mai perfects 
in lumea de dincolo. 

DupS experienta in apropierea mortii am inceput sS vSd 
diferit lucrurile. De§i acum §tiu sigur cS imi voi continua viata 
intr-un plan diferit §i nu mS mai tern de moartea fizicS, mi-am 
pierdut orice dorintS de a mS alia intr-un alt loc decat cel in 
care mS aflu in momentul de latS. In mod interesant, aceastS 
atitudine m-a facut sS devin mai centratS §i mai focalizatS 
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asupra realizarii perfectiunii vietii in momentul prezent decat 
asupra lumii de dincolo. 

Unul din motivele pentru care in mine s-a produs aceasta 
transfonnare a fost acela ca experienta in apropierea mortii 
nu mi-a confirmat viziunea asupra reincarnarii in forma sa 
convenfionala, de progresie a unor viefi liniare succesive. 
Am Intel es atunci ca timpul nu evolueaza intr-o maniera 
liniara decat daca il privim prin filtrul corpului nostru fizic 
§i al mintii noastre terestre. Atunci cand nu mai suntem 
limitati de simturile noastre fizice, toate momentele ne apar 
in simultaneitate. De aceea, am ajuns la concluzia ca ideea 
de reincamare nu este decat o interpretare data de intelectul 
nostru pentm a putea intelege aceste existence care se petrec 
simultan. 

Noi gandim din perspectiva „trecerii timpului“, dar in 
timpul experientei mele in apropierea mortii am simtit ca 
timpul pur §i simplu exista, iar noi ne deplasam in interiorul 
lui. Cu alte cuvinte, nu numai ca toate momentele temporale 
exista in simultaneitate, dar in lumea de dincolo noi ne putem 
deplasa in timp mai rapid, mai lent sau chiar intr-un sens 
invers. 

In planul fizic, noi suntem limitati de organele noastre 
senzoriale. Ochii no§tri nu pot vedea decat ceea ce se afla in 
fata lor in momentul de fata. In mod similar, urechile noastre 
nu pot auzi decat sunetele din momentul prezent. Mintea 
insa§i nu poate exista decat intr-un moment sau altul, unind 
apoi aceste momente intr-un §irag liniar. Atunci cand ie§im 
din corpul fizic, noi circumscriem intregul timp §i intregul 
spatiu cu con«,tiinta noastra, percepandu-le direct cu aceasta, 
nu cu ajutorul vazului, auzului, mirosului, gustului sau 
atingerii. Cu alte cuvinte, devenim con^tiinta pura. 
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Aceasta a fost starea pe care am experimentat-o in timpul 
experientei mele in apropierea mortii. Am fost con§tienta 
atunci de prezen|a fratelui meu intr-un avion aflat la mii 
de mile distant, dar §i de conversatiile pe care le purtau 
membrii familiei mele cu medicii de-a lungul coridorului sau 
in alte saloane ale spitalului. Am in teles numeroase aspecte 
ale viefii mele viitoare, in cazul in care luam decizia de a ma 
intoarce pe Pamant, dar §i ce s-ar fi intamplat daca nu luam 
aceasta decizie. Aceste experience mi-au dovedit ca timpul, 
spatiul §i materia solida nu exista intotdeauna a§a cum le 
consideram noi. In timpul experientei mele in apropierea 
mortii am constatat ca ma puteam focaliza asupra oricarui 
moment temporal pe care doream sa il accesez. 

De aceea, am ajuns sa cred ca oamenii care au acces la 
crampeie din ceea ce considera a fi ,,v ieti I e lor anterioare“ 
au in realitate acces la alte existence ale lor, paralele sau 
simultane, caci intregul timp exista in simultaneitate. In plus, 
datorita faptului ca suntem cu totii interconectati, este posibil 
sa accedem la o stare de con§tiinta in care sa putem sesiza 
inclusiv crampeie din realitatea altor oameni, patrunzand cu 
con§tiinCa noa stra in aceasta ca §i cum am avea acces la ni§te 
simple amintiri. 

Aceasta perspective noua m-a lacut sa ma intreb care 
este adevaratul scop al vieCii, daca reincarnarea §i timpul nu 
exista a§a cum am fost educaCi sa credem. Nu cumva celelalte 
obiective spirituale sunt interpretate la fel de gre§it? Nu 
cumva raiul sau nirvana se afla deja aid, in aceasta expresie 
fizica, §i nu in lumea de dincolo? 

Concluzia (intuitiva) la care am ajuns este ca noi optam 
pentru a ne incama intr-un corp fizic pentru a manifesta 
iubirea, pasiunea §i celelalte emotii umane care nu ne sunt 
accesibile in forma lor separata in starea de con§tiinta pura 
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§i de Unitate absoluta. Poate ca viata pe aceasta planeta ne 
ofera marea §ansa de a trai o viata pe care ne-am dorit-o 
dintotdeauna. . . 

Dintr-odata, intreaga perspectiva se schimba. Poate 
ca noi nu ne aflam aici pentru a invata §i pentm a acumula 
experience de dragul vietii de apoi. Sincera sa fiu, nu §tiu la 
ce ne-ar folosi aceste experiente in acea lume de dincolo. De 
aceea, eu cred ca ne aflam aici pentru a experimenta direct 
acest Univers fizic §i pentru a-1 ajuta sa evolueze impreuna 
cu propria noastra viata. Eu insami am luat cu adevarat 
decizia de a ma intoarce in aceasta lume numai atunci cand 
am realizat ca aceasta este cea mai dezirabila stare pe care 
mi-o pot oferi in momentul de fata. Nimeni nu trebuie sa 
a§tepte moartea pentru a experimenta nirvana. Adevarata 
noastra mare fie sublimd existd aici §i acum! 

Motivul pentru care oamenii se simt atat de vulnerabili 
§i de speriati de acest subiect este ca i§i creeaza o imagine 
a lumii de dincolo §i a zeilor lor din perspectiva ideilor lor 
umane limitate. Ei atribuie acestor concepte proprietatile 
fizice §i valorile efemere pe care le cunosc, de genul fricii, 
pedepsei, judecafli §i karma-e i. In final, ei i§i proiecteaza 
intreaga putere colosala asupra propriilor lor creatii. 

Pe de alta parte, daca este adevarat ca intregul timp 
§i toate experientele posibile exista in momentul prezent, 
iar noi nu facem decat sa ne deplasam prin acesta cat timp 
ne aflam in lumea fizica, inseamna ca nu avem de ce sa ne 
temem. Este inutil sa traim in anxietatea provocata de ceea 
ce ar putea urma in viata noastra. Tot ce trebuie sa facem este 
sa recunoa§tem energia din care facem deja parte integranta 
§i sa fim iubire in toate aspectele vietii noastre. 

Din pacate, noi cautam raspunsurile oriunde in afara 
noastra: in religie, in medicina, in studiile ^tiintifice, in carti 
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§i in alti oameni. Suntem convin§i ca adevarul se afla undeva 
acolo §i ca nu 1-am gasit inca. In realitate, noi nu facem decat 
sa ne ratacim astfel din ce in ce mai mult de propria noastra 
esenja, indepartandu-ne astfel de ceea ce suntem cu adevarat. 
Intregul Univers exista deja in interiorul nostru. Toate 
raspunsurile pe care le caut eu se alia in interiorul meu, la fel 
cum toate raspunsurile pe care le cauti tu se alia in interiorul 
tau. Tot ceea ce se intampla in lumea exterioara are drept 
unic scop declan§area acestui proces de dilatare a con^tiintei 
noastre, care sa ne permita sa ne redescoperim pe noi inline. 

In locul expresiilor sine superior, suflet sau spirit, eu 
prefer termenul de sine infinit, pe care il definesc ca acea 
parte din mine care a ramas con§tienta in timpul experientei 
mele in apropierea mortii, cand am incetat sa ma mai identific 
cu corpul meu fizic §i care mi-a permis sa ma simt una cu tot 
ceea ce exista. Am fuzionat atunci cu con^tiinta pura ca o 
fiin^a de o maretie infinita, care Intel egea perfect de ce se 
afla in acest corp §i in aceasta viata, in acest moment anume 
din timp. Aceea§i parte din fiinta mea intelegea ca iluzia 
separarii este creata de identificarea prea puternica cu lumea 
exterioara. 

Eu cred ca atunci cand ne parasim corpul fizic, sinele 
nostru infinit este conectat cu al celorlalp oameni. In acea 
stare de con^tiinta pura, noi suntem cu topi Una. Multi 
oameni au simtit aceasta unitate in timpul unor experience 
spirituale intense sau in mijlocul naturii. Alti i o simt atunci 
cand lucreaza cu animalele (inclusiv daca au ei in§i§i un 
animal de casa). Sincronicitatile §i percepti i I e extrasenzoriale 
se datoreaza faptului ca suntem Una cu intreaga creatie. Daca 
mai mulp oameni ar deveni con^tienti de acest lucru, aceste 
fenomene s-ar petrece mult mai frecvent. 
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Cu alte cuvinte, noi nu suntem una cu corpul, rasa §i 
convingerile noastre. Adevaratul nostru sine este infinit §i 
atotputernic, fiind o entitate complete §i desavar§ita care 
nu poate suferi vreodata. Eul nostru infinit confine deja in 
sine toate resursele de care avem nevoie pentru a naviga prin 
aceasta viata, caci noi suntem Una cu energia universala. De 
fapt, suntem chiar energia universala. 

In timpul experientei mele in apropierea mortii nu mai 
exista nimic exterior con^tiintei mele dilatate, caci eu eram 
una cu totalitatea energiei universale. Ma si m team ca §i cum 
a§ fi circumscris intreaga creatie. In acea stare luciditatea 
mea era absolute §i totul mi -a devenit cunoscut. Am devenit 
una cu totul §i totul a devenit una cu mine. 

Vindecarea mea a fost declan§ata de capacitatea mea 
de a a-mi realiza propria maretie §i unitatea cu Universul. 
Am devenit con§tienta de faptul ca nu exista nicio creatie 
exterioara separata de mine, caci insu§i cuvantul exterioara 
presupune o stare de separate §i de dualitate. Aceasta 
realizare imi permite sa continui sa interactionez inclusiv la 
ora actuala cu lumea fizica cu aceea§i iubire, putere §i curaj. 

Ca sa explic acest lucru dintr-o perspective diferita, 
a§ putea inlocui expresia energie universala cu prana, chi 
sau ki. Aceste cuvinte inseamna „energia sau fort a vietii" in 
dialectul mandarin, in cel hindus §i in limba japoneza. Acesta 
este c/?7-ul din Tai Chi §i din Chi Gong, sau ki - ul din Reiki. Pe 
scurt, este insa§i Sursa vietii §i orice creatura vie i§i datoreaza 
existenta acestei energii. De fapt, ea urnple intregul Univers 
§i este inseparabila de acesta. 

Chi-u\ nu judeca §i nu discrimineaza. El curge in egala 
masura prin noi, indiferent daca suntem un guru iluminat 
sau 0 creatura marina. Este util sa reflectam la acest lucru, 
caci daca descriem aceasta energie printr-un alt cuvant - cum 
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ar fi Sursd sau Dumnezeu - este dificil sa nu ne identificam 
cu preconceppa noastra legata de aceste concepte. Ace§ti 
termeni inseamna lucruri diferite pentru oameni diferip, §i 
par sa dea o forma finita infinitatii. Oamenii au a§teptari 
diferite legate de aceste etichete, care ii mentin blocati in 
dualitate, astfel incat ei ajung sa priveasca aceasta energie ca 
pe ceva diferit de ei in§i§i. In realitate, energia universala este 
nelimitata §i lipsita de forma, la fel ca §i con^tiinta noastra 
pura, §i numai daca o privim astfel putem deveni cu adevarat 
una cu ea, facand astfel loc in via^a noastra vindecarii, magiei 
§i miracolelor. 

In timpul experientei mele in apropierea mortii am simtit 
dincolo de orice indoiala ca noi suntem cu topi conectati cu 
aceasta energie universala, Hind Una cu ea. Cu alte cuvinte, 
aceasta for|a magica §i sublima a vietii curge prin fiecare 
celula a corpului nostru. Ea nu reprezinta o entitate exterioara 
noua, ei o stare existentiala, un fenomen intern. Intr-un fel, 
putem spune ca ea se afla in egala masura in interiorul §i in 
exteriorul nostru, lara nicio diferentiere. Nu conteaza carei 
rase, carei religii, carei culturi §i carui sistem de convingeri ii 
apartinem. Noi suntem conectati cu ea pentru simplul motiv 
ca existam. De fapt, chiar suntem acest curent universal. De 
aceea, nu trebuie sa facem, sa devenim sau sa dovedim ceva 
anume pentru a avea acces la el. Suntem cu topi fiinte marete 
§i atotputernice §i avem cu topi acces la aceasta energie 
universala, pentru simplul motiv ca suntem una cu ea. 

Singurul lucru care ne impiedica sa devenim con^tienp 
de aceasta energie este mintea noastra, respectiv gandurile 
noastre, §i indeosebi convingerile noastre limitate legate de 
noi inline. Eliberarea profunda pe care am simtit-o atunci cand 
m-am abandonat in slarpt §i care m-a condus la experienfa in 
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preajma mortii nu a fost altceva decat o renunfare completa 
a intelectului meu de a mai define controlul asupra mea. 
Cand acesta a disparut, luand cu el inclusiv convingerile 
mele limitatoare legate de sine, energia universala a preluat 
controlul asupra mea. Cand mintea mea s-a dat la o parte, 
toate zagazurile s-au deschis. In loc sa mai lupt cu natura 
Universului pentru a ma vindeca, i-am perm is fluxului de chi 
sa curga prin mine a§a cum dore§te. 

La inceput este greu sa faci diferenta intre factorii care ne 
motiveaza: mintea sau sufletul. Exista insa un criteriu simplu: 
mintea este orientata mai mult catre acfiune, iar sufletul catre 
fiinfare. Sinele infinit este esenta noastra, adevarata noastra 
identitate, a§a cum am explicat in capitolul anterior, atunci 
cand am vorbit despre importanta iubirii de sine. Intelectul 
nu este decat un instmment care ne ajuta sa navigam prin 
viata. El se gande§te cum sa faca rost de suficienti bani pentru 
a ne putea plati facturile, in timp ce sufletul nostru nu dore^te 
decat sa se exprime pe el insu§i. 

Instinctele §i intuitia noastra exista la nivelul sinelui 
nostru infinit. Atunci cand dorim sa cumparam o casa, mintea 
noastra ne limiteaza optiunile alegand o locatie practica, 
fixand un buget §i a§a mai departe. §i totu§i, noi putem lua 
decizia finala tinand cont exclusiv de instinctul nostru. Ceva 
ne face sa alegem o anumita casa, fara sa putem explica logic 
de ce am ales-o. In astfel de cazuri, cel care a facut alegerea 
a fost sinele nostru infinit. 

Uneori, complexitatea viefii ne face sa uitam ca suntem 
conectati cu energia universala §i ca dispunem de aceste 
capacitati naturale (intuitia §i instinctele). De aceea, nu 
mai ascultam vocea interioara a sinelui §i ne cedam puterea 
unor surse exterioare cum ar fi Refill, un profesor sau un 
prieten. Aceasta blocare a sentimentelor noastre interioare ne 
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impiedica sa mai fim con^tienti de maretia noastra sublima, 
caci emotiile reprezinta intotdeauna poarta catre suflet. Noi 
suntem insa (iinte complexe, a§a ca incercam sa controlam 
ceea ce simtim. 

Daca prelungim prea mult controlul mintii asupra 
viepi noastre, noi pierdem contactul cu sinele nostru infinit 
§i incepem sa ne simtim pierduti. Acest lucru se intampla 
atunci cand acfionam tot timpul, uitand sa mai §i existam. 
Existenta pura inseamna sa traie§ti pe nivelul sufletului 
§i sa fii deschis in fata vie|ii orice |i-ar oferi ea. Inseamna 
sa fii ceea ce e§ti fara a te critica. De buna seama, ea nu 
inseamna sa nu mai actionezi niciodata, ci doar ca actiunile 
tale deriva din emotiile pe care le simti atunci cand ramai 
ancorat in momentul prezent. Pe de alta parte, acpunea pura 
este focalizata intotdeauna asupra viitorului. Mintea creeaza 
diferite sarcini care ne conduc din momentul prezent catre 
unul viitor cu scopul de a obtine un rezultat anume, fara sa 
tina seama de starea noastra emotionala curenta. 

Atunci cand simtim ca ne-am ratacit, noi credem ca ceva 
nu este in regula cu noi, ca trebuie sa facem sau sa obtinem 
ceva pentru a ne simp din nou bine. De aceea, incepem sa 
cautam solutia in exterior, indeosebi la alte persoane. Pentru 
o vreme ne simtim mai bine, dar aceasta stare nu dureaza de 
regula, iar mai devreme sau mai tarziu ajungem sa ne simtim 
chiar mai rau decat inainte. Pe de alta parte, daca ne racordam 
la realitatea noastra interioara §i devenim ceea ce i§i dorepe 
viata sa fim, noi ne conectam automat cu intreaga maretie 
sublima a sufletului nostru. Dintr-odata, redevenim lucizi §i 
ne reca§tigam puterea colosala, §i toate lucrurile incep sa se 
lege de la sine in viata noastra. 

Atunci cand abordam viata din aceasta perspective 
existenpald, noi putem opta inclusiv pentru a invata ceva 
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dintr-o sursa exterioara, cum ar fi un guru, un maestru, o carte 
sau o filozofie spirituala. Toate acestea ne ajuta sa devenim §i 
mai conpienp de marepa noastra interioara §i ne indeparteaza 
de gandul ca alp oameni sunt putemici, iar noi nu. De fapt, 
atunci cand ne realizam maretia interioara §i cand ne traim 
viata din perspectiva iubirii care reprezinta natura noastra, 
noi atragem automat §i sincron maestrul, cartea sau filozofia 
spirituala care ni se potrivesc cel mai bine. 

Din pacate, incapacitatea de a ne conpientiza propria 
maretie interioara poate avea p alte efecte, nu doar senti- 
mentul ca ne-am ratacit, dep esenta acestora este aceeap. 
In timpul experientei in apropierea morti i mi s-a revelat ca 
judecata critica, invidia, ura §i teama deriva din incapacitatea 
oamenilor de a-§i realiza propria maretie interioara. Aceasta 
incapacitate de a-§i realiza propria perfectiune ii face sa se 
simta mici §i insign i fi anti , iar aceasta convingere blochea- 
za fluxul natural al forte i vietii, care reprezinta adevarata lor 
esenfa. In acest fel, ei i§i taie singuri craca de sub picioare. 

A§a cum vad eu lucrurile, daca am fi incurajati de mici 
sa ne exprimam adevarata esenta, noi am fi cu topi fiinte 
pline de iubire care i§i manifesto unicitatea in aceasta lume. 
Problemele §i conflictele deriva din incapacitatea oamenilor 
de a §ti cine sunt §i de a-§i manifesta in exterior frumusetea 
interioara. Noi am creat nenumarate cli§ee legate de „perfec- 
tiune“, iar acestea ne fac sa ne indoim §i sa ne simtim com- 
petitivi. Dat fiind ca nu ne simtim suficient de buni, incercam 
sa „parem“ astfel, lara sa ne dam seama cat suntem de jalnici. 
Daca am deveni con^tienti de maretia noastra reala §i daca 
ne-am simp bine in pielea noastra, singurul lucru care ne-ar 
mai ramane de impartapt cu lumea exterioara ar fi natura 
noastra unica, exprimata intr-o maniera plina de iubire, care 
ar reflecta prepiirea noastra de sine. 
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Rezulta ca problemele pe care le vedem in aceasta 
lume nu deriva din judecata sau din ura noastra fu(a de alte 
persoane, ci fa(d de noi inline. A§a cum secretul vindecarii 
mele a fost iubirea necondiponata de sine care a dus la 
eliminarea completa a fricii, secretul construirii unei lumi 
mai bune consta in iubirea de sine p in realizarea propriei 
valori. Daca am inceta sa ne mai criticam singuri, noi nu am 
mai simp nevoia de a-i critica pe ceilalti, ci am incepe sa le 
observam propria perfecpune. Universul exista in interiorul 
nostru, iar ceea ce experimentam noi in lumea exterioara nu 
este decat o reflexie a sa. 

Eu cred cu toata convingerea ca in esenta sa niciun 
om nu este cu adevarat rau, ca raul nu este decat rezultatul 
temerilor noastre, a§a cum a fost cazul cancerului meu. 
Privind din perspectiva conpiintei pure, chiar p cei mai 
mari criminali sunt victimele propriilor lor limitari, temeri 
p dureri interioare. Daca p-ar fi conpientizat propria 
marepe interioara, ei nu ar fi facut niciodata vreun rau altora. 
Schimbarea convingerilor mentale, spre exemplu de la 
cele bazate pe teama la o stare de incredere absoluta, poate 
transforma chiar §i cea mai depravata persoana, la fel cum 
eu am reupt sa inversez cursul acestei bob teribile care este 
cancerul. 

Dat fund ca oamenii nu traiesc in luciditatea conpiintei 
de sine, ei au nevoie de legi, de judecap, de pedepse p de 
rasplap pentru nu-p face rau unii altora. Daca toata lumea 
ar deveni conpienta de propria sa marepe interioara, nimeni 
nu ar mai fi manat de teama, deci umanitatea nu ar mai avea 
nevoie de reguli p de inchisori. . . sau spitale. 

Intr-adevar, daca top oamenii ar deveni in mod subit 
conpienp de perfecpunea p de marepa lor sublima, de pilda 
in urma unei experience spirituale transformatoare, lumea 
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manifestata pe care o cunoa§tem s-ar schimba, reflectand 
noua lor stare de con§tiinfa. Oamenii ar deveni mult mai 
con^tienti de puterea lor, §i implicit mult mai putin speriati §i 
competitivi, tolerand intr-o masura mult mai mare diferentele 
dintre ei. Criminalitatea ar scadea dramatic. Sistemul lor 
imunitar ar deveni mult mai putemic, caci stresul §i teama 
s-ar reduce proportional; de aceea, bolile ar aparea mult mai 
rar. Pri oritati le oamenilor s-ar schimba, caci ei nu ar mai fi 
condu§i de lacomie, care nu este decat o alta fateta a fricii. 
Copiii ar create §tiind ca sunt iubire §i ar deveni astfel mai 
puternici §i mai sanato§i, avand o incredere mai mare in 
viata. Ei ar trai pe o planeta care ar sustine in mod natural 
acest mod de viata, nu intr-un mediu ostil. 

In pofida acestei viziuni, eu nu simt nevoia sa schimb 
pe nimeni, ca sa nu mai vorbim de intreaga lume. Incercarea 
de a modifica lucrurile in exterior ar insemna ca le consider 
gre§ite §i ca doresc sa le schimb dupa chipul §i asemanarea 
mea (in conformitate cu viziunea sau cu ideologia mea). 
Dimpotriva, eu consider ca lucrurile sunt exact a§a cum ar 
trebui sa fie in momentul de lata. Singura mea menire este sa 
fiu eu insami, o expresie a iubirii care reprezinta eseifia mea, 
§i sa vad perfecti unea in mine insami, dar §i in ceilalti, atat 
timp cat voi continua sa traiesc in planul fizic. Aceasta este 
adevarata menire a tuturor oamenilor. 

La ora actuala inteleg rolurile pe care le joaca membrii 
familiei mele §i ceilalfi oameni din cercul meu social in via(a 
mea, inclusiv rolul meu in via(a lor. Daca nu mi-a§ juca in 
mod autentic propriul meu rol, nici ceilalfi oameni din viata 
mea nu §i-ar putea juca in mod autentic propriul rol. Numai 
fund una cu sinele meu unic le pot permite eu celorlalfi sa 
interactioneze cu mine pe nivelul sinelui lor infinit. 

Atat timp cat raman con§tienta de acest lucru, eu sunt una 
cu energia universala care se manifesto prin intreaga viata §i 
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am acces la miracolele §i la sincronicitafile ei. De aceea, ma 
simt tot timpul energizata, nu secatuita, elevata, nu trasa in 
jos de acfiunile mele, caci cooperez cu energia universala, nu 
ma opun ei. Daca imi pot mentine aceasta stare de con^tiinta 
o perioada mai indelungata, viata mea capata o calitate zen, 
iar realitatea pare sa devina suprarealista, vie §i con^tienta de 
sine. Nu este intotdeauna u§or sa imi pastrez aceasta stare, 
dar atunci cand reu§esc viata mi se pare mult mai frumoasa §i 
mai distractiva! §tiu ca procesul nu s-a incheiat, dar in esenta 
asta este tot ce am de facut: sa fiu iubirea care reprezinta 
esenfa mea sau sa fiu eu insami. Atat timp cat fac acest lucru, 
universul meu exterior se pune la unison cu mine §i intreaga 
lume devine o reflexie a iubirii. 

Fiecare individ i§i creeaza propria viata prin gandurile 
§i emoliile pe care le emite clipa de clipa. In mod similar, 
umanitatea in ansamblul ei decide la nivel colectiv ce anume 
este sau nu este posibil pentru ea. Oamenii cred ca valorile 
lor morale (§i nu numai) sunt absolute, dar in realitate acestea 
nu sunt decat un set de ganduri §i de convingeri adoptate de-a 
lungul timpului §i pe care au ajuns sa le considere adevarate. 
Ele sunt produse ale minpi §i ale culturii lor, similare celor 
legate de sexul feminin din cultura mea indiana, care mi-au 
modelat modul de a gandi in prima parte a vietii mele. Fi- 
ind convinsa ca aceste valori sunt suta la suta adevarate, ele 
mi-au influentat in mod decisiv felul de a fi. In mod similar, 
realitatea pe care o creeaza oamenii la nivel colectiv reflecta 
incotupienta lor. Daca gandurile §i convingerile lor ar fi dife- 
rite, viata ar arata cu totul altfel pe aceasta planeta. 

Din perspectiva mea, lumea in care traim este rezultatul 
final al tuturor gandurilor §i convingerilor colective de pana 
acurn ale oamenilor. Umanitatea nu evolueaza decat in 
masura in care i§i schimba gandurile §i convingerile, mai 
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intai la nivel individual, apoi la nivel colectiv. Spre exemplu, 
la ora actuala ea considera ca raufacatorii sunt ni§te criminali 
care trebuie pedepsiti §i condamnati, nu doar in aceasta vial. a, 
ci §i in viefile lor viitoare! Ea nu ii considera simple victime 
ale fricii, respectiv creatii ale real i tali i pe care am modelat-o 
cu topi la nivel colectiv. 

Rasa umana nu se va putea transforma in profunzime 
decat atunci cand vom reu§i sa privim in ochii celui mai crunt 
du§man al nostru regasindu-ne pe noi inline. Pana atunci, 
fiecare dintre noi ne putem focaliza asupra crearii real i tali i 
pe care ne-o dorim prin proiectarea adevarurilor noastre 
personale asupra ei, §i nu prin adoptarea oarba a gandurilor 
§i convingerilor colective. Prin dilatarea con^tiintei noastre 
individuale, noi putem influenza con§tiinla colectiva a 
umanitatii. 

Fiecare om este un fir intr-o tapiserie uria§a cu un model 
complex §i colorat. De§i reprezentam un singur fir din aceasta, 
tapiseria nu ar putea exista fara noi. De aceea, noi influentam 
viata semenilor no§tri intr-un fel sau in altul, in functie de 
alegerea noastra de a fi sau nu una cu sinele nostru real. 
Singura noastra obligate fafa de ceilalti (menirea noastra in 
viata) consta in exprimarea un icitati i noastre, permitandu-le 
totodata celorlalti sa i§i manifeste propria unicitate. 

Intelegerea faptului ca Lumina sau Energia Universala 
exista inlauntrul nostru, fiind una cu noi, ne transforma ca 
indivizi, iar in final transforma intreaga lume (incetul cu 
incetul). In capitolul urmator voi dezvalui §i alte lucruri pe 
care le-am inteles in legatura cu via|a traita in planul fizic. 
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§tiu ca am mai spus acest lucru, dar simt nevoia sa il 
repet: la ora actuala imi traiesc viata pe un fundal al fericirii, 
nu al fricii. Aceasta este singura dilerenta intre cea care am 
fost inainte de experienta in apropierea mortii §i cea care am 
devenit in urma acesteia. 

Inainte nu faceam altceva decat sa evit durerea §i sa le 
fac pe plac celorlalfi. Eram prinsa in capcana cercului vicios 
al actiunii, cautarii §i realizarii, dar eu eram ultima persoana 
din lume de care tineam cont. Viata mea era condusa de 
teama - teama de a nu le displace celorlalfi, de a nu avea 
vreun e§ec, de a nu fi egoista §i de a nu fi suficient de buna. 
In mintea mea era convinsa ca nu ma ridicam niciodata la 
inaltimea acestor a§teptari. 

In urma experientei mele in apropierea mortii nu mai 
consider ca ma aflu aici pentru a realiza ceva, ci doar pentru 
a fi eu insami. De aceea, tot ceea ce fac acum se na§te din 
iubire. Nu-mi mai fac griji legate de corectitudinea actiunilor 
mele sau de respectarea regulilor §i doctrinelor in care cred 
ceilalfi oameni. Imi urmez inima §i am convingerea ca nu pot 
gre§i atat timp cat fac acest lucru. In mod paradoxal, oamenii 
din jurul meu sunt mult mai mcantati de mine decat in trecut, 
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pentru simplul motiv ca sunt mult mai fericita acum, iar 
fericirea este contagioasa! 

Aceasta stare de spirit are un impact cople§itor inclusiv 
asupra starii mele de sanatate. De vreme ce ma consider o 
fiinta infinita, corpul meu are singur grija de el insu§i, caci el 
nu este decat o reflexie a sufletului meu. Iubirea neconditio- 
nata de sine imi amplifica enorm energia, iar Universul Tmi 
raspunde cu bunatate. 

Lumea exterioara oglinde§te intotdeauna ceea ce sim- 
fim lata de noi inline. Prin renuntarea la judecatile critice 
fafa de sine, noi ii permitem lumii noastre exterioare sa se 
transfonne. Invers, vazand transformarile produse in aceasta, 
capatam o incredere din ce in ce mai mare in acest proces. Cu 
cat increderea noastra in sine se amplifica, cu atat mai prega- 
ti|i ne simtim sa renuntam la incercarea de a controla rezul- 
tatul final. Nu mai aderam in mod dogmatic la convingerile 
celorlalti oameni §i renuntam la propriile noastre convingeri 
care nu ne mai slujesc, lasandu-ne du§i de val (de fluxul ener- 
giei universale). In acest fel, reflectam din ce in ce mai plenar 
esenfa noastra reala. 

Pana la experieifia in preajma mortii cautam intotdeauna 
direcfii in lumea exterioara. De pilda, imi doream aprobarea 
§efilor sau a semenilor mei ori apelam la ace§tia in cautarea 
diferitor raspunsuri. Tineam cont de opiniile, sfaturile, inva- 
(aturile §i legile lor, indiferent daca acestea corespundeau sau 
nu aspi rati i 1 or mele launtrice. De multe ori, le aplicam pur §i 
simplu din teama, caci nu §tiam daca au dreptate sau nu §i 
daca nu cumva detin informatii pe care eu nu le aveam. 

In timpul experientei in apropierea mortii mi s-a revelat 
ca acest proces de ascultare continua a vocilor exterioare m-a 
impiedicat sa imi ascult propria voce interioara §i astfel m-a 
determinat sa ma ratacesc. Atunci cand actionezi „pentru 
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orice eventualitate“, inseamna ca ac(ionezi din teama. De 
aceea, la ora actuala nu mai (in cont de nicio metodologie, 
ordine, dogma sau doctrina prestabilita de altii. Una din 
principalele mele reguli de viata a devenit aceea de a nu 
unna alte reguli fixe! Prefer sa fiu atenta la ceea ce mi se pare 
cored la nivel instinctual in momentul respectiv. Din punctul 
meu de vedere, viata reprezinta o experienta spirituals, iar 
eul meu se schimba §i evolueaza tot timpul. 

Daca este adevarat ca suntem fiinte energetice 
inseparabile de forta universala a vietii, inseamna ca nu 
avem nevoie de un sistem exterior care sa ia decizii in locul 
nostru sau care sa ne spuna cum poate fi ridicata sau redusa 
frecven|a noastra energetica. Noi suntem unici, deci nimeni 
nu poate fixa legi absolute care sa ni se potriveasca tuturor. 
Din pacate, exact asta fac multe din religiile §i sistemele 
spirituale organizate. De indata ce i§i stabilesc structurile, 
ele se a§teapta ca toata lumea sa unneze regulile lor. Cei 
care nu le urmeaza sunt judecati §i condamnati (cel putin 
la nivel mental). In acest fel, religiile organizate contribuie 
la amplificarea diviziunii §i conflictelor societale, in loc sa 
lupte pentru unitatea catre care ar trebui sa conduca regulile 
lor. Pe scurt, urmarea unei cai religioase nu ne scute§te de 
teama §i de victimizarea altor oameni. In schimb, urmarea 
unei cai spirituale personale inseamna punerea in aplicare a 
aspi rati i lor noastre individuale §i ne ajuta sa ne conectam la 
sinele nostru real, care este una cu sinele celorlalti oameni. 

Este suficient sa facem o incursiune interculturala 
pentru a constata cat de efemere sunt sistemele organizate. 
De pilda, sistemul spiritual §i vindecator indian §i cel chinez 
se alia intr-o contradictie absoluta unul cu celalalt. Hindu§ii 
resping la modul absolut consumul carnii, in timp ce chinezii 
considera ca nu este sanatos sa nu mananci carne. In mod 
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similar, indienii au un sistem numit vastu, care are acela§i 
scop ca §i feng shut- ul, dar care contrazice flagrant regulile 
chineze. Candva ma simteam extrem de confuza ori de 
cate ori descopeream astfel de reguli care se contraziceau 
reciproc. Ne§tiind niciodata care erau mai bune, simteam 
fara sa vreau o mare teama §i anxietate, caci nu doream sa 
aplic o regula gre§ita. 

Din fericire, experienta in preajma mortii m-a ajutat sa 
ma recentrez. La ora actuala cred cu toata convingerea ca 
noi ne aflam in aceasta lume pentru a ne descoperi §i pentru 
a ne onora propria cale individuals. Nu conteaza daca ne 
retragem in varf de munte §i meditam timp de 20 de ani sau 
cream o companie multinationals de un miliard de dolari 
care angajeazS mii de oameni, oferindu-le mijloacele de trai 
de care au nevoie, daca ne ducem la bisericS ori la templu sau 
daca preferam sa stain la plaja, sa belli o margarita §i sa ne 
bucuram de apusul soarelui in compania unei fiinte iubite, ori 
sa ne plimbam printr-un pare savurand o inghetata. In ultima 
instanta, calea pe care o alegem este cea mai potrivita pentru 
noi, §i niciuna din aceste optiuni nu este mai putin spirituals 
decat celelalte. 

Nu vreau sa spun cu asta ca sunt impotriva religiilor 
organizate, ci doar ca sunt sceptica in privinfa oricarui mesaj 
care conduce la amplificarea diviziunii, a conflictelor §i 
chiar a crimelor petrecute in numele religiei, in conditiile in 
care §tiu cu siguranfa ca noi suntem cu topi Una, fatete ale 
aceleia§i Total itati . Oamenii sunt atat de dileriti incat unora 
li se potrivesc mai bine religiile organizate §i caile spirituale, 
in timp ce altora nu li se potrivesc. Cel mai bun lucru pe care 
il putem face in viata este sa traim o viata care sa ne faca sa 
ne simpm impliniti §i sa ne exprimam propria creativitate, 
con§tienp de maretia noastra interioara. Acceptarea unei 
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singure doctrine sau op|iuni ca fiind singura cale autenticS 
nu ar face decat sS ne limiteze esenta §i experienta de viata. 

Pentru a rSmane in contact cu maretia noastrS interioara 
noi nu trebuie sa „depunem un efort“, de pildS sa participSm 
la ritualuri sau la dogme specifice. De buna seamS, dacS 
dorim putem face astfel de lucruri, dar numai daca acestea 
ne fac plScere. Ce vreau sa spun este ca ele nu reprezintS 
cerinte obligatorii. Noi nu putem gSsi ceea ce ni se potrive§te 
cu adevSrat (inclusiv metodele pe care le putem aplica) decat 
urrnand cSISuzirea noastra interioara. Singura certitudine pe 
care o putem avea ca ne aflSm pe calea cea buna este centrarea 
in sinele nostru real, alcStuit dintr-o iubire neconditionata, 
farS a ne mai condamna vreodatS (nici pe noi, nici pe ceilalti), 
§i recunoa§terea maretiei noastre sublime care face parte 
integranta din marea mare tie a Total itati i . 

Spre exemplu, rugSciunea le poate aduce multa manga- 
iere anumitor oameni in vremurile de restri^te §i ii poate aju- 
ta sa se descopere pe ei in§i§i. Ea poate avea un efect pozitiv 
asupra bunastarii lor interioare, ajutandu-i sa se elibereze de 
anumite poveri. De aceea, oamenii care se roaga se simt de 
multe ori mai u§ori §i mai elevati, fapt care contribuie nu nu- 
mai la amplificarea bunastarii lor interioare, ci §i a oamenilor 
cu care sunt conectati. A§a cum spuneam mai devreme, orice 
imbunatatire personala se reflects la nivelul Total itStii. 

Pe de altS parte, eu nu cred cS oamenii care se roagS sunt 
neapSrat mai conectati cu Dumnezeu decat ceilalti. Fiecare 
are propria sa manierS de a-§i recunoa^te spatiul infinit din 
el insujji, iar in cazul anumitor oameni aceasta ia forma 
rugSciunii. In cazul altora ea poate lua forma muzicii, a artei, 
a contactului cu natura sau chiar a descoperirilor §tiinpfice 
§i tehnologice, pe scurt, a acelor activitSp care ii pasioneazS 
§i care le descStu§eazS creativitatea, dandu-le un sens vietii. 



219 



Am murit §i m-am descoperit pe mine insami 

Cu alte cuvinte, nu rugaciunea in sine ne permite sa devenim 
mai conpienp de maretia noastra spirituals, ci exprimarea 
pasiunilor interioare care dau vietii noastre sem nificape p 
care ne apropie de senzapa de unitate. Asta inseamna sa ip 
traiepi viata in maniera zen. 

Personal, nu simt nevoia sa ma rog unui Dumnezeu 
exterior separat de mine, caci sunt conpienta ca sunt intot- 
deauna Una cu Universul. De aceea, consider ca viafa mea 
reprezinta o rugaciune in sine. Cei drept, consider meditapa 
foarte utila, caci ma ajuta sa imi linipesc mintea p sa ma fo- 
calizez asupra acelui aspect al conpiintei mele care ma face 
sa ma simt conectata cu intreaga creape. Este insa posibil ca 
meditapa sa nu creeze acelap sentiment inal tutor p in cazul 
altor oameni, lucru care nu ma deranjeaza. Fiecare ar trebui 
sa faca doar lucrurile cu care rezoneaza la nivelul sinelui lor. 

De aceea, daca simp ca pop urma un sistem spiritual 
fara niciun efort §i daca te simp bine facand acest lucru, 
foarte bine! Dar daca acesta presupune un efort prea mare 
sau daca incepe sa ip controleze gandurile p emopile, cel 
mai probabil el nu p se potrivepe. Cele mai multe schimbari 
pozitive se petrec in starea de permisivitate pura. Fii tu insup, 
indiferent cine epi, p nu mai accepta decat acele lucruri care 
te fac sa te simp viu. 

Dep cred cu toata convingerea ca cel mai bun lucru 
pe care il pot face pentru mine insami p pentru ceilalp este 
sa imi menpn bunastarea interioara p sa realizez numai 
acele lucruri care ma fac fericita, vei fi surprins sa afli ca 
nu sunt adepta „gandirii pozitive“ ca un remediu universal. 
Ce-i drept, de vreme ce intreaga viata este interconectata, 
sunt conpienta ca pastrarea unei stari elevate de spirit are 
un impact mai mare asupra celorlalp oameni, p chiar asupra 
Totalitapi. 



220 



Permisiunea de afi tu insup 



Pe de alta parte, daca observ ca am uneori ganduri 
negative, prefer sa le las sa treaca cu deta§are §i fara a le 
judeca. Am constatat ca ori de cate ori incerc sa mi le reprim 
sau ma forfez sa imi schimb starea de spirit, cu cat resping 
mai mult aceste ganduri, cu atat mai multa putere le confer. 
De aceea, prefer sa le las sa treaca de la sine fara a le judeca, 
intrucat am observat ca toate gandurile §i emotiile sunt 
efemere. In acest fel, calea corecta pentru mine se deruleaza 
in fafa mea intr-o maniera naturala, ingaduindu-mi sa fiu in 
continuare cea care sunt cu adevarat. 

Alirmatiile de genul: „Gandurile negative atrag §i mai 
multa negativitate in viata omului“ nu sunt neaparat adevarate 
§i ii pot face pe cei care tree printr-o perioada dificila sa se 
simta §i mai rau. Ele le pot crea o stare de teama la gandul 
ca pot atrage §i mai multa negativitate prin gandurile lor. 
Folosirea fara discriminare a acestei afirmatii ii poate face pe 
oamenii care tree prin incercari dificile sa creada ca sunt rai 
pentru ca au atras astfel de situatii in viata lor, lucru pe care 
eu una nu il consider adevarat. Daca pornim de la premisa 
ca gandurile noastre negative sunt cele care atrag situatiile 
indezirabile in viata noastra, riscam sa devenim paranoici. 
Dupa parerea mea, aceste situatii sunt atrase mai degraba de 
emotiile decat de gandurile noastre, indeosebi de cele legate 
de sine. 

Pe de alta parte, nu toate gandurile pozitive atrag automat 
situafii pozitive. Nu pot sublinia indeajuns faptul ca cel mai 
important barometru al situatii lor pe care le atragem in viata 
noastra sunt sentimentele noastre legate de noi inline! 

Spre exemplu, eu permit intotdeauna manifestarea sen- 
timentelor mele negative legate de lucrurile care ma deran- 
jeaza, caci consider ca este mult mai sanatos sa experimentez 
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emotii reale decat sa le reprim. Ca de obicei, prefer sa permit 
sentimentelor mele sa se manifeste, nu sa lupt impotriva lor. 
Aceasta atitudine de acceptare §i chiar de bunatate pe care 
mi-o acord mie insami ma ajuta mult mai mult sa imi creez o 
viata fericita decat falsa pretentie ca sunt optimista (in cazul 
in care nu sunt). 

Se intampla de multe ori sa vedem oameni optimi§ti, 
dinamici §i buni care se confrunta cu mari greutati. In astfel 
de situati i, nu de pigine ori ne gandim: „ Vezi? Chestia asta 
cu ,pozitivitatea ’ nu funcfioneazd. “ Problema este ca noi nu 
cunoa§tem dialogul lor interior. Noi nu §tim ce i§i repeta ei 
in sinea lor zi §i noapte §i daca fericirea lor aparenta este 
reala la nivel emotional. Mai presus de toate, nu §tim daca se 
iubesc §i daca se prefuiesc pe ei in§i§i! 

Experienta mea in preajma mortii m-a ajutat sa in tel eg 
cat de important este sa nu ma judec pe mine insami §i sa 
nu mai cultiv niciun fel de teama. Ori de cate ori dialogul 
meu interior imi spune ca sunt in siguranta, ca sunt iubita §i 
acceptata neconditionat, eu eman aceasta energie in exterior 
§i imi transform in mod corespunzator realitatea exterioara. 
A§a cum spuneam, viata exterioara nu este decat o reflexie a 
celei interioare. 

Nu conteaza prea mult daca am o zi sau o saptamana 
proasta. Ceea ce conteaza este ce simt fata de mine insami 
atunci cand ma confrunt cu astfel de zile §i de saptamani. 
Personal, prefer sa am incredere in procesul de ansamblu 
§i nu mi-e teama sa simt o stare de anxietate, de tristete 
sau chiar de spaima, decat sa le reprim. Cu alte cuvinte, 
principalul meu criteriu este acela de a-mi permite sa fiu 
eu insami, pornind de la premisa ca natura mea (care este 
iubirea neconditionata) va disipa mai devreme sau mai tarziu 
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aceste sentimente §i ca ele se vor manifesta din ce in ce mai 
rar in viata mea. 

Inainte de experienta in apropierea mortii obi§nuiam 
sa imi reprim foarte mult emotiile suparatoare, convinsa ca 
acestea vor atrage §i mai multa negativitate in viata mea. In 
plus, nu doream sa ii impovarez pe cei din jur cu starile mele 
proaste. De aceea, incercam sa imi controlez gandurile §i ma 
Fortum sa fiu pozitiva. La ora actuala in tel eg ca marele secret 
al fericirii este onorarea esentei mele reale §i respectarea ade- 
varului meu interior. 

Fiecare moment temporal este unic §i nu se mai poate 
repeta in acest plan fizic. Unul din lucrurile pe care le-am 
invatat in urma experientei mele in apropierea mortii este sa 
ma simt confortabil §tiind acest lucru §i sa traiesc clipa. Cu 
alte cuvinte, incerc pe cat posibil sa nu due cu mine povara 
emotionala a unei clipe in momentul urmator. Dimpotriva, 
incerc sa privesc fiecare clipa ca pe un moment unic, care 
aduce cu sine noi posibilitafi. De aceea, fac intotdeauna ceea 
ce imi ofera cea mai mare placere §i bucurie in momentul 
respectiv. Uneori, acest lucru inseamna sa meditez, dar 
alteori poate insemna sa ies la cumparaturi sau sa mananc o 
ciocolata, dar asta simt in momentul respectiv. 

Viata traita in armonie cu adevarata noastra esenta nu 
inseamna in niciun caz sa ne fortam sa repetam in permanenta 
ganduri pozitive. Inseamna sa ne acceptam a§a cum suntem 
§i sa facem acele lucruri care ne fac cu adevarat fericiti, care 
ne trezesc pasiunea §i care ne fac sa dam tot ce este mai bun 
in noi. Pe scurt, inseamna sa ne iubim neconditionat. Ori de 
cate ori ne lasam du§i de val in acest fel §i ne simtim plini de 
energie §i intr-o stare buna de spirit, inseamna ca suntem la 
unison cu maretia noastra interioara. Acestea sunt momentele 
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in care sincronicitatile incep sa abunde in viata noastra §i 
lucrurile par sa se mi§te in directia pe care ne-o dorim. 

In anii din urma s-a vorbit foarte mult despre sincronicitati 
§i despre legea atractiei. Gandul ca viata poate urma directia 
dorita de noi este foarte atragator, dar personal prefer sa ma 
gandesc la aceasta lege din perspectiva permisivitafii, nu a 
atractiei. 

A§a cum spuneam, noi suntem una cu Universul, iar 
menirea noastra este sa ne manifestam sinele real, care este 
magnific. Lumea exterioara nu este decat o reflexie a lumii 
noastre interioare. Marea incercare a vietii mele a aparut din 
cauza ca m-am focalizat prea tare asupra lumii exterioare, 
fapt care m-a condus la comparatii §i la competitivitate. In 
acea vreme eram convinsa ca ceea ce exista nu este de ajuns 
pentru toata lumea, iar astfel de ganduri creeaza lacomie §i 
concuren|a. Pe atunci imi doream sa ii conving pe ceilalti 
oameni sa gandeasca la fel ca mine §i sa creada in lucrurile in 
care credeam eu, in loc sa imi accept unicitatea §i diferentele 
fa^a de ceilalfi. 

Aceasta perspectiva se na§te din convingerea ca Univer- 
sul este limitat §i plin de lipsuri. In realitate, el este abunden- 
la infinita, bind capabil sa se dilate §i sa circumscrie tot ceea 
ce ne dorim. Depinde numai de noi in ce masura permitem 
lucrurilor pe care le dorim sa patrunda in viata noastra, dar 
acest proces se deruleaza intotdeauna din interior catre exte- 
rior, nu invers. 

Dupa ce am inteles ca in afara sinelui meu infinit nu 
mai exista nimic, am inceput sa ma consider o opera aflata 
intr-un proces continuu de perfectionare, dintr-o perspectiva 
dinamica, nu statica. La fel ca un caleidoscop care trece 
incontinuu de la o imagine superba la alta, perfectiunea se alia 
tot timpul in mi§care. Din punctul meu de vedere, acest lucru 
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inseamna sa vad frumusetea calatoriei, nu doar a destinatiei, 
§i sa ma bucur chiar §i de gre§elile mele aparente, caci 
acestea ma conduc pe un nivel superior de infelegere. Scopul 
meu este sa ma simt bine in pielea mea, sa am incredere ca 
voi obtine rezultatul dorit §i apoi sa ma delate/. De indata 
ce am devenit capabila sa imi observ propria perfectiune, 
lumea exterioara a inceput sa reflecte automat acest lucru. 
Am inceput astfel sa atrag in viafa mea tot ce este mai bun 
pentru mine, iar aceasta este cea mai pozitiva atitudine pe 
care o pot proiecta asupra Universului. 

A§a cum am mai spus, eu nu sunt tentata sa incerc sa 
schimb in vreun fel lumea exterioara, caci aceasta atitudine 
nu face decat sa alimenteze §i mai mult spiritul critic, adi- 
ca exact energia care cauzeaza problemele pe care incerc sa 
le „rezolv“ (gandul ca ceva nu este in regula §i ca trebuie 
schimbat). Deta§area de gandurile §i de convingerile precon- 
cepute m-a ajutat sa ma simt mult mai dilatata §i aproape 
transparent;!, lasand energia universala sa curga liber prin 
mine. Ori de cate ori ma aflu in aceasta stare de permisivitate, 
coincidentele pozitive incep sa abunde in via|a mea. 

Noi atragem intotdeauna rezultatele perfecte pentru noi, 
caci principiile similare se atrag intotdeauna. De aceea, cu 
cat suntem mai buni cu noi inline, cu atat mai mult reflecta 
acest lucru lumea exterioara. Invers, cu cat suntem mai critici 
§i mai duri cu noi inline, cu atat mai mult vom atrage in viata 
noastra situatii care ne vor face sa fim §i mai duri. Universul 
ne da intotdeauna dreptate! 

Inainte eram convinsa ca trebuie sa actionez, sa obtin 
§i sa realizez. Insu§i actul de a urmari un obiectiv material 
deriva insa din teama ca nu avem ceea ce ne dorim. El ne 
menfine in dualitate, intrucat ne focalizeaza asupra separarii 
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dintre noi §i „prada“ noastra. La ora actuala nu mai am 
aceasta atitudine, ci ii permit fluxului universal al energiei sa 
imi ofere ceea ce dore§te. 

Spre exemplu, atunci cand simt o dorinta extraordinar 
de intensa ca viata mea sa o apuce intr-o anumita directie, 
pornesc de la premisa ca daca a§ urmari in mod agresiv 
obiectivul propus, m-a§ opune energiei universale. Cu cat 
depun mai multe eforturi incercand sa obtin ceea ce imi 
doresc, cu atat mai clar imi devine faptul ca ceva nu este 
in regula. Pe de alta parte, permisivitatea nu necesita niciun 
efort personal, ci este mai degraba o eliberare. Privind 
lucrurile din aceasta perspective, de vreme ce totul este Una, 
ceea ce doresc sa obtin imi apartine deja. 

Procesul permisivitatii se sprijina intotdeauna pe 
fundamentul credintei, dar §i pe cel al autentic i tati i . Atat 
timp cat am incredere in Viafa §i cat ma manifest a§a cum 
sunt, nu pot atrage catre mine decat lucrurile care imi apartin 
deja, intr-un ritm care ma face sa ma simt cel mai confortabil. 
Daca ma focalizez in permanenta asupra lucrurilor care imi 
lipsesc sau care ma ingrijoreaza, viata mea nu va avansa 
catre experientele pe care doresc sa le atrag, ci va ramane 
a§a cum este acum, caci imi concentrez intreaga energie 
asupra temerilor §i grijilor mele. In acest fel, nu pot atrage 
experientele pe care mi le doresc in viata mea, caci nu am 
incredere in fluxul universal §i nu ii permit sa se manifeste 
a§a cum dore§te, ci il blochez prin insatisfacjia pe care o 
simt. De aceea, depinde numai de mine cat de repede sau 
de lent se vor materializa lucrurile pe care mi le doresc, in 
functie de capacitatea mea de a ma relaxa §i de a ma elibera 
de griji. Cu cat sunt mai ata§ata de anumite tipare mentale 
sau de anumite rezultate pe care mi le doresc, cu atat mai 
speriata devin in lata noilor aventuri §i cu atat mai lent devine 
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procesul evolutiei mele, intrucat nu sunt deschisa in fafa lui. 
Cu alte cuvinte, nu ii permit fluxului energiei universale sa 
curga in mod natural prin mine. 

Acestea fund spuse, nu doresc sa las impresia ca nu 
fac altceva decat sa stau §i sa cuget la toate posibilitafile sau 
alegerile pe care le am de facut. Ceea ce fac este sa traiesc in 
mod con§tient fiecare moment, proces care este intotdeauna 
interior, nu exterior. In lumea exterioara nu am nimic de 
urmarit sau de atras. De vreme ce intregul Univers se alia in 
interiorul con^tiintei mele, toate experience mele interioare 
influenfeaza marea Totalitate. 

Tapiseria cosmica este deja fesuta. De aceea, tot ceea ce 
imi doresc sa se petreaca in viafa mea exista deja intr-un plan 
nefizic infinit. Singura mea sarcina este sa imi dilat suficient 
de mult con§tiinfa terestra pentru a putea patrunde in acest 
plan. De aceea, daca imi doresc ceva, nu ma agit in lumea 
exterioara sa obtin lucrul respectiv, ci imi dilat con^tiinta 
astfel incat sa ii permit energiei universale sa materializeze 
realitatea dinlauntrul meu in aceasta lume fizica. 

Urmarirea implinirii dorintelor inplanul material nu face 
decat sa intareasca §i mai mult ideea de separare, in timp ce 
permisivitatea porne^te de la premisa ca suntem cu totii Una 
§i ca toate lucrurile sunt interconectate, ceea ce inseamna ca 
obiectul dorintei noastre ne apartine deja. 
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Intrebari si raspunsuri 



In lunile §i anii care au urmat experientei mele in apro- 
pierea morfii, am avut numeroase ocazii de a vorbi in fata 
unor grupuri din intreaga lume despre experienta mea. In 
aceasta sectiune a cart i i mi -am propus sa prezint intrebarile 
care mi-au fost puse cel mai frecvent §i raspunsurile pe care 
le-am dat. 

I: Cum define§ti „iubirea neconditionata“ pe care ai 
experimentat-o in lumea de dincolo $i in ce fel este diferi- 
ta aceasta de iubirea pe care o cunoa§tem noi in aceasta 
realitate fizica? 

R: Iubirea in lumea de dincolo este extrem de diferita, 
in sensul ca este foarte pura §i neconditionata. Ea nu are o 
agenda §i alte a§teptari, §i nu actioneaza emotional (adica 
nu depinde de celelalte emotii ale persoanei). Aceasta iubire 
este, pur §i simplu. 

I: In viziunea ta, poate fi replicata aceasta iubire 
necondifionata in lumea noastra fizica? 

R: In esenta, fiecare dintre noi este deja iubire necondi- 
tionata. Atunci cand ne manifestam aceasta iubire in planul 
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fizic, noi o filtram insa prin mintea noastra, dupa care o ex- 
primam prin emotiile umane specifice. 

Cea mai buna metafora la care ma pot gandi pentru a 
ilustra acest lucru este exemplul luminii alb-stralucitoare 
care trece printr-o prisma. Iubirea neconditionata este simi- 
lara luminii alb-stralucitoare. Cand aceasta trece insa printr-o 
prisma, ea este separata in cele §apte culori ale curcubeului. 
Acestea simbolizeaza emotiile noastre: bucuria, iubirea te- 
restra, anxietatea, invidia, compasiunea, ura, empatia §i a§a 
mai departe. 

Fiecare om este la fel ca o prisma care refracta lumina 
alb-stralucitoare (iubirea neconditionata) in diferitele culori 
ale curcubeului. Toate nuantele acestuia (emotiile) sunt 
necesare pentru sinteza luminii alb-stralucitoare. Nimanui 
nu-i trece prin cap sa critice o culoare a curcubeului. Nimeni 
nu spune: „Vai, culoarea aceea este rea“ sau „pacatoasa“. Din 
pacate, noi procedam in acest fel cu semenii no§tri in ceea 
ce prive§te emo(iile lor, considerandu-le pe unele bune §i pe 
altele rele. 

Ori de cate ori ne criticam propriile emo(ii, consideran- 
du-le negative, §i mai ales incercand sa le negam, noi re- 
primam un aspect al liintei noastre. In acest fel, cream un 
blocaj in interiorul nostru, care ne impiedica sa ne exprimam 
plenar maretia noastra sublima. Este ca §i cum am incerca sa 
extragem anumite culori din spectru pornind de la o judecata 
morala. In acest fel, nu vom putea ob(ine niciodata lumina 
alb-stralucitoare, pe care o vom trunchia §i o vom transforma 
in altceva. 

Nu vreau sa spun cu asta ca trebuie sa ac(iondm pornind 
de la fiecare emotie a noastra, ci doar ca trebuie sa ne accep- 
tam emoti ile ca parte integranta a total i tat ii noastre. Nega- 
rea lor echivaleaza cu interzicerea anumitor culori refractate 



230 



Intrebari fi raspunsuri 



de o prisma. Cu alte cuvinte, noi nu putem intra in contact 
cu esenta pura a iubirii neconditionate care rezida in inima 
noastra decat prin acceptarea intregului spectru al emotiilor 
noastre, fara a le judeca vreodata. 

I: Dupa parerea ta, noi suntem deja fiinfe spirituale 
infinite plenar con§tiente de esenfa lor inainte de a ne 
incarna in aceasta lume fizica, si daca da, cum se face ca 
in aceasta viaja uitam intr-o asemenea masura de marejia 
sublima a sinelui nostru infinit? 

R: Am intr-adevar o parere bine definita in aceasta pri- 
vin^a, dar ma tern ca ea nu va face decat sa creeze §i mai mul- 
te intrebari! In timpul experientei mele in apropierea mortii 
am ramas cu convingerea ca noi nu venim in aceasta lume 
cu scopul de a uita cine suntem §i ca via^a in planul fizic nu 
trebuie neaparat sa fie grea. Noi suntem cei care o facem sa 
para astfel, prin ideile §i convingerile noastre gre§ite. 

Intelegerea spirituals la care am avut acces in timpul 
experientei mele mi-a parvenit „in bloc“, dar daca ar fi sa o 
„traduc“ in cuvinte, iata cum a§ descrie-o: „ O, deci viafa nu 
trebuie sa fie o luptd! Dimpotriva, noi ar trebui sa o savurdm 
fi sa ne simfim in permanenfa bine! Ce pdcat cd nu mi-am 
dat seama de acest lucru pan a acum! O, deci corpul meu 
fi-a creat singur boala, din cauza gandurilor mele strdmbe, 
a criticilor pe care mi le-am adresat de-a lungul vremii fi 
a convingerilor care m-au limitat, pe scurt, a conflictelor 
mele interioare. Ce trist mi se pare faptul cd nu am in(eles 
cd noi venim in aceasta lume pentru a ne simfi bine in pielea 
noastra fi pentru a ne desfata cu viafa pe care ne-am ales-o, 
respectiv pentru a ne manifesto in planul fizic e sen fa plina 
de iubire! “ 



231 



Am murit §i m-am descoperit pe mine insami 

A urmat un fel de „dialog“ ceva mai greu de explicat, 
pe care l-a§ putea interpreta astfel: „ Cum se face ca 
incapacitatea mea de a-mi realiza propria marefie spirituald 
a condus la un deznodamant atdt de dureros : manifestarea 
unei boli terminale atdt de teribile cum este cancerul? “ 

Mi s-a „raspuns“ astfel (sub forma propriilor mele 
ganduri): „0, In (el eg! Cancerul nu mi s-a intdmplat mie, 
caci in lumina adevarului meu interior eu nu sunt niciodata 
o victimd. El nu a fast decat consecinfa propriei mele puteri 
?i energii rdmase neexprimate, care s-a intors impotriva 
corpului meu, in loc sa se manifaste in lumea exterioara! 

Am inteles atunci cu claritate ca boala mea nu a fost 
o pedeapsa sau ceva de genul acesta, ci propria mea forta a 
vie(ii care s-a manifestat sub forma cancerului pentru ca nu 
i-am permis sa se manifeste ca maretie interioara. Am §tiut 
ca am de ales: sa ma intorc in corpul meu sau sa imi continui 
calatoria in lumea de dincolo. Daca m-a§ fi intors in corpul 
fizic, cancerul ar fi disparut, caci energia mea nu s-ar mai fi 
manifestat in acea maniera, ci sub forma sinelui meu infinit 
care tocmai mi-a fost revelat. 

M-am intors a§adar pe Pamant, §tiind insa ca raiul este o 
stare de spirit, nu un loc, iar beatitudinea pe care am simtit-o 
in lumea de dincolo m-a urmat in aceasta lume. §tiu ca suna 
bizar, dar am ramas cu convingerea ca pana §i „caminul 
nostru real“ este o stare de spirit, nu un loc. De pilda, in clipa 
de fa(a eu ma simt „acasa“ §i nu mai am nicio doriifia de 
a fi altundeva. Din punctul meu de vedere, nu-mi mai pasa 
deloc daca ma aflu in aceasta lume sau in cea de dincolo. 
Cele doua lumi nu sunt decat aspecte diferite ale experientei 
pe care o traie§te sinele nostru infinit, diktat, maret §i sublim. 
Adevaratul nostru camin se afla in interiorul nostru §i ne 
unneaza oriunde ne-am duce. 
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I: De vreme ce eu nu am trait o experien^a in apro- 
pierea mortii, exista vreo posibilitate sa imi trezesc §i sa 
imi amplific increderea in incredibila for fa a vicf ii de care 
vorbe§ti? 

R: Cu siguran|a. Nimeni nu trebuie sa traiasca o experi- 
enta in apropierea mortii pentru a-§i realiza propria maretie 
interioara. 

Experienta m-a in v atat ca cea mai sigura cale de culti- 
vare a increderii §i a conexiunii cu forta universala a vietii 
pome§te intotdeauna de la sine. Cu alte cuvinte, noi trebuie 
sa ne iubim §i sa avem incredere in noi inline. Cu cat reu§im 
mai mult acest lucru, cu atat mai cent rati ne simtim in tapise- 
ria cosmica. Cu cat ajungem sa ne simtim mai conectati unii 
cu ceilalfi, cu atat mai capabili devenim sa ii influentam pe 
cei din jur, permifandu-le sa simta acela§i lucru. 

I: Ce rol au jucat in procesul vindecarii tale credinfa 
$i sistemul convingerilor tale, $i cum s-au transformat 
convingerile tale in urma experience! in apropierea 
morCii? 

R: Vindecarea mea nu a avut absolut nimic de-a face 
cu credin|a §i cu convingerile mele. Dimpotriva, ea a fost 
generata de suspendarea totala a acestora. In cazul meu, 
catalizatorul a fost experienta mortii iminente. 

Din punctul meu de vedere, boala insa§i a fost generata 
de convingerile mele preaputernice, §i dinpacate conflictuale. 
Orice convingere concreta limiteaza via|a, intmcat ne mentine 
blocati in ceea ce cunoa§tem deja, iar cunoa§terea noastra in 
aceasta lume este limitata de simturile noastre fizice. Pe de 
alta parte, deschiderea in fata incertitudinii ne permite sa ne 
deschidem in fata tuturor posibi 1 itati lor. Ambiguitatea este 
poarta catre potentialul nostru infinit. 
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Nevoia de siguranta ne blocheaza acest potential. Dim- 
potriva, con§tientizarea faptului ca: „Nu §tiu“ sau gandul: 
„Haide sa vedem ce se intdmpla“ ii permite sinelui nostru 
infinit sa ne ofere raspunsuri §i sol uti i care pot fi absolut ine- 
dite pentru noi, §i care se pot manifesta in modalitati sincrone, 
la limita miraculosului. Ori de cate ori ne deschidem in faja 
ambiguitatii, puterea noastra interioara devine maxima. Deta- 
§area de convingerile (pozitive §i negative in egala masura), 
dogmele §i doctrinele in care am crezut pana acum face ca 
Universul insu$i sa se puna la dispozitia noastra, oferindu-ne 
cele mai bune so I ut i i posibile pentru viata pe care o traim. 
Acestea sunt momentele in care luciditatea noastra ajunge la 
apogeu §i in care viafa devine magica. 

Renuntarea la vechile ata^amente echivaleaza cu ac- 
ceptarea 1 i bertati i §i a increderii in propria noastra divinitate 
§i maretie interioara. Ea reprezinta o forma de vindecare in 
sine. Ori de cate ori renuntam la nevoia de a ne vindeca la 
nivel fizic, viata noastra devine mai libera, mai desavangta §i 
mai savuroasa. 

I: A fost credinja ta in Sursa unul din factorii care 
te-au vindecat? 

R: In cazul meu, eu am devenit una cu Sursa §i am atins 
o stare de claritate desavangta. Con^tiinta mea s-a dilatat atat 
de mult incat a circumscris intreaga totalitate. Luciditatea 
devine absoluta in aceasta stare §i totul devine cunoscut. In 
timpul experientei mele mi s-a parut ca sunt una cu tot ce 
exista §i ca totul exista in mine. Cu alte cuvinte, am devenit 
eterna §i infinita. 

De indata ce aceasta claritate s-a trezit in mine, am 
inteles. Am §tiut atunci ca daca optez pentru a ma intoarce in 
lumea fizica, corpul meu se va vindeca. 
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In urma experientei mele am ramas cu convingerea ca in 
esenta noastra noi suntem cu tot i i Una. Incarnarea pe Pamant 
este o desprindere aparenta din marea Unitate, iar moartea 
reprezinta o intoarcere in aceasta. Experienta mea in preajma 
morpi mi-a oferit un crampei din aceasta Unitate. I-a§ putea 
spune la fel de bine Dumnezeu, dar am convingerea ca 
oamenii au idei diferite despre acest concept. Eu nu percep 
Divinul ca pe o entitate diferita de mine sau de altcineva, 
ci ca pe o stare existenpala care transcende dualitatea. Din 
acest punct de vedere, eu §i ea suntem indivizibili, ceea ce 
inseamna ca sunt in permanenfa unita cu ea in interiorul meu. 
Expresia mea fizica nu este decat o fafeta a acestei Total i tali . 

I: Exista vreo posibilitate ca voiipa noastra personala 
sa se conecteze cu voinfa Totalitapi, astfel incat sa ne 
putem vindeca liber §i sa avem acces la intreaga noastra 
putere? 

R: Imi place sa cred ca da. Orice om este capabil sa 
i§i acceseze liber puterea vindecatoare a sinelui sau. Eu 
cred ca sigurul lucru care ne impiedica sa facem acest lucru 
sunt miturile noastre colective, toate acele povepi pe care 
ni le spunem de generatii intregi. Acestea ne-au condus la 
sentimentul deconectarii §i la toata discordia pe care o putem 
vedea in aceasta lume, inclusiv la conflicted din propriul 
nostru corp. 

Aceste convingeri invizibile ne menfin deconectati de 
propriul nostru adevar launtric, facandu-ne sa credem ca 
suntem separap de energia universala. Cu alte cuvinte, ele ne 
menpn in dualitate, separati de centrul nostru creator. Aceste 
mituri sunt create insa de noi inline. Pe masura ce pove§tile 
pe care ni le spunem se schimba, realitatea fizica reflecta 
aceste schimbari. 
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Pentru ca astfel de vindecari spirituale sa se petreaca mai 
frecvent pe Pamant, ar trebui sa ne schimbam mitologiile §i 
convingerile, astfel incat acestea sa reflecte faptul ca suntem 
Una cu energia universala. a viefii. Numai in acest fel vom 
putea ajunge sa ne simtim conectati cu centrul nostru creator, 
manifestand in acelap timp mai multa energie pozitiva in 
aceasta lume fizica. 

Procesul de vindecare se petrece atunci cand intenpa 
noastra creatoare converge cu energia universala a viefii §i 
constata ca este Una cu ea. 

I: In ce fel percepi libertatea in urma experienfei tale 
in apropierea morfii? 

R: Intr-adevar, ma simt eliberata, nu doar de vechile 
mele ideologii, convingeri §i concepte, ci §i de nevoia de a 
cauta altele noi. 

Dupa parerea mea, noi adoptam §i ne cramponam de 
astfel de doctrine doar pentru a ne simp in siguranta in 
momentele noastre de incertitudine. Din pacate, noi avem 
tending de a deveni dependent de ele, simtind nevoia ca ele 
sa fie adevarate pentru a ne simp intotdeauna in siguranta. 
Cu cat ajungem sa ne cantonam mai tare in convingerile 
noastre legate de natura limitata a realitapi, cu atat mai multa 
putere proiectam asupra acestora. In acest fel, ele ajung sa ne 
modeleze realitatea dupa chipul §i asemanarea lor. 

Experieipa mi-a oferit un crampei dintr-o stare de 
conpiinta eliberata de nevoia de siguranta (in egala masura 
fizica §i psihologica). Cu alte cuvinte, am devenit conpienta 
ca adevarata perfecpune exista chiar in mijlocul ambiguitapi. 
Din punctul meu de vedere, adevarata libertate consta in 
menpnerea acestei eliberari mentale interioare. 
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I: Crezi ca ai mai fi ales sa te intorci in aceasta lume 
fizica daca ai fi $tiut ca starea ta de sanatate nu s-ar fi 
ameliorat? 

R: Data fiind starea de claritate in care ma aflam, 
banuiesc ca m-a§ fi intors, caci a§ fi infeles de ce este necesar 
sa ma manifest in continuare printr-un corp bolnav. Aceasta 
cunoa§tere ar fi eliminat sau ar fi redus probabil suferinta mea 
fizica, chiar daca nu ar fi fost capabila sa imi elimine complet 
boala. A§ fi continuat astfel sa traiesc in corpul fizic bolnav, 
§tiind insa de ce este necesar acest lucru. Dupa parerea mea, 
orice om are o misiune precisa pe care §i-a asumat-o pentru 
aceasta viata, indiferent de starea sanatatii sale. 

I: Mesajul tau este foarte clar: noi trebuie sa ne 
manifestam autenticitatea, sa fim cei care suntem cu 
adevarat! In acest caz, ce putem spune despre criminali 
§i despre raufacatori? Trebuie sa fie §i ei cei care sunt? 
in plus, ai afirmat ca in lumea de dincolo nu exista nicio 
judecata. Asta inseamna ca orice om poate face faradelegi 
far a a fi pedepsit!? 

R: Intr-adevar, in lumea de dincolo nu exista niciun fel 
de condamnare, caci nu exista nimic de condamnat. Acolo, 
totul este con§tiinfa pura. 

Multi oameni refuza sa creada ca nimeni nu este judecat 
dupa moarte. Gandul ca raufacatorii vor fi judecati pentru 
faradelegile lor ii reconforteaza. In realitate, pedepsele, 
rasp I at i I e, judecata §i condamnarea sunt aspecte terestre, nu 
spirituale. Ele sunt valabile doar in lumea noastra, a dual itat i i . 
De aceea avem atatea reguli, legi §i sisteme. 

In lumea de dincolo fiecare spirit §tie cu o claritate 
perfecta cine este §i de ce a facut ce a facut cat timp s-a aflat 
pe Pamant, indiferent cat de lipsite de etica au fost acpunile 
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sale. Dupa parerea mea, cei care le fac rau semenilor lor 
procedeaza astfel exclusiv din cauza durerii pe care o simt 
in interior datorita propriilor limitari §i separarii pe care o 
percep. Oamenii care violeaza §i ucid nu au nici cea mai 
mica idee despre maretia lor interioara. Ei simt o mare 
nefericire interioara, de vreme ce sunt capabili de astfel de 
acte. De aceea, ei au nevoie de cea mai mare compasiune - in 
niciun caz de judecata §i de continuarea suferintei in lumea 
de dincolo. 

Eu nu cred ca raufacatorii §i criminalii sunt „ceea ce 
par a fi“. Dimpotriva, am convingerea ca nu se orienteaza 
catre distrugere decat dupa ce s-au ratacit complet, uitand 
cu desavar§ire de adevarul lor interior. Orice criminal 
§i-a pierdut contactul cu centrul sau spiritual, iar actiunile 
sale malefice sunt o simpla reflectare a ceea ce simte el in 
interiorul sau. Noi ne gandim la abuzatori §i la victime din 
perspectiva dualista a lui „ei“ §i „noi“. In realitate nu exista 
„ei“. Exista numai „noi“! 

Un uciga§ in serie este un om bolnav, la fel ca un om 
care sufera de cancer. Cu cat intr-o societate exista mai multi 
uciga§i, cu atat mai bolnava este comunitatea in ansamblul ei. 
Inchiderea raufacatorilor are efecte pozitive pe termen scurt, 
la fel ca §i tratarea simptomelor exterioare ale cancerului, dar 
atat timp cat nu sunt abordate cauzele societale care genereaza 
astfel de simptome, ele nu vor face decat sa se amplifice, 
silindu-i pe guvernanti sa construiasca din ce in ce mai 
multe inchisori §i sa inaspreasca in permanenta pedepsele. 
Raufacatorii nu sunt doar ni§te victime ale circumstantelor 
lor exterioare, ci sunt chiar simptomele fizice ale unei boli 
colective. 

Nu vreau sa spun cu asta ca sunt de acord cu actiunile 
lor, ci doar ca a§a cum cunoa§terea maretiei mele interioare 
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m-a vindecat §i m-a transformat pe mine, acela§i lucru s-ar 
putea intampla §i cu ace§ti oameni. Un om fericit care se 
simte iubit §i inseparabil de marea Unitate §tie perfect ca a-i 
face rau unei alte persoane inseamna a-§i face rau lui insu§i. 

I: Vrei sa spui ca un raufacator - de pilda un criminal 
- ajunge in acela$i loc in planul spiritual ca §i un sfant, 
nesimpndu-se judecat in niciun fel? 

R: Da, asta vreau sa spun. 

Odata ajun§i in lumea de dincolo, noi intelegem ca orice 
am facut - indiferent cat de malefice ar fi fost faptele noastre - 
a derivat din teama, din durere §i din limitarea perspectivelor 
noastre. O mare parte din faptele §i sentimentele noastre se 
datoreaza faptului ca nu cunoa§tem nicio alta cale. In lumea 
de dincolo limitarile fizice ne devin clare, a§a ca infelegem 
imediat de ce am facut ce am facut §i nu mai simtim decat 
compasiune. 

A§a-zi§ii „raufacatori“ sunt victimele propriilor lor 
limitari, dureri §i temeri. Cine realizeaza acest lucru se simte 
conectat cu tot ceea ce exista, deci §i cu ei. Atat timp cat 
m-arn aflat in lumea de dincolo, am inteles ca noi suntem cu 
tofii Una, deci suntem la fel. 

Daca loti oamenii ar deveni con^tienti de acest lucm, ni- 
meni nu ar mai avea nevoie de legi §i de inchisori. Din pacate, 
atat timp cat ne aflam in acest plan fizic noi nu intelegem acest 
lucru, a§a ca gandim in tennenii „noi §i ei“ §i actionam manati 
de teama. A§a se explica judecafile noastre, legile, inchisorile 
§i pedepsele. In aceasta lume §i in aceasta epoca noi avem 
nevoie de aceste lucruri pentru a ne simp protejati. In lumea 
de dincolo nu exista insa pedepse, caci cei ajun§i acolo reali- 
zeaza ca sunt conectafi cu tot ceea ce exista. 
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I: De vreme ce noi ne cream propria realitate, crezi 
ca oamenii vor fi pedepsip pentru karma lor negativa? 

R: In viziunea mea, karma este mai degraba un concept 
care tine de echilibru decat de legea cauzei §i efectului. Spre 
exemplu, eu nu folosesc niciodata expresia karma negativa, 
caci nu cred in a§a ceva. Cred pur §i simplu ca toate aspectele 
viepi sunt necesare pentru a crea totalitatea. 

Nu cred nici ca noi ne traim viata secvenpal, in timpul 
liniar, fara de care ideea conventionala de karma nu poate fi 
inteleasa. Eu insami am fost educata de mica sa cred in acest 
concept. 

In timpul experientei mele in apropierea mortii am 
in teles insa ca toate momentele din viata noastra - trecut, 
prezent §i viitor, cunoscut, necunoscut §i incognoscibil - 
exista in simultaneitate, intr-o alta dimensiune decat cea pe 
care noi o numim timp liniar. Am realizat atunci ca eu sunt 
deja tot ceea ce imi doresc sa devin §i ca acest lucru este 
valabil pentru toata lumea. Lucrurile pe care noi le percepem 
ca fiind bune, rele, pozitive sau negative, sunt simple parti 
componente ale unei Totalitap echilibrate §i perfecte. 

I: Am auzit multi oameni vorbind despre importanta 
iertarii. In timpul experientei tale in apropierea mortii ai 
constatat ca trebuie sa ierti foarte mult? 

R: In lumea de dincolo starea de claritate este atat de 
acuta incat iertarea capata un cu totul alt inteles. Cu aceasta 
ocazie, am inteles ca singura persoana pe care nu o iertasem 
cu adevarat pe Pamant am fost eu insdmi, nu ceilalti oameni. 
Pe de alta parte, nu am simlit nicio judecata negativa pentru 
a§a-zisele mele gre§eli, ci doar o intelegere deplina referitoare 
la actiunile mele. 

Am realizat de asemenea ca in acea lume infinita nu 
exista practic nevoia de a ierta pe cineva, caci suntem cu topi 
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copiii perlecti §i desavar§i|i ai Universului, a caror esenta 
este iubirea neconditionata. Aceasta este dreptul nostru prin 
na§tere, nu judecata §i condamnarea. De aceea, nu trebuie sa 
facem ceva anume pentru a o binemerita. Iubirea este pur §i 
simplu realitatea noastra. 

Nevoia de a ierta se na§te din perspectiva dualista care 
imparte realitatea in buna §i rea. Intr-o dimensiune in care nu 
exista nicio judecata nu poate exista nici iertarea. La nivelul 
tapiseriei cosmice pe care o cream, toate gandurile, cuvinte- 
le §i actiunile noastre sunt necesare pentru teserea Total i tali i 
infinite. Aceasta este m areata §i sublima, dar numai in ansam- 
blul ei, incluzand in egala masura in sine aspectele a§a-zis po- 
zitive §i negative. Ca sa revin la exemplul cu spectrul luminii 
alb-stralucitoare, toate culorile sunt necesare pentru a permite 
manifestarea vietii, oferind contrastele necesare acesteia. In 
aceste conditii, ce mai ramane de iertat? 

Personal, am inlocuit iertarea cu empatia, iubirea necon- 
ditionata §i compasiunea - deopotriva fata de mine insami §i 
fata de ceilalfi oameni. Prefer sa nu mai judec pe nimeni, a§a 
ca nu mai simt nevoia de a ierta pe cineva, §i imi manifest 
respectul §i admiratia pentru toate rolurile pe care le joaca 
oamenii in marea Totalitate a creatiei. 

I: Nu crezi ca o iubire de sine prea mare ii poate face 
pe oameni sa devina egoi§ti? 

R: Cine intelege ca se alia chiar in centrul Universului 
realizeaza automat valoarea iubirii de sine (adica a sinelui sau). 
Pe de alta parte, nimeni nu poate oferi altcuiva ceea ce nu are. 

In cultura mea, am fost invatata de mica sa ii pun intot- 
deauna pe ceilalti pe primul loc §i sa nu ma gandesc deloc 
la mine. In mod paradoxal, tocmai de aceea am avut foarte 
putine lucruri bune de oferit celorlalti oameni. Numai cine 
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i§i umple propria cupa are ceva de oferit. Cu alte cuvinte, 
numai cine se iube§te §i se accepta neconditionat pe sine, 
considerandu-se o creatura sublima §i tratandu-se cu cel mai 
mare respect §i cu cea mai mare considerate, ii poate trata 
cu acela§i respect §i cu aceea§i considerate §i pe ceilalfi oa- 
meni. Pretuirea de sine se alia intotdeauna pe primul loc, iar 
consecinta ei este afectiunea pentru ceilalt oameni. 

Egoismul se na§te dintr-o iubire prea mica, nu prea 
mare de sine, caci oamenii carora le lipse§te iubirea de sine 
simt nevoia sa i§i compenseze aceasta lipsa. De aceea, eu 
nu consider ca poate exista o iubire de sine prea mare, la 
fel cum nu poate exista o iubire prea mare fata de semeni. 
Lumea in care traim sufera tocmai din cauza lipsei iubirii de 
sine, care este compensate prin judecat critice, insecuritate, 
teama §i neincredere. Daca ne-ar pasa mai mult de noi inline, 
majoritatea acestor flageluri ar disparea. 

Cuvintele „te iubesc“ carora le lipse§te un echivalent 
interior nu sunt decat un gest teatral. Ele nu au nici cea 
mai mica realitate. Iubirea de sine §i iubirea lata de semeni 
sunt unul §i acela§i lucru. Noi suntem cu totii Una; suntem 
interconectat- Numai con§tientizarea propriei divinitat ne 
poate ajuta sa vedem divinitatea §i mare|ia sublima in ceilalti 
oameni. Cine Intel ege acest lucru i§i ofera mult mai u§or 
iubirea celorlalfi oameni. 

I: Majoritatea oamenilor aflati pe o cale spirituals 
cred ca egoul impiedica evolujia §i cre§terea, §i implicit 
ca trebuie transcens. Tu de ce nu recomanzi acest lucru? 

R: Dupa parerea mea, cine i§i neaga propriul ego se leaga 
§i mai strans de acesta, caci orice respingere a lui genereaza 
o forfa egala de sens contrar. Cu cat respingi mai abitir un 
aspect, cu atat mai mult se lupta acesta pentru supravietuirea 
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lui. In schimb, cine i§i accepta §i i§i iube§te neconditionat 
egoul ca modalitate a exprimarii de sine in aceasta lume 
fizica nu mai are nicio problema cu el. Pentru un astfel de 
om, egoul nu mai reprezinta o frana in calea dezvoltarii sale 
spirituale, ci dimpotriva, un factor de accelerare a acesteia. 

Orice om se na§te cu un ego. Acesta face in mod natural 
parte integrants din ceea ce suntem pe acest Pamant. Singura 
transcendere a egoului este posibila exclusiv in lumea de din- 
colo. De aceea, reprimarea egoului in aceasta via|a nu poate 
conduce decat la un conflict interior §i la o judecata de sine. 
Pe de alta parte, noi nu vom ajunge sa acceptam niciodata 
neconditionat egourile altor persoane decat iubindu-ne §i ac- 
ceptandu-ne neconditionat propriul ego. Numai in acest caz 
inceteaza acesta sa mai fie o problema, permitand stralucirea 
libera a smereniei §i a maretiei interioare a sinelui. 

I: Ce crezi despre serviciu §i despre slujirea semenilor 
no§tri? 

R: Atunci cand se liable din centrul llintei noastre, ser- 
viciul este forma cea mai inalta a iubirii de sine. In astfel de 
cazuri, el genereaza intotdeauna o stare de fericire intensa, 
iar omul se simte u§or §i liber. In astfel de cazuri, fericirea sa 
devine contagioasa, iar beneficiarul serviciului ajunge sa o 
simta la randul lui, amplificandu-p pretuirea de sine. 

Cine realizeaza insa un serviciu dintr-un simt al 
obi igatiei sau al datoriei se simte impovarat §i secatuit de 
energie. Serviciul sau nu il ajuta nici pe el, nici pe beneficiar 
sa se simta mai bine, indeosebi daca acesta din urma intuiepe 
ca primul acjioneaza din obligate. In acest caz, el se poate 
simti marunt §i lipsit de valoare. 

In plus, o actiune care deriva din centrul fiintei nu mai 
este o simpla acpune, ci devina una cu ceea ce este omul in 
esenja lui. Acesta nu se gande^te la ceea ce face, ci devine 
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un instrument in slujba unei puteri mai mari decat el, care 
se manifests sub forma serviciului in aceasta lume fizica. 
Aceasta este dilerenta intre a fide folos §i a face un serviciu. 

Pe nivelul spiritual omul in te lege ca nu exista nicio 
separare intre sinele sau §i Univers. El §tie ca tot ceea ce face 
pentru Totalitate face de fapt pentru sine, §i viceversa, iar 
aceasta intelegere il umple de incantare. 

I: Privind in jur, imi dau seama ca cei care insista 
ca punctul lor de vedere este singurul corect genereaza 
inevitabil ranchiuna, certuri §i ostilitate. Cei care traiesc 
experience in apropierea morCii afirma insa ca realitatea 
fizica nu este altceva decat un fel de vis. Rezulta ca oamenii 
se cearta intre ei susCinandu-§i validitatea propriilor 
iluzii. Poti dezvolta acest subiect? 

R: Eu nu ma pot raporta decat la experienta mea. Intr-ade- 
var, atunci cand am „murit“ m-am simtit ca §i cum m-a§ fi trezit 
dintr-un vis. Nu m-am simtit de parca m-a§ fi dus altundeva, 
ci ca §i cum m-a§ fi trezit la o realitate mai ampla, pe care 
o percepeam cu ajutorul unui simt omnivizual, adica la 360 
de grade §i dintr-o perspectiva simultana a tuturor simturi- 
lor (numita sinestezie). Pe scurt, puteam vedea, auzi, simti 
§i cunoa^te tot ceea ce facea parte din universul meu! Traiam 
simultan in trecut, prezent §i viitor. §tiam ce se intampla din- 
colo de peretii salonului in care ma aflam, dar §i de spatiul fi- 
zic, atat timp cat respectivele evenimente aveau vreo legatura 
cu mine. A§a se explica de ce am perceput conversatiile me- 
dicilor cu familia mea, calatoria fratelui meu cu avionul etc. 

Metaforic vorbind, m-am simtit ca un orb care devine 
capabil sa vada pentru prima oara. El ramane acela§i, dar 
percepe lumea cu o claritate uluitoare, pe care nu a mai 
avut-o pana acum. De altfel, aceasta nici nu arata a§a cum 
§i-a imaginat-o el pana recent. De pilda, el intelege pentru 
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prima oara concepte precum culorile p umbrele, pe care 
inainte nu avea cum sa le inteleaga la nivel conceptual. 

In mod similar, eu am inteles pentm prima oara ca suntem 
cu totii interconectati p ca tot ceea ce simt eu inlluenteaza 
intregul Univers, caci Totalitatea exista in interiorul meu. 
Astfel, din punctul meu de vedere, daca eu sunt fericita, 
intregul Univers devine fericit. Daca eu ma iubesc pe mine 
insami, top ceilalti ma vor iubi p a§a mai departe. 

Dupa ce am revenit la conpiupa terestra, dep o parte 
din simpirile dilatate pe care le-am avut in timpul experientei 
in apropierea morpi au disparut, intelegerea, claritatea p sen- 
timentul iubirii necondiponate nu m-au mai parasit. Am unit 
deja punctele intre ele, a§a ca nu m-am mai putut intoarce la 
modul meu de a gandi de dinainte. Sa revenim la exemplul 
cu orbul care a inceput sa vada pentru prima oara in viata sa. 
Chiar daca orbe§te din nou, acum el pie cum arata realitatea, 
chiar daca nu o mai poate vedea. La fel s-au petrecut lucru- 
rile §i cu mine. 

Cat despre faptul ca acest plan fizic este iluzoriu, eu cred 
ca fiecare dintre noi p-a creat realitatea personala pornind 
de la convingerile sale legate de lume. In starea de trezire 
spirituala pe care am simtit-o in timpul experientei mele in 
apropierea morpi eu am simpt ca aceasta lume tridimensionala 
reprezinta manifestarea absoluta a gandurilor mele. Cand am 
ajuns in lumea de dincolo, m-am trezit intr-o dimensiune mai 
reala decat aceasta. . . cam la fel ca atunci cand ne trezim din 
vis in realitatea noastra de zi cu zi! 

I: Ce crezi despre religie? Am constatat ca nu po- 
menepi decat foarte rar sau deloc despre acest subiect 
atunci cand vorbepi despre experienja ta. 

R: A§a este. Personal, consider ca moartea transcende 
religia, care nu este decat o institupe creata de om pentru a 
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Intel ege ce se intampla dupa moarte. Dupa ce am experimental 
lumea de dincolo, orice incercare de a o adapta pentru a se 
potrivi unei religii sau alta nu face decat sa diminueze aceasta 
experienfa. 

Un alt motiv pentru care nu-mi place sa vorbesc despre 
religii este acela ca acestea se bat cap in cap, creand astfel 
noi diviziuni in mintea oamenilor, iar aceasta nu este intentia 
mea. Eu am experimental: deja Unitatea tuturor oamenilor §i 
§tiu ca atunci cand mor, ace§tia ajung in acela§i loc, indiferent 
daca pe pamant i s-au inchinat lui Iisus, lui Buddha, lui Shiva, 
lui Allah, sau au fost atei. Singurul lucru care conteaza nu 
este carei divinitati i te inchini, ci ce simp in legatura cu tine 
aici §i acum. De asta depinde felul in care ip traie§ti via^a 
acum, iar in afara momentului prezent nu mai exista niciun 
alt timp. De aceea, este foarte important sa hi tu insuti §i sa 
traie§ti la unison cu adevarul tau interior. Spre exemplu, un 
om de §tiin|a care traie^te la unison cu pasiunea sa este la fel 
de valoros pentru umanitate ca §i Maica Tereza. 

I: Una dintre afirmatiile cele mai uimitoare pe care 
le-ai facut ca urmare a injelegerii la care ai ajuns in urma 
experien^ei tale are implica^i profunde §i cu bataie foarte 
lunga. Ma refer la afirmajia ca noi ne putem modifica 
efectiv trecutul prin alegerile noastre prezente, pe masura 
ce viaja noastra avanseaza catre viitor. Am intcles corect 
aceasta afirma^ie? 

R: Ai interpretat foarte corect ceea ce doresc sa spun. 
Eu cred ca momentul prezent este singurul punct temporal 
in care ne putem crea realitatea. Te rog sa observi ca eu nu 
spun (in mod intentional) „prin care ne putem crea viitorul“. 
In timpul experientei mele trecutul §i viitorul mi s-au parut 
fluide, nu fixe. De aceea amputut modifica rezultatele testelor 
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medicale in functie de decizia mea de a mS intoarce sau nu 
in planul fizic. 

Eu cred cS aceastS afirmatie este importantS, datoritS 
implicapilor sale. In cazul meu, decizia pe care am luat-o 
atunci continue sS imi influenteze con^tiinta §i experienta de 
viata, care au devenit mai mari decat experien|a in sine in 
preajma mortii. 

I: Atunci cand ne-ai povestit despre experienta in 
preajma mortii pe care ai trait-o, ai spus: „Orice boala 
incepe mai intai de toate la nivel energetic, §i abia apoi se 
manifests la nivel corporal . 44 §tii cumva cum se petrece 
acest proces §i ce anume determine aparitia bolii? 

R: In timpul experientei mele in apropierea mortii m-am 
simpt ca §i cum corpul meu in forma sa solidS nu exista 
deloc. Practic, eram energie pura. Poate ca la acest lucru se 
refera oamenii care vorbesc despre suflet sau despre spirit. 
Acea energie cu care ma identificam era infinit mai mare 
decat corpul meu, motiv pentru care folosesc atat de frecvent 
cuvantul marefie, pentru ca exact asta am si intit in timpul 
acelei experiente. Gandul ca aveam inclusiv un corp fizic 
parea iluzoriu, adevaratul meu eu fiind aceasta masa infinita 
de energie. Dintr-o alta perspective, corpul meu nu era decat 
un barometru care indica in ce masura am manifestat aceasta 
for|a a vietii cat timp am trait pe pamant. In acea stare de 
conpiirpa, lumea tridimensionala mi se parea a fi „lumea 
de dincolo“, iar adevaratul meu eu parea a fi acea masa de 
energie pura. 

Din acest punct de vedere, banuiesc ca nivelul elevat 
de evolupe spirituals sau de con§tiin|a poate fi tradus prin 
capacitatea de a manifesta un procent mai mare din fort a 
viefii, fapt care conduce la o valoare mai mare indicate de 
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„barometru“! A§a se explica puterea energiei pozitive §i a 
prezentei fizice a maestri lor. In lumea spirituals nimeni nu mi 
s-a pSrut insS mai putemic sau mai slab decat ceilalti. Toate 
spiritele erau la fel de marete. In ceea ce prive§te procentul 
din aceastS energie infinitS pe care il manifestam in planul 
fizic, aceasta pare sS fie alegerea noastrS. 

I: Vrei sa spui ca puterea care te-a vindecat a venit 
din interiorul tau, nu de undeva din exterior? 

R: Nu a venit nici din interior, nici din exterior, sau dacS 
preferi, a venit §i din interior §i din exterior. Cat timp m-am 
aflat in starea de con^tiinta care transcendea dualitatea, am 
in teles ca nu exists nicio separate intre interior §i exterior. 
Practic, in acea stare eram una cu Sursa intregii real i tat i. Daca 
cel care a pus intrebarea se refers la faptul ca m-am vindecat 
datoritS egoului sau eului meu fizic, atunci rSspunsul este 
negativ. Procesul de vindecare s-a datorat exprimarii mele 
prin intermediul sinelui meu infinit §i In teleger i i faptului ca 
eu nu sunt separata de Sursa sau de creafia sa. 

I: Ce crezi despre diferitele sisteme vindecatoare din 
Orient $i din Occident? 

R: Sunt de pSrere ca multe metode de tratament pe care 
le aplica acestea sunt cu adevarat utile. A§a cum am mai 
spus, eu nu consider ca este necesar sa traie^ti o experienta in 
apropierea morfi i pentru a te vindeca. 

Inainte de trairea acestei experience, la baza tuturor 
actiunilor mele statea frica. Acesta a fost principalul motiv 
care a stat inclusiv la baza actiunilor pe care le-am intreprins 
pentru a ma vindeca. Structura mea psihologica era de a§a 
natura ca nu aplicam aceste metode decat pentru ca ma 
temeam de ceea ce s-ar intampla daca nu le-a§ aplica. 
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Cand frica dispare §i o metoda terapeutica este aplicata 
din perspectiva increderii, §ansele ei de a genera efecte 
pozitive sunt mult mai mari. In timpul scurtei mele vizite in 
India starea mea de sanatate s-a imbunatatit pentru simplul 
motiv ca eram departe de atmosfera de teama in care traiam 
in Hong Kong. Cultura indiana sustine o abordare complet 
diferita asupra cancerului, infinit mai pozitiva decat cea 
occidentals. In Hong Kongul occidentalizat, mareamajoritate 
a oamenilor cu care aveam de-a face se temeau ingrozitor de 
cancer §i imi transmiteau aceasta teama. In India am avut 
acces la o perspectiva diferita, care mi-a redat speranta. 
Efectele acestei stari de spirit pozitive asupra sanatatii mele 
s-au vazut destul de rapid. 

I: Spuneai ca boala ta a parut sa se vindece cand te-ai 
dus in India §i ai primit un tratament ayurvedic, dar ea a 
recidivat cand te-a intors la Hong Kong. Ai injeles de ce a 
disparut cancerul in India §i de ce a recidivat el in Hong 
Kong? 

R: Convingerea mea este ca ayurveda a functional 
in cazul meu in India pentru ca nu mi-a creat nicio stare 
de conflict interior. Top oamenii din jurul meu credeau in 
principiile ei, iar metodele pe care le aplicam li se pareau 
tuturor normale. De aceea, nu mai simteam nicio stare de 
confuzie. Pentru prima data in viapi mea, mi se parea ca sunt 
pe calea cea buna. In plus, primeam foarte mult sprijin din 
partea comuni tat ii, caci in India exista numerop medici, 
ashram - uri etc., care sustin la unison aceasta modalitate 
terapeutica. 

In Hong Kong exista o atmosfera multiculturala, 
care sustine posibi 1 itati nesfarpte. Din pacate, toate aceste 
modalitati terapeutice intra in conflict unele cu altele! Prima 
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mea alegere nu a fost nicio clipa medicina occidentala, 
dar daca nu a§ fi avut o inclinafie personala catre celelalte 
metode, a§ fi ales-o fara ezitare. In ceea ce ma prive§te, 
aceasta metoda de tratament era ultimul lucru din lume pe 
care doream sa il aplic. 

Sunt convinsa ca daca a§ fi crescut in centrul Chinei, 
medicina traditionala chineza ar fi dat rezultate la fel de bune 
in cazul meu. De fapt, cel mai probabil nu m-a§ fi imbolnavit 
deloc de cancer! De altfel, in aceasta cultura cancerul este 
numit „boala occidentalilor“, caci incidenfa acestei bob este 
mult mai redusa decat in tarile vestice (la fel ca §i in Japonia 
§i in India). 

Unii oameni cred ca absenfa cancerului in aceste culturi 
se datoreaza dietei, dar eu una consider ca aceasta este doar 
una din cauze. Un factor mult mai important mi se par a fi 
convingerile mentale. Occidentalii se tern infinit mai mult de 
cancer, fund sensibil izati inclusiv de nesfar§itele campanii de 
„con§tientizare“ a factorilor de rise! Medicina conventionala 
occidentala este focalizata asupra detectarii cancerului, cea 
mai mare parte a tehnologiilor sale fiind orientate catre 
diagnosticare, nu catre promovarea bunastarii §i echilibrului 
fizic. 

I: Ce diferenje ai experimentat intre abordarea 
terapeutica orientala §i cea occidentala? 

R: Oscila(ia continua intre cele doua abordari a lacut ca 
starea mea emotional a sa alterneze intre teama §i speranta. 

Medicii occidentali erau focal izati exclusiv asupra 
cancerului, lacandu-ma sa ma simt ca §i cum ceva din exterior 
mi-ar fi atacat corpul fizic, a§a ca trebuia sa scap de du§man. 
Aceasta perspectiva creeaza inevitabil o stare de teama. 
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In schimb, medicii orientali (atat cei ayurvedici cat §i cei 
special izap in medicina traditionala chineza) erau focal izati 
mai degraba asupra bunastarii mele la nivel holistic. Ei 
considerau boala o incercare a corpului meu de a-§i vindeca 
dezechilibrele fizice, emoponale §i mentale. Din aceasta 
perspectiva, cancerul devine un aliat, nu un du§man. De 
aceea, metodele lor m-au reconfortat intr-o masura mult mai 
mare §i mi-au redat speranta. 

Privind lucrurile din perspectiva experientei mele in 
apropierea mortii, imi dau seama ca adevarata mea boala nu a 
fost cancerul. Acesta nu a fost decat un simptom care incerca 
sa imi transmits un mesaj, a fost maniera corpului meu de a 
ma vindeca de adevarata boala de care sufeream. De aceea, 
privirea lui ca pe un du§man pe care trebuia sa il anihilez nu 
m-a ajutat cu nimic sa elimin adevarata sa cauza. In timpul 
experientei in apropierea mortii vindecarea s-a produs pe un 
nivel mult mai profund, detenninand apoi disparitia rapida a 
celulelor canceroase. 

I: Din cate se pare, diferitele abordari terapeutice 
au baze culturale §i niciuna nu este superioara in sine 
celorlalte, cel pupn in ceea ce prive§te cancerul. Este 
corect? 

R: Da. Exact asta doresc sa spun, tinand cont de 
experienta pe care am trait-o. Din perspectiva mea, marea 
majoritate a bolilor modeme sunt dezechilibre mentale 
sau spirituale care se manifesto in corpul fizic. De aceea, 
tratamentele care se adreseaza mintii §i spiritului au §anse 
mult mai bune de a produce efecte benefice decat cele care 
se adreseaza exclusiv corpului fizic. Pe de alta parte, orice 
tratament care este sustinut de cultura tarii respective este 
mult mai eficient decat unul care nu este sustinut de aceasta 
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cultura, mai ales daca acesta din urma pune la grea incercare 
sistemul de valori mentale §i spirituale al pacientului. 

I: Ce crezi despre cancer §i despre medicina in urma 
experien^ei pe care ai trait-o? Crezi ca umanitatea se 
apropie de gasirea unui remediu pentru aceasta boala? 

R: In ceea ce ma prive^te, consider ca anumite cazuri 
specifice precum al meu reprezinta boli ale mintii §i sufle- 
tului, nu ale corpului. Simptomele fizice nu reprezinta decat 
efecte ale unor cauze mult mai profunde. De aceea, eu nu 
cred ca remediile pentru aceste cazuri au ceva de-a face cu 
medicina, caci oamenii de ^tiinta nu §tiu unde sa caute. Ei 
studiaza exclusiv simptomele, nu §i cauzele, dupa care creea- 
za medicamente cu care mascheaza aceste simptome. Chiar 
daca reu§esc uneori sa tina sub control simptomele, eu nu 
cred ca aceasta abordare va reu§i vreodata sa conduca la un 
„remediu“ pentru cancer. 

In urma cercetarilor lacute, am in teles ca exista foarte 
multe studii legate de aceasta boala. Din pacate, toate 
sunt focalizate exclusiv asupra medicamentelor, nu asupra 
cauzelor reale ale cancerului. Am ajuns sa ma intreb chiar 
daca nu este mai u§or sa faci bani vanzand medicamente 
decat sa ii ajuti pe oameni sa creada in maretia lor divina! 

Personal, cred ca boala mea a fost o criza de identitate, 
hind maniera corpului meu de a-mi spune ca sufletul meu 
sufera din cauza pierderii identitatii sale reale. Daca mi-a§ 
Ii recunoscut de la bun inceput adevarul interior, nu m-a§ Ii 
imbolnavit niciodata de cancer! 

I: Ce crezi despre bani din perspectiva lumii de 
dincolo? Mul^i oameni cred ca banii reprezinta cauza 
tuturor problemelor §i relelor din aceasta lume. Tu ce 
crezi? 
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R: In sine, banii nu au decat puterea pe care le-o acordam 
noi, la fel ca orice alt aspect din aceasta dimensiune. Orice 
lucru poate fi folosit pentru a face bine sau pentru a face 
rau, dar in sine este absolut neutru. Noi suntem cei care ii 
conferim putere, prin judecatile noastre, deopotriva pozitive 
sau negative. A§a procedam cu banii, cu religia, cu rasa etc. 
Ne cream anumite convingeri in legatura cu aceste concepte, 
le incarcam emotional §i astfel fie devenim mai putemici, fie 
intram in conflict cu semenii no§tri care au alte convingeri. 

Nu vreau sa spun cu asta ca acest mecanism este ceva 
rau. Poate ca el este absolut necesar pentru a putea trai in 
aceasta lume fizica. Vrem, nu vrem, noi traim intr-o lume a 
dualitapi aparente, in care trebuie sa decidem ce anume este 
bun §i ce nu, ce este negativ §i ce este pozitiv. Noi ne investim 
emotiile in convingeri, inclusiv in cele legate de bani. Daca 
am investi aceea§i energie in altceva, lucrul respectiv ar 
capata aceea§i putere pe care o au la ora actuala banii. 

Moartea transcende insa dualitatea. De aceea, ea trans- 
cende religia, rasa, cultura §i toate valorile §i convingerile 
noastre. Noi nu suntem una cu aceste lucruri, ci doar ne ex- 
primam prin intermediul lor in etapa noastra actuala de viata. 
In sine, noi suntem insa liinte infinit mai marete. 

I: Multi oameni bolnavi care i$i doresc sa se vindece 
ar vrea sa afle cum pot „avea incredere in propria 
vindecare“, cum s-ar putea „deta$a, permitand procesului 
de vindecare sa se produca de la sine“ §i cum §i-ar putea 
„accesa centrul care realizeaza orice vindecare“. Aceste 
expresii par simple platitudini imposibil de pus in 
practica de un om obi$nuit. Lor ar trebui sa li se dea o 
metoda precisa, care poate fi pusa cu u^urinfa in practica. 

R: Personal, nu doresc sa recomand o metodologie 
precisa, cu instructiuni §i reguli exacte, caci in acest fel nu a§ 



253 



Am murit $i m-am descoperit pe mine insami 

face decat sa creez o noua dogma, iar ceea ce recomand eu 
este tocmai eliberarea de dogme. Le-a§ sugera totu§i acestor 
oameni sa nu i§i priveasca boala sau simptomele ca pe un 
du§man „de care trebuie sa scape“. Aceasta reacfie are la baza 
teama. Din punctul meu de vedere, aparitia simptomelor de 
care am suferit a fost maniera corpului meu de a ma vindeca. 
Cine incearca sa elimine boala prin cultivarea unei atitudini 
conflictuale fata de aceasta nu face decat sa amplifice 
conflictul, §i implicit sa favorizeze boala. 

Nu vreau sa spun cu asta ca nimeni nu ar mai trebui sa 
se duca la doctor. Ma refer doar la atitudinea personala fa^a 
de boala. Scopul este ca bolnavul sa nu i§i faca o obsesie 
din ea, incercand din rasputeri sa scape de ea. Consider mult 
mai productive cultivarea unei atitudini pozitive, prin care 
bolnavul i§i distrage atentia de la boala §i face diferite lucruri 
care ii plac §i care il stimuleaza intr-o maniera creativa. 

Personal, la ora actuala a§ aborda situatia incercand sa 
ma eliberez de dependent fata de sanatate pentru a fi fericita 
§i a§ continua sa ma bucur de momentul prezent, ca §i cum a§ 
fi deja sanatoasa. Viata traita in momentul prezent inseamna 
sa nu iei cu tine bagajul tau emotional de la un moment la 
altul. Fiecare moment este unic §i nu mai poate fi replicat. 
Atat timp cat ne transferam temerile de la un moment la altul, 
noi ramanem blocati in boala. 

Bolnavul nu trebuie sa apeleze neaparat la un guru 
spiritual in acest scop. Important este sa i§i traiasca plenar 
via^a clipa de clipa §i sa realizeze acele lucruri care il fac 
fericit, indiferent daca mai are de trait o luna sau 100 de ani. 

I: Suna interesant in teorie, dar cum pot fi puse in 
practica aceste cuvinte? Cum te poJi simji sanatos in 
momentul prezent? Ce alimente trebuie sa consumi sau 
sa eviji? 
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R: Intr-adevar, dieta mea s-a schimbat dupa ce am trait 
experienta in apropierea mortii, dar ma tem ca nu in sensul 
pe care il banuie§ti! Inainte eram de-a dreptul paranoica in 
pri vinta mancarii. Nu consumam decat alimente organice, 
macrobiotice, suplimente cu vitamine §i sue de orz verde - §i 
asta inainte de a ma imbolnavi!! Eram convinsa ca aproape 
orice poate cauza cancer, de la microunde la conservantii 
alimentari. Pe scurt, mancam foarte sanatos, dar numai din 
teama. 

La ora actuala mananc numai alimentele de care ma 
simt cu adevarat atrasa. De pilda, consum cateodata ciocolata 
§i un pahar de vin bun sau de §ampanie. Principalul meu 
scop este sa ma bucur de via^a, inclusiv prin ceea ce mananc! 
Consider ca fericirea este mai importanta decat orice altceva. 

Personal, nu sunt avocata unui consum exclusiv de 
alimente sanatoase atat tirnp cat te si int i mizerabil din cauza 
ca ip refuzi alimentele preferate. Anxietatea genereaza in 
sine foarte multe probleme. Corpul nostm este mult mai 
rezistent decat credem noi, indeosebi daca ne simtim fericiti 
§i el iberati de stres. 

Chiar daca optez pentru alimente sanatoase, eu fac acest 
lucru numai din iubire, nu din teama. De altfel, aceasta este 
metoda pe care o aplic in toate domeniile vietii §i este unicul 
sfat pe care il pot acorda cuiva. 

I: Daca ar fi sa transmip un mesaj sau o leepe in 
urma experien^ei tale in apropierea morpi pe care orice 
om sa o poata intelege cu u§urinpi, care ar fi aceasta? 
Care este principalul lucru pe care 1-ai inplcs in timpul 
experienpi tale? 

R: Principalul meu mesaj este ca fiecare parte a fi i n te i 
tale este mareafa: egoul, intelectul, corpul §i spiritul tau. Toate 
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acestea fac parte integranta din tine, iar tu e§ti copilul sublim 
al Universului. De aceea, fiecare aspect al tau este desavarpt. 
Nu trebuie sa renunp la niciunul din aspectele tale. Nu ai 
nimic de iertat sau de realizat. A§a cum epi, tu e§ti deja tot 
ceea ce pop deveni. §tiu ca pare complicat, dar nu este. 

Daca religia te face sa te simp inferior divinitapi pe care 
o promoveaza, inseamna fie ca ai interpretat grept mesajul ei, 
fie ca preopi ei nu nfieleg adevarul pe care il propovaduiesc. 
Daca un guru, un maestru sau un invajator te face sa crezi 
ca nu e§ti „inca“ iluminat p ca mai ai multe de „invatat“ sau 
de „realizat“ pentru a ajunge la acest nivel, inseamna ca nu 
face o treaba buna p ca nu reu§epe sa ip spuna cine e§ti cu 
adevarat, sau ca tu nu intelegi mesajul lui. 

Reamintepe-le tuturor celor din jurul tau sa fie ei in§i§i 
§i spune-le ca ii iube^ti a§a cum sunt! La fel ca tine, §i ei sunt 
perfecp. De aceea, nu ai niciun motiv sa nu ii iube§ti. Cele 
mai multe sulerinte deriva din complexele de inferioritate. 
In realitate, nimeni nu este inferior altcuiva, oricine ar fi el! 
Fiecare om este desavarpt a§a cum este. 

Singurul lucru pe care trebuie sa il invep este faptul ca 
tu e§ti deja ceea ce ip propui sa devii. De aceea, exprima-p 
unicitatea fara teama, intr-o stare de abandon! Acesta este 
singurul motiv pentru care te afli in aceasta lume fizica in 
aceasta forma p in aceasta ipostaza, oricare ar fi acestea. 
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Inainte de a incheia aceasta carte, doresc sa iti mai spun 
cateva cuvinte de final. Amintepe-fi intotdeauna sa nu ip 
abandonezi puterea. Cultiva contactul permanent cu maretia 
ta sublima. Fiecare om are o cale diferita. Personal, nu 
cunosc decat o singura solutie universala, §i anume iubirea 
necondiponata de sine §i viata traita fara teama! Aceasta 
este cea mai importanta lectie pe care am invatat-o in urma 
experientei mele in apropierea mortii §i am convingerea 
absoluta ca daca a§ fi cunoscut-o de la bun inceput, nu m-a§ 
fi imbolnavit niciodata de cancer. 

Cine i§i traie^te in mod autentic adevarul interior devine 
un instrument al adevarului pe aceasta planeta. Fiind cu topi 
conectati, noi influentam vietile tuturor celor din jurul nostru, 
care ii influenteaza la randul lor pe ceilalti. De aceea, singura 
noastra obligate este sa fim cei care suntem §i sa acceptam 
numai solutiile care ne parvin din interiorul nostru. 

In sfarpt, nu pot sublinia indeajuns de mult cat de 
important este sa te bucuri de tine insup §i sa nu te iei 
niciodata prea in serios. Una din marile gre§eli pe care le fac 
sistemele spirituale tradiponale este perspectiva sumbra pe 
care le-o ofera oamenilor. De§i am repetat de multe ori ca 
resping orice doctrina, daca ar fi sa creez eu insami un set de 
principii care trebuie aplicate pe calea spirituals a vindecarii, 
primul pe lista mea ar fi rasul. Nu ar trebui sa lap sa treaca 
nicio zi fara sa razi cat de des posibil, inclusiv de tine insup. 
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Aceasta terapie depa§e§te orice rugaciune, orice med italic, 
orice recitare de mantra-e §i orice dieta. Problemele de zi cu 
zi nu mai par atat de impresionante atunci cand sunt privite 
prin filtrul umorului §i al iubirii. 

In aceasta epoca a tehnologiei informatiei suntem 
bombardafi clipa de clipa cu §tiri. Din pacate, acestea ne 
creeaza o stare de stres §i de teama, iar in incercarea de a ne 
proteja de factorii de rise „exteriori“ noi uitam sa ne bucuram 
de noi inline §i sa manifestam comorile interioare pe care le 
avem. 

Adevarata noastra rugaciune este viafa pe care o tra- 
im . Acesta este darul pe care il oferim noi Universului, iar 
mojjtenirea pe care o lasam celor dragi atunci cand parasim 
aceasta lume sunt amintirile cu care raman in legatura cu noi. 
De aceea, noi avem datoria fata de noi inline de a fi fericiti §i 
de a raspandi bucuria pretutindeni in jurul nostru. 

Atat timp cat ne traim viata cu umor, intelegand ca 
esenfa noastra este iubirea, putem spune ca traim in armonie. 
Daca adaugam la aceasta formula §i o cutie de ciocolata, 
putem spune ca am gasit reteta fericirii! 

Iti doresc sa te bucuri de maretia ta sublima §i sa te 
manife^ti fara teama in aceasta lume. 

Namaste! 

Anita Moorjani 



• ©^) 
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Pentru mine, aceasta este partea cea mai importanta a 
carpi, caci imi permite sa imi exprim recuno^tinta fata de loti 
oamenii care au contribuit intr-un fel sau altul la aparitia ei. 
Unii au avut o contribute directa, iar altii una indirecta, dar 
cu topi au jucat un rol decisiv in calatoria care m-a condus la 
aceasta destinatie. 

Cum i-a§ putea multumi vreodata doctorului Wayne 
W. Dyer? Generozitatea spiritului tau continua sa ma lase 
fara replica, iar acest lucru nu mi se intampla frecvent! Eu 
§tiu ca Universul a conspirat sa ne aduca impreuna cu mult 
timp inainte ca noi sa devenim con^tienti de acest lucru, la 
momentul potrivit. Faci parte integranta din calatoria mea §i 
nu a§ fi putut publica niciodata aceasta carte lara ajutorul tau. 
Bunatatea §i sfaturile tale au insemnat enorm pentru mine. 
Nu ma mir deloc ca atat de multi oameni se simt inspirati de 
tine. De aceea, ifi mulfumesc, ifi mulfumesc, ifi mulfumesc 
din inima pentru ca ai deschis pentru mine poarta care mi-a 
permis sa imi imparta§esc povestea vie|ii cu restul lumii, §i 
inca intr-o maniera atat de magica. Dar mai presus de toate, 
f// mulfumesc pentru cd epi cel care epi! Te iubesc din toata 
inima! 

Bunului meu prieten §i frate de suflet, Rio Cruz - orice 
cuvinte de recuno$tinta ti-a^, adresa mi se par minore §i 
incapabile sa descrie macar pe departe prietenia pe care ti-o 
port. In timpul acestor ani ai jucat un rol decisiv in viaja mea, 



259 



Am murit $i m-am descoperit pe mine insami 

ajutandu-ma sa ma integrez mai bine in aceasta lume, chiar 
§i in perioada in care aceasta nu era pregatita sa imi auda 
povestea. Imensele tale cuno§tin|e legate de experience 
in apropierea morpi m-au reconfortat enorm, iar sprijinul 
neconditionat pe care mi 1-ai acordat in perioadele in care 
alp oameni se indoiau de mine m-a ajutat sa imi pastrez 
echilibrul interior. Nu iti pot multumi indeajuns pentru 
toate acestea. E§ti cel mai bun prieten al meu §i ai crezut 
din prima zi ca trebuie sa imi imparta§esc povestea vietii cu 
restul lumii. Ip mulpimesc pentru tot ce ai facut pentru mine 
de-a lungul acestei calatorii, incurajandu-ma sa scriu aceasta 
carte. Te iubesc mucho, amigo! 

Mirei Kelley - e§ti un suflet atat de frumos ! Ip mulpimesc 
pentru ca ai lacut parte integranta din sincronicitatea care a 
atras atenpa doctorului Dyer asupra mea. Acpunile tale mi-au 
confirmat o data in plus teoria permisivitapi care conduce la 
rezultate concrete. Te iubesc! 

Jessicai Kelley, editoarea mea - ip mulpimesc pentru ca 
m-ai ajutat sa dau viaja pove§tii viepi mele in aceste pagini. 
Ip sunt recunoscatoare pentru rabdarea de care ai dat dovada 
cu mine §i pentru ca ai inteles atat de corect ce doream sa 
spun. E§ti o editoare minunata, cu care orice autor p-ar dori 
sa colaboreze. Ip mulpimesc! 

Lui Reid Tracy §i intregului personal al editurii Hay 
House - va mulpimesc tuturor pentru sprijinul acordat! Sunt 
fericita ca am devenit parte integranta din marea familie Hay 
House. 

Doctorului Jeffrey Long, proprietarul Fundapei pentru 
Cercetari in Domeniul Experientelor In Apropierea Morpi - 
ip mulpimesc pentru ca ai recunoscut importanpi mesajului 
meu, pentru ca 1-ai postat pe pagina principals a site-ului tau 
§i pentru ca ai atras astfel atenpa intregii lumi asupra lui. 
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Doctorului Peter Ko - ip sunt recunoscatoare pentru 
interesul pe care 1-ai acordat cazului meu p pentru ca ai zburat 
la Hong Kong ca sa te intalnepi cu mine p pentru a studia 
fi§ele mele medicale. Ip mulpimesc pentru perse ve re n pi ta 
p pentru munca de detectiv pe care ai depus-o in studierea 
uria§ului meu dosar medical! 

Doctorului Brian Walker, medicul meu de familie p 
prietenul meu - piu ca te-ai speriat de moarte cand m-am 
imbolnavit! Ip mulpimesc pentru ca nu ai renunpit sa crezi 
in vindecarea mea p pentru ca ai fost alaturi de mine in acele 
zile dificile. 

Minunatei echipe de medici p asistente medicale de 
la Sanatoriul din Hong Kong, care au vegheat asupra mea 
in cele mai intunecate ore ale viepi mele - va mulpimesc 
tuturor pentru ca i-ap permis Universului sa ip desavar§easca 
lucrarea prin intermediul vostru. 

Minunatei mele familii NDERF 3 - voi ap fost comuni- 
tatea mea, familia mea p prietenii mei in ultimii cinci ani din 
viap mea. Va mulpimesc, Dave Thaler, Lucas Tailor, Mark 
Sweeney, Alison Bruer, Bailey Struss, Cloe Solis, Dave 
Maswarey, Don O’Connor, Wayne Hart, Carla Dobel p Lor- 
raine. Nu a§ fi putut supraviefui acestei calatorii fara voi top, 
caci voi ap fost comunitatea in care m-am integrat in sfarpt 
perfect p care m-a ajutat sa rad din nou. Va ador sincer pe 
top! 

In sfarpt, minunatei mele familii - fratelui meu Ano- 
op, care inseamna totul pentru mine; familiei sale, Mona §i 
Shahn, p dragei mele mame, a carei iubire pentru mine a ra- 
mas intotdeauna nezdruncinata p necondiponata. Te iubesc, 
draga mama, p regret sincer ca te-am facut sa suferi atat de 

3 NDERF - Near Death Experience Research Foundation (Asociatia de Cerc- 
etare a Experientelor in Preajma Mortii (n. ed.) 
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mult. In starlit, dar nu in cele din urma, preaiubitului meu 
sol _ sunt atat de binecuvantata ca te am in viata mea §i am 
convingerea ca vei §ti intotdeauna cat de mult te iubesc. Pre- 
fuiesc mai presus de orice legatura noastra de suflet §i sper 
sa ramanem impreuna de-a lungul tuturor vied lor noastre. Te 
iubesc, scumpul meu. 






Despre autoare 



Anita Moorjani s-a nascut in Singapore din parinti 
indieni, s-a mutat la Hong Kong la varsta de doi ani §i 
a trait aici aproape intreaga ei viata. Datorita mediului 
multicultural in care a trait §i educapei britanice primite, 
vorbepe fluent mai multe limbi pe care le considera limbi 
mateme: chineza (dialectul cantonez), engleza §i indiana. 
In plus, a invatat la §coala franceza. Anita a lucrat mult 
timp in lumea corporatiilor, inainte de a fi diagnosticata cu 
cancer in luna aprilie 2002. La inceputul anului 2006 a trait 
o experienta fascinanta §i emotionanta in apropierea mortii, 
care i-a schimbat pentru totdeauna perspectiva asupra vietii. 
Toate activitatile ei ulterioare au fost marcate de viziunile §i 
de revelatiile pe care le-a primit in timpul acestei experiente 
in lumea de dincolo. 

Ca urmare a experientei in apropierea mortii, Anita este 
invitata frecvent sa pna conferinte §i prelegeri in diferite parti 
ale globului, pentru a-§i imparta^i povestea §i noua viziune 
asupra vietii. De asemenea, colaboreaza cu departamentul de 
§tiinle behavioriste al Universitatii din Hong Kong, unde fine 
prelegeri in fata studentilor §i a profesorilor despre lucrul cu 
pacientii bolnavi de bob terminale, confruntarea cu moartea 
§i psihologia convingerilor spirituale. Povestea Anitei este 
cea mai buna dovada a adevarului potrivit caruia noi avem 
puterea §i intelepciunea interioara de a depa§i orice situatii 
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adverse din via^a, ea insa§i fiind o dovada vie in aceasta 
direcfie. 

La ora actuala, Anita locuie§te la Hong Kong impreuna 
cu soful ei, iar cand nu calatore§te pentru a fine conlerinte, 
lucreaza ca §i consultant intercultural pentru corporatiile 
multinational din ora§. 

Website: www.anitamoorjani.com 



